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Varldens basta orienterare till Stromstad - dags for VM

Den 20-28 augusti kommer varldseliten i orientering till Stromstad. Da ar det
antligen dags for VM i orientering att avgoras i skogarna kring Stromstad
och Tanum. Sprintfinalerna kommer att avgoras inne i centrala Stromstad.
Valkommen till en av arets storsta sporthandelser i Vastsverige!

Allt du behéver veta om VM i orientering

Alliansloppet - varldens storsta tavling for rullskidor

Den 24-27 augusti ar det dags for varldens storsta tavling for rullskidor,
Alliansloppet, att inta Trollhattan. Har tavlar eliten, da loppet ar
seedningsgrundande for Vasaloppet, men ocksa massor av glada
motionarer. Pa startlinjen i ar finns bland annat flerfaldige VM- och OS-
guldmedaljéren Johan Olsson.

Mer information om Alliansloppets olika tavlingar och aktiviteter har
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Johan Olsson bade aker
och forelaser

Johan Olsson ska inte bara tavla i
arets upplaga av Alliansloppet. Pa
fredagseftermiddagen den 26
augusti haller han en 6ppen
forelasning pa Hogskolan Vast dar
han berattar om sin karriar. Vi
traffade Johan Olsson for att prata
om detta, hans forhallande till
Vastsverige och forhoppningarna
pa tavlandet i Alliansloppet.

Lé&s intervjun med Johan Olsson pa
Vastsverigebloggen
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Tjorn Triathlon - en del av
Varldens svettigaste
konstrunda

Kom till Skarhamn pa Tjérn den
26-27 augusti och heja fram nagra
av de tusentals atleter som simmar
tva kilometer, cyklar nio mil och
springer ett halvt maratonlopp runt
on. Om du samtidigt passar pa att
besoka Nordiska Akvarellmuséet
och utstallningarna vid
skulpturparken i Pilane sa blir du
en del av det vi kallar Varldens
svettigaste konstrunda.
Valkommen till Tjorn - platsen dar
konst och triathlon mots.

Las mer har
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Sa laddar Melker
Andersson upp

Den kande kocken och
matpersonligheten Melker
Andersson star ocksa pa startlinjen
i Trollhattan kommande helg. | den
har intervjun kan du héra honom
prata om varfér han gillar att aka
rullskidor och hur man bast
forbereder med ratt kost infor en
tavling .

Klicka har eller pa fillmklippet for att se intervjun
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Mat, musik och gladje i Skovde sista helgen i augusti

Sista helgen i augusti bubblar Skévde av energi, mat, musik och gladje.Da
ar det namligen dags for Matfestivalen. Lokala producenter, kockar och
restauranger samlas for att med passion och kunskap ge dig som besoker
festivalen en harlig upplevelse.

Allt du behdver veta om Matfestivalen 2016

Sweden Outdoor Festival - matlagning, sport och
aktiviteter i skon forening

Den 17-18 september gar startskottet for Sweden Outdoor Festival i
Skovde. Festivalen for dig som gillar uteliv och lokalproducerad mat. Under

24 timmar kan du uppleva allt ifran SM i utomhusmatlagning till att prova pa
olika sporter och aktiviteter, forelasningar och mycket mer.

Det har ar Sweden Outdoor Festival
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Tre dagar, tre etapper, 75 kilometer vandring och
|Oopning

2-4 september gar startskottet for Icebug Experience - tre dagar, tre etapper
och totalt 75 kilometer av vandring och 16pning (du bestammer sjalv) genom
spektakular bohuslansk natur och varierad terrang kring Ramsvik, Sotenas
och Hunnebostrand. Du tar dig fram i din egen takt dver klippor, ljunghedar
och skogar. Boka garna nagot av alla harliga mat- och boendepaket som
finns att tillga i anslutning till tavlingen.

All information om Icebug Xperience finns har
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Fiska insjokraftor i Skaraborg

Att fiska kraftor ar en av den svenska sensommarens mest klassiska
upplevelser. Ta med familjen och fiska insjokraftor direkt i Gota Kanal eller i
nagon av sjoarna kring Skaraborg. | de olika paketen finns massor av roliga
aktiviteter for saval barn som vuxna.

Har bokar du ditt kraftpaket i Skaraborg

Hummerpremiaren far Bohuslan att koka

Hummerpremiaren ar, langs vastskusten, en hogtid helt i klass med arets
algjakt eller julens frojder. Kanske inte riktigt lika mycket pang-pang eller
tanda ljus i slaptadg, men i Bohuslan ar den precis lika efterlangtad, lika
mytomspunnen och minst lika full av sagolika njutningar. Boka din egen
bohuslanska hummerupplevelse redan nu.

Boka din hummerupplevelse har

Glupsk pa Dalsland? Se hit!

Kanner du dig glupsk och sugen pa en riktigt harlig Dalslandsupplevelse?
Da ska du bege dig till Fengersfors den 20-21 augusti. Da bjuder namligen
massor av lokala odlare, foradlare, bagare, fiskare, konsthantverkare och
konstnarer in till Fengersfors Bruk for att visa upp sina produkter. Karleken
till maten, maltiden och gemenskapen star i centrum. Valkommen!

L&s har - och bli annu mer glupsk pa Dalsland!
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