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Vandring for alla sinnen

Vandringslederna i Vastsverige ar manga och fantastiska. | Bohuslan kan du skada iégonfallande
havsvyer langs Kuststigen och pa Marstrand, samt vandra mer traditionellt pa Bohusleden (som har
en ny hemsida och en ny app ute - ladda ner hér). | Dalsland vandrar du i pilgrimernas spar genom
naturen i riktning mot Nidaros (eller Trondheim som det heter idag). Vastergotland, med sina
slattlandskap, bjuder pa familjevanlig vandring i form av till exempel Gotaleden mellan Goéteborg och
Alingsas, Kinnekulleleden vid Lidkoéping eller Hyssnaleden i Marks kommun.

VILKEN VASTSVENSK VANDRINGSLED VALJER DU?
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Sverige Springer vardar for traningslager infor West Sweden Action Weeks - boka
tidigt for specialpris

Valkommen till TanumStrand i Grebbestad 8-10 maj 2020 for en traningshelg utéver det vanliga, som
innehaller manga olika sporter att prova p3, olika foreldsningar och dven TV-inspelning. Vardar ar
Sverige Springer med Andreas Odén och paret Anna och Emil Jénsson Haag i spetsen. Fram till och
med 22 februari kan du boka din resa till rabatterat pris har.

LAS INTERVJUN MED ANNA JONSSON HAAG

Valkommen till Smaka pa Vastsverige-montern vid Passion fér Mat

Den 28 februari-1 mars ar det dags for Passion for Mat pa Abyméssan i MéIndal. | den stora Smaka pé
Véastsverige-monterns avdelning Kockbaren kan du till exempel njuta av mat fran Salt & Sill under
fredagen, fran Gunnebo Kaffehus och Krog under I6rdagen och fran Restaurang G fran
Gullmarsstrand Hotell & Konferens under sondagen. Dessutom finns en rad valkanda matprofiler och
producenter pa plats precis som vanligt.

ALLT DU BEHOVER VETA OM PASSION FOR MAT
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Magasinet UT ar har - las allt om Dalsland

| Dalsland kan du meditera med alpackor, njutvandra i tidningsdrottningen Amelia Adamos fotspar,
koppla av i glashus mitt i naturen och aka pa antiksafari. Om dessa, och manga fler, spannande
upplevelser kan du lasa i 2020 ars upplaga av UT - magasinet som lar kanna Dalsland pa djupet.

LAS NYA UPPLAGAN AV UT

Bastubad varda en omvag

"Svettekorka" i Frihamnen i Goteborg, Sveriges basta eluppvarmda bastu pa Dyron, kallbadhus i
Lysekil eller flytbastu i Hjo hamn - den som letar efter varme, stillhet, avkoppling och mys letar
verkligen inte forgaves i Vastsverige. Bastubad ger ro bade for kropp och sjal.
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Ta Kulturtaget till Trandansen

I slutet av mars varje ar kommer tiotusentals tranor till Hornborgasjon for sin arliga parningsdans. Att
fa skada detta spektakel ar en upplevelse som stannar kvar lange! | ar finns for forsta gangen en
mojlighet att den 21 mars ta veterantaget Kulturtaget fran Goteborg med stopp i Lerum och Alingsas
pa vag till Falképing, dar bussar med guide moter upp for turer till Bjurum/Trandansen. Darefter styrs

kosan vidare till Naturum Hornborgasjon och Café Doppingen. Lunch och kaffe ingar for dig som
koper biljetter.

MER BOKNINGSINFORMATION HAR

vastsverige.com | Skicka vidare | Prenumerera | Avprenumerera
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S . . T VASTRA
Turistradet Vastsverige - en del av v GOTALANDSREGIONEN

Turistradet Vastsverige ar Vastra Gotalandsregionens helagda bolag for besoksnéaringsfragor.
Vart uppdrag ar att utveckla och marknadsfora Vastsverige (Vastra Gotalands Ian) som destination.

https://www.anpdm.com/newsletterweb/46465B47714643594B76464459/414A5F417043455A4B7342475F4B71 4/4


https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1evTJmaZFRhob8XoqUfdE3j8l7AyjDHoras2WvgbjbLjgm20_V9G0Jadl5d-tiSD-LRQjn-MM1TKZHU0icyvBhpI2YwOW6-nevpu6tKVLjTUzZJGD6u1B_qtKkH8IVQc1VL-G6TYK13KsMqoCosM3pQJ6o65gG36wjPwXy5wKunsw/
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1e-4LOQUj--tUehdHyz_tMr2ePk8YRHNWSnylmqAIRNqBICbT4TXwGLkTOWAp_qhrG0I6LLFVG-wVrmyZ_NfpY152XUndF18YyT6fK-FtcXnpq6Zwc6X5WxU_Lg-tZzaOwa5pQ8NsIdLVTsyjQ97rPA6SMoBJUbCsseoa5r0jIpM7mx0-FZmfPnEtJQ9hffz31/
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1eCJRwrqKAl5kXAzAAOdAEwQAEGIbWCHgzGlmbjYOrZIQprz7ebn89kBDR2Jq0HdSqO7jhoBli8vGGotH-Qx9VOMf9XBIuvPQnutZlUu4e2mIkcyfmRNsxaPXtDpvrViz7rf8YyyUMMfAdHniaPSoIgg/
https://www.anpdm.com/taf/26120271/414A5F417043455A4B7342475F4B71
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1eKlDhs7F4xZWxu8ejLwaJCjWhv0yqZq3OZmzc9UZkxDEJ2K-Ku8_sMeX9vJ6CJhKge8qI45AO3bOV4IHD64NnQMQu5DrMJcjt6kWsk94y48mC5RqhMqomJfs08DipdQ1xjf9QDlYLb7wg2DnYQx9U5UUhCM3x2i40-G1Fgp2Qkb6hok6DxiOCkdHQ6vYjDsb2/
https://www.anpdm.com/oa/26120271/414A5F417043455A4B7342475F4B71
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1ezWXwNsIDeyqEOKG0NuNlUe5uCvetbvnkB-Jcdbnt4PDwwH7GHWsPBltT6pw6OQurX3NEk18124IM5rz_8L9kfEsYQWe-BoZfGDG2vhkHLZJnJDs-Ox6dqie_JY7IHcfOLDo5wbtlWxpn9SoQr_-eiQ/
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1e_vsLeNFPgI_UmY16Mgj91ndpHQHcfabyJJLhYTJy7jbvI4MMp8Qkkc327XtvlWb2t2nomoffsOnsBkl6Qsn3pxP_46FbMwAiekdDSrnd-fvSpLFpJJg3YB0m9tkPTxqVFvMuRfwzb258J8Zar-SnUg/
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1eZRx_oFO-1Rh0l525O4SLeAMNTsPdJkzWezHrErIB9uAtxhr_dLEZ-rbCFqhhKpeFS1hu9MpqBGqUHhaP3S1T1TaQmTLQzppRJU5S439pPUMJF9hvFQay_Y8VNr-mz_4SqRld9lICn9qlIoaFTgERK-Eodlc66LxjbmdKKQgXfz0/
https://one-lnk.com/x1e1FAN8llPFZLewC97AcfuXXj8-kmwJmYfucGOjDp8-mGBy_jAatj2_JLUqklxQqVJA7V0vlTLpQWyycg4hHOEAA/x1eCJRwrqKAl5kXAzAAOdAEwQAEGIbWCHgzGlmbjYOrZIQprz7ebn89kBDR2Jq0HdSqO7jhoBli8vGGotH-Qx9VOMf9XBIuvPQnutZlUu4e2mIkcyfmRNsxaPXtDpvrViz7rf8YyyUMMfAdHniaPSoIgg/

