Ta bussen eller taget till natur och kultur.

Tur nr7 (10)

Hallekis-Arnas pa cykel

- upplev Vanerskargarden

Vanern var for ca 10 000 ar sedan en havsvik, men nar
isen vid den senaste istiden smalte hojdes landet som
varit nedtyngt av isen. Havsviken 6ver Vaneromradet
smalnade av och for 9 000 ar sedan snordes viken helt
av och Vanern blev en insjo. De bérdiga jordbruksomra-
dena runtVanern utgors alltsa av gammal sjobotten.

Vanern ar med sina 22 000 oar, holmar och skar en
unik naturtillgang. Det ar Sveriges storsta sotvat-
tenskargard och har mycket havslik karaktar. Landska-
pet ar varierat med ett rikt och vaxlande vaxt- och
djurliv. Lugna lummiga vikar vaxlar med vida vatten,
langgrunda strander, branta klippkuster, kala skar och
skogbevuxna holmar.

Kortfakta om Vanern
*Vinerns vattenyta ar 5650 km?.

*Vanerns maxdjup ar 106 m, medeldjupet ar 25 m.

* Det skulle ta nio ar for Vanerns tillfloden att fylla sjon
om den vore helt torrlagd.

* Om hela jordens befolkning skulle sta paVanerns yta,
skulle alla fa svangrum for armarna.

*Vidnerns strander, inklusive skirgarden, mater 4800 km.

* 650 000 manniskor far sitt dricksvatten fran Vanern
och Gota alv.

*Varje ar transporteras motsvarande 175 000 lastbils-
laster paVianern.

Kortfattad beskrivning av turen

Turen utgar fran Lidkoping eller Mariestad och
ar ett forslag pa en cykeltur mellan Hallekis och
Arnis.

Cykel hyr du pa Falkingen i Hallekis. Turen tar dig till vackra
naturomraden och intressanta kulturmiljer, sa ta god tid

pa dig. Tank pa att det pa vissa strackor inte finns nagra
fikastillen, sa ta med matsack och ordentligt med dryck.

Restid: tag fran Lidkoping eller Mariestad ca 30 min
Ldngd pd turen: ca 45 km

Turtyp: Cykling i skargardsnira miljo.Viagarna som
rekommenderas ar till stora delar 70-vagar med viss
biltrafik, sa rutten rekommenderas inte for familjer med
sma barn.
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-ﬁrt underbara landskap

Falkangen

| borjan av 1900-talet uppfordes fyra arbetarbostader

pa var sin sida om en lang gata ned mot Hallekis bruk.
De rymde en- och tvarumsligenheter och hir bodde i
borjan av 1900-talet ca 300 personer. De sista
ursprungliga invanarna flyttade ut 1983. Husen har
renoverats till sin ursprungliga stil och idag finns har bl.a.
vandrarhem, kaffestuga, hantverkscentrum med ett 70-tal
hantverkare samt lagenhets-, sten- och bruksmuseum.

Varaskogen

Har finns stora sammanhangande skogar med bade barr-
trad och I6vtrad. Inom omradet finns goda majligheter
till vandring, svampplockning, fagelskadning och
botanisering. Jakt, fiske och batliv bedrivs ocksa har och
det finns fina majligheter till bad, bade utmed klippkusten
och i den lilla sandviken Bjorkkullasand (naturbad med
toalettmojligheter). Stora delar av Varaskogen kommer
att bli ett naturreservat framover.

Aranids

Ruinen av borgen Aranis ligger strategiskt pa en udde,
strax oster om huvudbyggnaden pa Arnis siteri. | borjan
av 1900-talet gjordes en utgravning av ruinen. Da kom
man fram till att borgen byggdes pa | 100-talet och att
den hade en for vart land ovanligt tidig och nistan unik
fastningskonstruktion.

Under borgen fann man vid utgravningen spar av annu
aldre bebyggelse. Bland de I6sa fynden finns en ovanlig
riddarhjalm av jarn, vilken ar den enda bevarade hjalmen
fran Nordens adldre medeltid. Det finns en gangstig strax
norr om Arnis, som leder fram till borgruinen. Arnas
sateri ar privatagd.

Forshem

Hela miljon kring Forshems kyrka med prastgarden fran
1790, gastgivaregarden och jarnvigsstationen ar av
riksintresse for kulturmiljovarden.

Foto: Johanna Mac Taggart

Forshems kyrka.

Forshems kyrka ar en medeltida kyrka, med ett langhus
fran mitten av | 100-talet. Inmurade i vaggarna finns sex
berémda stenreliefer fran mitten av | 100-talet, som

ar utforda av samme mastare som skapat stenreliefer i
Skara domkyrka. Pa kyrkogarden finns manga medeltida
gravar, flera av dem med liljestenar. Forshems kyrka ar
byggd i sandsten och ar Nordens enda gravkyrka. De
som inte kunde aka till Kristi grav i Jerusalem kunde
istallet aka till Forshem, som darmed blev en pilgrims-
kyrka. | anslutning till kyrkan finns aven ett stenmuseum,
riddarutstillning och 6rtagard.

Forshems Gastgivaregard ar en av landets aldsta med
anor fran 1564. Restaurangen hamtar i sa stor utstrack-
ning som majligt sina ravaror fran lokalomradet och ar
certifierad enligt Slow Food.

Hallekis-Arnis pa cykel — upplev Vinerskirgarden.

Foto: Helena Langstrém Schén.
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-erad beskrivning av turen

Resan startar vid Lidkopings station eller Mariestads
station med Kinnkulletaget. Resan tar ca 25 minuter
fran Lidképing och 30 minuter fran Mariestad.

Cykla fran Hillekis till Arnis

Nar du stiger av i Hallekis gar du till vandrarhemmet pa
Falkiangen och hyr en cykel. Passa ocksa pa att fika och
besok hantverkarna i husen innan du ger dig av.

Folj vagen fran Hallekis mot Forshem. Strax efter att
samhillet tar slut och du passerat Sjorasan svanger du
vinster mot Varaskogen. Hall hoger i den forsta vig-
korsningen, sedan vanster i andra, hoger i tredje och
vinster i den fjarde. Du har nu Osterings egendom pa
hoger sida (en gul byggnad med en stor ladugard en bit
ifran). Ca 300 m efter garden svianger du vanster mot
badplatsen Bjorkkullasand. Efter ca 3 km ar du nere vid
badplatsen. Har finns bade sand och klippor och hela
Vanern breder ut sig framfor dig. En utmarkt plats for
bade bad och en fikapaus.

Cykla tillbaka ut till vigen du kom pa. Strax innan du
ar tillbaka vid korsningen tar du vanster och kor mot
Gamlegarden och Klingetorp. Ca | kilometer efter
Klingetorp kommer du ut pa landsviagen och svinger
vinster mot Arnis. Vil framme i Arnis besoker du
Aranas borgruin.

Fran Arnis tar du sedan landsvagen tillbaka till
Osterang och Forshem. Gor ett stopp i Forshem och
besok kyrkan, riddarutstallningen och stenmuseet.

Strax efter Forshem tar du till hdger pa grusvagen mot
Varaskogen. Nar vagen ansluter till Hallekisvagen tar du
hoger och ar tillbaka i Hallekis.
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Sevdrt pa vdagen

Bada. Vill du ta en promenad pa klipporna alldeles ute
i kustbandet, svinger du vanster pa en liten skogsvag
ca Y2 km fore Klingetorp. Hall héger dar vagen delar
sig. Efter ca /2 km ar du nere vid Vanern. Detta ar en
avstickare pa ca 2 kilometer, men den ordrda Vinerna-
turen ar val vird ett besok. (Nr | pa kartan.)

Om du 4r sugen pa ett dopp uppe i Arnis, si ligger
Juteviken ca 3 km norr om Arnas. Dar finns badplats
och camping. (Nr 2 pa kartan.)

Kaillor: Kring Vénern - En vdgvisare till kultur och natur.Vdnermuseet 2001.
www.kinnekulle.se

Hallekis-Arnis pa cykel — upplev Vinerskirgarden.

Foto: Johanna Olsson.
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Hallekis samhille

-
"-.._.-”n
o

,_____-__,
2
;

o
a
D=0,
| n |
i R I
Eﬁ “. 0 E
=0
r a
] k=)
ez ;ﬁ .ﬂﬂ‘a.% = & e
i o] e i Su e o
‘o Y
g = a!u .:h(: l‘fﬁr.l‘j?/ r |
& 3 -
o 8/ e ile > [
ol 7 §$é£$ o £ NN
\\ 7
& "fh, s
LS & h L]
. off === e e
o o S - o W

Hallekis-Arnis pa cykel — upplev Vinerskirgarden. o



IInformation

Restauranger

Hellekis Tradgardscafé & Kok, Hellekis Sateri.
Tel. 0510-54 41 00, www.hellekis-cafe.se
Carinas Kok & Bar.

Tel. 0510-54 70 50, www.carinaskok.com

Forshems Gistgivaregard.
Tel.0501-420 55, www.forshem.se

Fika och enklare matratter

Falkangens Kaffestuga.
Tel. 0510-54 06 53, www.falkangen.se

Bokmarkesmuséet i Gossater.
Tel. 0510-54 04 00, www.bokmarken.se

Hellekis Tradgardscafé & Kok, Hellekis Sateri.
Tel. 0510-54 41 00. www.hellekis-cafe.se

Naturligtvis, Stationshuset Hallekis
Tel. 0510-540730, www.naturligtvishallekis.se

Overnattning

Falkangens Vandrarhem, Hallekis.
Tel. 0510-54 06 53, www.falkangen.se

Pensionat Karlslund, Gossater.
Tel. 0501-420 55, www.forshem.se

Arnis camping, Juteviken.
Tel. 0501-406 26,070-609 69 07

For fler alternativ till boende samt stuguthyrning
kontakta Turistbyran i Lidkoping,
Tel. 0510-200 20, www.lackokinnekulle.se

Reservation for fel och dndringar. Kolla oppettider med turistbyrdn eller resp. aktor om du vill vara sdker pd
att det dr 6ppet.

Aktiviteter

Falkangen. Hantverkscentrum, stenmuseum, bruksmuseum
och lagenhetsmuseum. Minigolf. Uthyrning av cyklar och
kanadensare.Tel. 0510-54 06 53, www.falkangen.se

Bokmarkesmuséet i Gossater.
Tel. 0510-54 04 00, www.bokmarken.se

Forshems kyrka, riddarutstillning, drtagard och stenmuseum.
www.svenskakyrkan.se/kinnekulle

Tradgarden pa Hellekis Siteri. www.hellekis.com

Kinnekulle Camping och Stugby. Minigolf, Uthyrning av batar.
Tel. 0510-54 41 02, www.kinnekullecamping.com

Tidtabeller och biljetter
For tider och priser se www.vasttrafik.se eller kontakta
kundservice Vasttrafik 0771-41 43 00.

Mer information
Vandringsledskartor och guider finns att hamta/kopa pa
Turistbyran i Lidkoping och hos Info Points pa Kinnekulle.

Turistbyran, Tel. 0510-200 20, www.lackokinnekulle.se

Info Points Kinnekulle:

Falkingen, Handens Hus, Kinnekullegarden,
Medelplanagarden, Forshems forsamlingshem,

Hellekis Tradgardscafé & Kok, Echset i Husaby, Kinnekulle
Camping, Kollangens Tingshus, Broby Struts, Coop Nara
Hallekis, Utkikstornet, Hogkullen, Kinnekullebacken,
Medborgarkontoret Gotene kommun,

Aventyrslandet Kinnekulle, Handlar’n Kallby, Lundsbrunns
Konferens & Kurort och ICA Kvantum Gotene.

Hallekis-Arnis pa cykel — upplev Vinerskirgarden. O



Ta bussen eller taget till natur och kultur

ekulle

Fortsitt att uppleva Vinerskirgirden med Kinnekulle!
Det finns tio forslag pa dagsturer i omradet:

1. Cykla runt Lugnasberget — Vastergotlands minsta plataberg
2. Upptack Torso - Vanerns storsta 6
3. Vandra och cykla pa bilfria Brommo
4. Kinnekulle runt pa cykel
5. Vandra pa Kinnekulle
6. Vandra pilgrimsleden mellan Husaby och Forshem
7. Hallekis-Arnas pa cykel - upplev Vinerskargarden!
8. Historisk cykeltur pa Kalland
9. Naturskon cykeltur till Hindens Rev Visa hansyn
10. Upplev Lacko-Spiken Ménga av dagsturerna tar dig
genomettnaturreservat.Varradd
Dessa hamtar du pa turistbyran eller laddar ner pa www.vaner- om var natur, sa att fler far upp-
kulle.se Dar kan du dven lamna synpunkter pa forbattringar. levaden.Forvarjenaturreservat
finnssarskildabestammelserom
Vill du stanna liingre? texeldning,taltningochhundar.

Skyltar talar om vad som galler

Kombinera gdrna flera dagsturer. Denna tur passar sarskilt bra att dér just du &r

kombinera med tur 2. Upptack Torso - Vanerns storsta 0.Tips pa
Overnattning hittar du pa faktasidan till respektive dagstur.
Produktion: Hushallningssallskapet Skaraborg 2008w

Hushallnings
illekapat”

Senast uppdaterad 2008-06-15.

Biosfiromrade Vinerskirgirden med Kinnekulle

Unesco beslutade den 2:e juni 2010 utse Vanerskdrgarden med Kinnekulle
som Sveriges andra Biosfaromrdde. Mdlet med ett biosfaromrade ar att framja
ekonomisk utveckling samtidigt som ett Idngsiktigt hallbar samhalle skapas.
Bevarande av omradets héga natur och kulturvarden skall kombineras med
utveckling och férnyelse pa ett sddant satt att varken manniskors valbefin-

L m
nande eller naturens mangfald och rikedom aventyras B I O S fa r

Resefdrslagen ar framtagna av biosfarkandidatomradet Vanerskargardenmed v ANERSKARGARDEN
Kinnekulle och arettlediatt skapa tillganglighet till vart landskap samtidigt som KINNEKULLE
vi varnar om miljon.

Utvecklingen av biosfaromradet ar ett samverkansprojekt mellan Gétene, Lidképing och Marie-

stads kommuner. Det finansieras delvis av Véastra Gétalandsregionens miljbndmnd och WWW.Va n e r kU I I e o S e

Lansstyrelsen i Véstra Gétalands lan.



