Cykla till Qvarnstensgruvan

Det finns olika sétt att uppleva ett landskap. Om du
Véljer att cykla tar du dig tiden och ger dig sjélv
mdjligheten att stanna pa flera intressanta platser.

Lugnasberget

Lugnasberget ar ett platdberg och det minsta och nordligaste i
Vastergotland. Runt om berget har manniskans flit satt sina spar
och landskapet har blivit praglat av manniskans verksamhet. Har
har under 800 ar tillverkats kvarnstenar. Kvarnstenstillverkningen
pabodrjades enligt traditionen redan p& medeltiden av
cisterciensmunkar. Som mest tillverkades narmare 2000
kvarnstenar per ar.

En stor del gick pa export till Europa och Afrika. Stenbrotten langs
bergets sluttningar kallas "fjall”. Har hdgg man fram kvarnstenar ur
den for andamalet mycket Iampade gnejsen. Efter forsta varldskriget
kom konstgjorda kvarnstenar som boérjade konkurrera ut de hand-
gjorda naturstenarna. Den sista kvarnstenen héggs ut 1919.

En av gruvorna finns idag att besdka. Under sdsong finns det moj-
lighet att félja med en guide in i gruvan. Har finns aven ett litet mu-
seum och ett mindre café som serverar kaffe, kakor och glass.

Klosterangens naturreservat

Pa platabergets sluttningar finns I6vskogar som ibland bildar rena
lundar, manga av dem igenvuxna slatterangar. Pa Lugnasbergets
vastsida finns rester av sadan lundvegetation, framst i Klosterang-
en. Det sags att det fanns ett cistercienskloster har pa 1100-talet
som senare flyttades till Varnhem.

Klosterkallan ar en sdgenomspunnen kalla, mitt i Klosterangen.
Vanligaste tradslag i Klosterangen ar ek.

[(")ppettider 2010 Oppet aret om fér grupper. )
1 maj - 27 juni: 16r & s6n 12-17 Lagsta gruppris 600 kr.
28 juni - 15 aug: alla dagar 12-17
Entré
40 kr/person. Gratis under 12 ar Tfn: 05601-40686
i malsmans sallskap. www.qvarnstensgruvan.se
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Detaljerad beskrivning av turen

Fran Mariestad 18,4 km

Du startar i gadsthamnen och féljer hamngatan langs med an tills du kommer
till en korsning. Har svanger du héger éver Marieholmsbron. Pa vanster sida
ligger 6n Marieholm med Residens och Vadsbo museum. Mariestad har varit
residensstad sedan 1660 med Marieholm som residenssate. Detta upphdérde
1998 da det nya storlanet Vastra Goétaland bildades.

Nu foljer du Marieforsleden drygt 1 km, observera att det finns en cykelbana
till hdger om bilvagen. Nar du ser Nettobutiken svanger du héger. 400 meter
senare svanger du vanster mot Rddjan. Efter ytterligare ca 2 km tar du hoger i
korsningen. Du ska nu folja den mindre bilvagen i nastan 7 km. Lagg marke till
den vackra oxelallén som du cyklar igenom!

Nar du kommer fram till Bjorsater tar du vanster i korsningen och cyklar vidare
genom Bjorsaters by. Efter Bjorsater foljer Lugnas. Du cyklar igenom Lugnas
samhalle, 6ver jarnvagen och sedan under E20 via en cykeltunnel. Det ar ca 2
km fran Bjorsater till Lugnas. | Lugnas kan du valja att ata lunch pa E3 Baren
eller kbpa med dig matsack for att ata pa vagen.

Nar du cyklat under E20 féljer du vagen ca 2 km tills du kommer till
Kvarnstenstorget. Harifran utgar Stenhuggarstigen.

Du cyklar nu uppfor Lugnasberget sa det kommer nog att kannas i benen!

Du fortsatter att cykla landsvagen rakt fram och kommer till Lugnas kyrka
efter ca 2 km. Nu har du ytterligare 2 km kvar. Félj vagen tills du ser skyltarna
mot Qvarnstensgruvan. Svang vanster och folj sedan skyltningen fram till
parkeringen. Parkera cykeln och ga sista biten genom farhagarna nagra
hundra meter.

Till Mariestad 19,2 km

Nar du ska tillbaka till Mariestad igen, har vi valt en annan vag at dig. Cykla
forst ut till den stdrre vagen och ta vanster. Nu cyklar du nerfor berget. Efter ca
5 km kommer du fram till vag 26 som du korsar. Framfor dig ser du snart Stora
Eks herrgard.

Fortsatt landsvagen mot Mariestad, vanster innan Stora Eks herrgard. Efter 5
km ar du framme i Kjeckestad.

Cykla vidare mot Mariestad, svang vanster i ndsta korsning. Efter ytterligare

1 km korsar du vag 26 och fortsatter mot Karleby. Redan efter 500 m svanger
du hoger in pa Hindsbergsvagen och cyklar ca 2 km. Du cyklar éver E20 och
korsar jarnvagen innan du tar hoger i nasta korsning. Vill du besdka Leksbergs
kyrka gor du en liten avstickare har.

Efter besoket i kyrkan fortsatter du 300 m och svénger sedan vanster in

pa Leksbergsvagen. Du cyklar sedan vidare i drygt 1 km och tar darefter
hdger i nasta korsning. Efter 100 m tar du vanster, notera att det nu finns en
cykelbana pa hoger sida. Efter ca 3 km ar du tillbaka i gasthamnen. Nu kan
det vara riktigt gott att satta sig pa bryggan och ata en valfértjant glass.

Bjorséater &@r en radby som
ligger pa en rullstensas.
Kyrkan har ursprung fran
medeltiden. Pa 1700- och
1800-talen &ndrades
kyrkans utseende vid flera
stora ombyggnationer.

Stenhuggarstigen ar

en val skyltad vandringsled
som gar genom vaxlande
natur och kulturmarker.
Skyltar langs stigen berattar
om gamla stenbrott, byplatser,
vaxt och djurliv.

Stora Eks herrgard ar ett
av de framsta exemplen pa
den gustavianska tidens
arkitektur. Ildag ar den i

privat ago.

Karleby by ar en
mycket val bevarad sa
kallad rundby. Har finns
gardsbebyggelse fran
tiden kring laga skifte
1856 pa i stort sett
samma tomter som fore
skiftet, gamla vagar och
jordbruksmarker med
stenmurar.

Leksbergs kyrka har sitt
ursprung i tidig medeltid.
Kyrkans inre praglas av
1700- talets ombyggnad
och ar i barockstil.

For tips pa fler trevliga
cykelturer eller andra
aktiviteter kontakta
Mariestads turistbyra:

Tfn: 0501-75 58 50
turistbyran@mariestad.se




