Hjalptexter till enkelt avhjalpta hinder (HIN) kriterier i Tillganglighetsdatabasen

001 Typsnitt (HIN)
Typsnitt som &r linjara &r enkla och lattldsta. De &r inte kursiva och ar ganska jéamntjocka. Exempel p& dessa &r Arial,
Frutiger, Geneva, Helvetica, Monotype, Trebuchet, Verdana.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltning bor
vara lattlast.

002 Kontrast (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltning bér
ha ljushetskontrast.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten och underlaget. Den maéts i procentenheter enligt NCS (Natural Color
System). NCS:s Ljushetsmatare ar ett billigt hjalpmedel i gréskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt bestdmma en
ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal, ett ljushetsreflektanstal och en NCS-beteckning. Den
finns att bestalla pd www.sis.se under bokhandel.

Boverket beskriver att en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gér det majligt for personer som har svart att se att uppfatta
text och markeringar.

003 Belysning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att tydlig och
val belyst skyltning har stor betydelse for att bl a personer med nedsatt syn eller hérsel och personer med
utvecklingsstérning skall kunna orientera sig.

004 Placering (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltning bér
vara placerad pé lamplig hojd for att kunna ldsas och héras sdvél av personer i rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man forvantar sig att den ska finnas och sd att man kan komma tatt intill.

SRF (Synskadades Riksférbund) beskriver att en person som har svart att se maste kunna komma néra en skylt for att
lasa. Synfaltet utgor for det mesta en kvadratmeter framfor fétterna eller 10 till 30 cm framfor égonen.
Hojden gor det ocksd majligt att lasa skylten med fingrarna (taktilt) om texten ar upph6jd (relief) eller p& punktskrift.

005 Text/Pictogram (HIN)

Pictogram &r ett sarskilt symbolsprak, bestdende av bilder som &r godkénda av Pictogramnamnden. Specialpedagogiska
skolmyndigheten ansvarar for pictogram som man kan anvanda fritt fér information pd natet eller i tryck-
www.pictogram.se.

Pictogram pa skyltar gor det méjligt for manga att Idsa informationen t ex om man inte forstar spraket eller kan lasa
text.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allm@nna rad att skylten bor
vara kompletterad med bokstdver i antingen upphéjd relief eller punktskrift eller bdda samt i vissa fall med talad
information och tydliga, lattforstdeliga och vélkanda symboler.

Det finns en svensk standard for bildsymboler. Svensk standard - grafiska symboler for publik information, som kan
bestéllas kostnadsfritt pd www.hi.se

006 Textstorlek (HIN)

Vid matning av bokstdverna skall de stora bokstéverna matas och anges.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att
teckenstorleken bor vara anpassad efter ldsavstandet och ytan inte ge upphov till reflexer.

007 Textstorlek (HIN)

Orienterings- och hanvisningsskyltar ar skyltar som visar hur man hittar och var olika platser finns. Vid métning av
bokstéverna ska de stora bokstdaverna madtas och anges. OBS. Dérrskyltar med personnamn har textstorlek minst 15
mm.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att
teckenstorleken bér vara anpassad efter lasavsténdet och ytan inte ge upphov till reflexer.

008 Relief (HIN)

En orienteringstavla kan vara information som visar vilka verksamheter som finns och var de &r beldgna. Relief innebar
minst 1 millimeters upphdjda enstaka bokstaver, siffror eller kartbild, som gdr att kdnna med fingrarna. Alla personer
som ar svart synskadade kan inte Idsa punktskrift. D& ar kort information i relief eller talad information viktig.
Orienteringskartor i endast relief bor kompletteras med punktskrift.

Detta kan vara ett ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad: Skylten bor
vara kompletterad med bokstaver i antingen upphdjd relief eller punktskrift eller bdda samt i vissa fall med talad
information och tydliga, lattforstéeliga och vélkanda symboler.



009 Reliefkort (HIN)
Reliefkort &r en karta som har kannbara upphgjningar. Den kan t ex géras i svéllpapp. Sddana kan enkelt bestéllas hos
IRIS Intermedia AB, Tel 08-39 91 40, e-post info@irisintermedia.se. www.irisintermedia.se

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad: Skylten bor
vara kompletterad med bokstaver i antingen upphdjd relief eller punktskrift eller bdda samt i vissa fall med talad
information och tydliga, lattforstéeliga och vélkanda symboler.

010 Punktskrift/Relief (HIN)
Relief innebar minst 1 millimeters upphéjda enstaka bokstaver/siffror eller kartbild, som gér att kdnna med fingrarna.

Punktskrift ar bokstaver som &r uppbyggda av kombinationer av sex upphdjda punkter, som kan ldsas med fingrarna.
Vid langre information kan en sammanfattning géras pa punktskrift.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allm@nna rad att skylten bor
vara kompletterad med bokstaver i antingen upphéjd relief eller punktskrift eller bada.

011 Text/Pictogram (HIN)

Pictogram &r ett sarskilt symbolsprék, bestdende av bilder som &r godkénda av Pictogramnamnden. Specialpedagogiska
institutet ansvarar for pictogram som man kan anvéanda fritt for information pd natet eller i tryck- www.pictogram.se.
Pictogram pa skyltar goér det méjligt for manga att Idsa informationen t ex om man inte forstar spraket eller kan lasa
text.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rdd: Skylten bor
vara kompletterad med bokstdver i antingen upphéjd relief eller punktskrift eller bdda samt i vissa fall med talad
information och tydliga, lattf6rstéeliga och valkanda symboler.

012 Dorrhandtag och horn (HIN)

Personer som anvander rullstol eller rollator behéver ett fritt utrymme mellan dorrens handtag och ett eventuellt horn
eftersom hjalpmedlets framhjul eller benstdd annars kan vara i vagen for att kunna éppna dérren. Boverket skriver i sitt
allménna rad att olampligt placerade mandverdon till exempelvis dérréppnare och ringklockor bér flyttas. En lamplig
placering &r med minst 70 cm, men garna 100 cm, frdn horn eller dorrblads framkant i ogynnsammast lage.

013 Skyltens hojd (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att skyltning bor
vara placerad pd lamplig hojd for att kunna Idsas och héras sdval av personer i rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man forvantar sig att den ska finnas och sd att man kan komma tatt intill.

Eftersom punkskrift och relief Iases med fingertopparna kravs en utvinkling av lagre skyltar fér att handens stallning ska
bli ratt.

015 Placering av skylt vid d6rr (HIN)
Vid svart att se maste man ofta g& ndra en skylt. Sitter skylten p& dorren, kan man fa dorren i ansiktet om den 6ppnas
medan man laser.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltning bér
vara placerad dér man forvantar sig att den ska finnas och s& att man kan komma tétt intill.

019 Troskel (HIN)
En slaptroskel innebar att troskeln sitter pd dérren och foljer med nar den 6ppnas. Varken denna typ av tréskel eller
luftfylld/Idg gummitroskel innebar ndgot hinder. Det bésta ar ingen troskel alls.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att trosklar bor
tas bort om det &r tekniskt méjligt, eller dtgardas pa annat satt sd att nivskillnader utjamnas, for att t.ex. personer i
rullstol eller med rollator skall kunna passera.

021 L&s (HIN)
Det gér att I&sa och I&sa upp genom att anvanda handen en gang t.ex. genom ett upphandtag.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga bér olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

022 Draghandtag (HIN)

Ett draghandtag &r ett langre handtag, minst 30 cm helst 60 cm 1&ngt, som &r placerat pd dorrens insida. Det majliggor
for personer i rullstol eller med rollator att stinga dorren efter sig p& t ex toaletten. Ar handtaget kort blir det sv8rare
for t ex en person i rullstol att dra dérren med sig nér man rullar in pd toaletten. Om draghandtaget &r placerat vertikalt



bér man ange att draghandtag saknas. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket
anger i 11 § att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

023 Hojd toalettstol (HIN)

Sitthdjden behdver vara 0,48 - 0,50 meter och pa en toalettstol av standardhdjd kan detta uppnds om sittringen ar av
hérd plast och inte mjuk. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad att i hygienrum avsett for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga bor olampligt placerade
eller déligt fungerande inredningsdetaljer som gér hygienrummet svdranvant flyttas eller bytas ut.

024 Sittring (HIN)

Mjukt material avser en mjukare plast som gér att b6ja lite latt. Mdnga behdver stédja sig pa toalettringen och &ven
kunna satta sig pa locket. Detta férsvdras om materialet ar mjukt. Dessutom blir toalettstolens sitth6jd ofta Iagre med
mjuk sittring. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad
att i hygienrum avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga boér olampligt placerade eller daligt
fungerande inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

026 Armstod (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i
utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

027 Toarullehdllare (HIN)

Toalettpapper ska finnas pa bada sidor eftersom man kan ha nedsatt rorlighet eller styrka i en hand.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga bor olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

028 Toarullehéllare (HIN)
Hallare for toalettpapper som sitter utanfor armstoden gér att man bade nér pappret pa bada sidor och inte skadar sig
pé héllaren vid forflyttning.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga bor olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

029 Tvattstall (HIN)
Tvattstall med 20 cm férlangning ut frdn vagg ska ge ett benutrymme pd minst 60 cm for rullstolsburna. Detta ar
viktigare &n tvattstadllets totala storlek.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformdga bor olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

029b Tvattstall placering fr sidovdagg (HIN)

Personer som anvander rullstol behGver komma in mitt framfor tvattstdllet. Utrymme behdvs dels i férhallande till
sidovdggen men ocks for passage mellan tvattstéllet och toalettstolen. Tvattstall bér ha en 20 cm forlangning ut frén
vagg for att ge plats for ben och fotplattor pd minst 60 cm for rullstolsburna.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna r&d bl a att i
hygienrum avsett fér personer med svart att réra sig bor olampligt placerade eller daligt fungerande inredningsdetaljer
som gor hygienrummet svaranvént flyttas eller bytas ut.

Boverket skriver i sitt allménna rad i BFS 2003:19, HIN 1, att i hygienrum avsett fér personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga bor olampligt placerade eller daligt fungerande inredningsdetaljer som gor hygienrummet
svaranvant flyttas eller bytas ut.

030 Vattenlas och ror (HIN)

Fo6r att personer som sitter i rullstol ska kunna anvanda tvattstallet och fa plats med sina ben och fétter behtver det
finnas fritt utrymme under tvattstallet.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga bor olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienutrymmet svaranvant flyttas eller bytas ut.

031 Blandare (HIN)

Mdjlighet att kunna dppna och sténga vattenkranen med endast en hand/arm ar nédvandig fér personer med
funktionsforméga i endast en hand/arm eller nedsatt gripférmdga. Det ar lampligt att blandaren kan nés inom 0,3 m
frén tvattstéllets framkant. Detta kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt



allménna rad att i hygienrum avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga bor olampligt placerade
eller daligt fungerande inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

032 Torkmdjligheter (HIN)
Placering av torkmdjligheter avgdr om det &r mojligt att anvénda dem. De ska kunna nds av t ex rullstolsanvandare.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformdga bor olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

033 Krokar (HIN)

Boverket rekommenderar att mandverdon och dylikt placeras med centrum 0,80 m Gver golv for att alla ska nd. Att
komplettera med minst en handdukskrok/kladkrok pd denna hojd sakrar méjligheten for alla att nd den. Detta kan vara
ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

034 Avlastningshylla (HIN)

En bra avlastningshylla bér vara 40 cm 1dng och 30 cm bred, kontrastera mot végg och placeras ca 80 cm Gver golv.
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i
utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

035 Spegel (HIN)
Att kunna spegla sig fér att se att allt ar i ordning &r en viktig faktor for alla manniskor. Ratt placering av spegeln i
héjdled ar darfor angeldget.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga bér olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svdranvant flyttas eller bytas ut.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att i hygienrum
avsett for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga bér olampligt placerade eller daligt fungerande
inredningsdetaljer som gor hygienrummet svaranvant flyttas eller bytas ut.

036 Behallare (HIN)

Behallaren som avses ar i den storlek att exempelvis vuxenblgjor ryms. Det innebér att en normalstor behallare for
dambindor inte ar tillrdckligt stor. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i
11 § att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

037 Larm (HIN)
N&r det fiinns en brits ska larmet kunna ocksd nds fran britsen.Detta kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. 11 § anger att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

041 Kontrast dérr (HIN)
Kontrast ar stor skillnad i ljushet mellan dorr/karm och den brevidliggande ytan. Detta méjliggor forpersoner med svart
att se eller orientera sig att hitta dérroppningen.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket beskriver att en kontrast pd 0,40 enheter i
NCS g6r det majligt for personer som har svart att se att uppfatta markeringar.
Ljushetsmatare &r ett billigt hjdlpmedel som gor det enkelt att visuellt bestdamma en ytas ljushet. Fér Den finns att

bestalla pd http://www.sis.se

042 Kontrast glasytor (HIN)

Det &r en viktig sakerhetsfrdga att markera stora glasytor. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19,
HIN 1. Boverket beskriver att en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att
uppfatta text och markeringar.

Nar det géller markeringen av stora glasytor pd tvd hojder tillgodoses behovet for rullstolsanvandare, kortvuxna och
barn. Ldmpliga hojder kan vara 0,9 och 1,5 m dver underlaget alternativt kan hela intervallet eller mer markeras.

045 Stodhandtag (HIN)

Stodhandtag anvands som hjélp att satta sig och resa sig, men dven att hdlla sig i under bastubadet. Detta kan vara ett
enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i utformning och
placering av fast inredning skall undanréjas.

046 Stodhandtag (HIN)

Ofta kan personer som har svart att réra sig vara starka i en sida och svaga i den andra. Genom att stédhandtag finns
pd bada sidor kan man vélja det handtag som fungerar bast. Hojden gor att de gér att nd fran rullstol eller laven.
Léngden gér att stédet finns i olika lagen under t ex uppresningen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall
undanrdjas.



050 Draghandtag (HIN)

Ett draghandtag &r ett langre handtag, minst 30 cm helst 60 cm 1&ngt, som &r placerat pd dorrens insida. Det majliggor
for personer i rullstol eller med rollator att stinga dorren efter sig. Ar handtaget kort blir det svarare fér t ex en person i
rullstol att dra dérren med sig ndr man rullar in i rummet. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19,
HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att fast inredning bor anpassas for att fungera for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméga.

051 L&s (HIN)

En handrérelse innebdr att det gér att 13sa/ 1dsa upp genom att anvénda handen bara en géng, t.ex. genom ett
upphandtag. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna r&d
att fast inredning bor anpassas for att fungera for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga.

054 Stodhandtag (HIN)

Stodhandtag anvénds som hjélp att satta sig och resa sig, men &ven att halla sig i vid omkl&dningen. Ofta kan personer
som har svart att réra sig vara starka i en sida och svaga i den andra. Genom att stédhandtag finns pa bdda sidor om t
ex en bdnk kan man vélja det handtag som fungerar bast. Héjden gor att de gér att nd frén rullstol eller sittbanken.
Langden pa stédhandtaget gor att stddet finns i olika lagen under t ex uppresningen.Detta kan vara ett enkelt avhjalpt
hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna r&d att Boverket anger i 11 § att hinder i form av
brister i utformning och placering av fast inredning skall undanrojas.

055 Krok (HIN)
Denna krok kan &ven vara placerad i ett skap.

Boverket rekommenderar att mandverdon och dylikt placeras med centrum 0,80 m Gver golv for att alla ska nd. Att
placera minst en handdukskrok/kladkrok pa denna hojd sakrar mojligheten for alla att n& den. Detta kan vara ett enkelt
avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Kroken bor vara placerad minst 0,7 meter fran horn.

056 Spegel (HIN)

Att kunna spegla sig for att se att allt ar i ordning &r en viktig faktor for alla manniskor. Ratt placering av spegeln i
héjdled ar darfér angeldget. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket angeri 11 §
att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

062 Avgransning dusch (HIN)

Kanter runt duschplatsen gér det omdjligt eller svart for personer med svért att rora sig att komma in i duschen. Detta
kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att trosklar bor tas
bort om det ar tekniskt méjligt, eller dtgardas pa annat satt

sd att nivaskillnader utjamnas.

066 Stodhandtag (HIN)

Placeringen i hojdled av stodhandtaget gér det méjligt for sittande personer liksom stdende att utnyttja stédet. Detta
kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i
utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

067 Stodhandtag (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i
utformning och placering av fast inredning skall undanréjas.

068 Duscharmatur (HIN)

Engreppsblandare &r en blandare som gér att anvanda med en handrorelse. En handrérelse betyder att blandare gér att
satta pd och stdnga av genom att anvanda handen bara en gang. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket anger i 11 § att hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning skall
undanrgjas.

070 Blandare (HIN)

Placering av blandaren avgor om det &r majligt att anvanda den. Den ska kunna nds av t ex rullstolsanvandare. Detta
kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.Boverket skriver i sitt allmanna rad att olampligt placerade
eller déligt fungerande inredningsdetaljer som gér hygienutrymmet svdranvant flyttas eller byts ut.

071 Antal (HIN)

Dér parkeringsplatser finns ska det aven finnas tillgdng till handikapparkeringsplatser.

Vissa biluppstallningsplatser ska, enligt Boverkets allmadnna rdd BFS 2003:19, HIN, dndras s3 att de fungerar dven for
rullstolsburna som kor en bil dar rullstolen tas in och ut ur sidan.



073 Av-/Pastigningsplats (HIN)

Av- och pastigningsplats innebér att den &r placerad inom 25 m géngavstand frdn entrén. Av- och péstigningsplats
langd &r viktig for att det ska finnas plats att ta ur rullstolen frdn t ex bilens bagageutrymme. Det maste ocksd vara
majligt att komma upp pd en eventuell trottoar. Avfasningen till 0-kant innebér att lutningen mellan trottoar och gata
I6per utan ndgon kant. Placeringen av avfasningen far inte blockeras av bilen utan bér vara i anslutning till bilen t ex
bakom bilen.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverket skriver i sitt allménna rad bl a att
nivaskillnader vid biluppstéaliningsplatser fér handikappfordon bor avfasas till 0-kant for att 6ka méjligheterna for
personer i rullstol eller med rollator att ta sig upp och ner for trottoarkanten. Avfasningen bdr, om plats finns, inte ha
storre lutning an 1:12 och bredden bor vara 90-100 cm.

073b Av- och pa avfasning (HIN)

Avfasningen till 0-kant innebar att lutningen mellan trottoar och gata I6per utan ndgon kant. Boverket skriver i sitt
allmanna rad i BFS 2003:19, HIN 1 bl a, att nivaskillnader vid biluppstéliningsplatser for handikappfordon bor avfasas till
0-kant for att 6ka mojligheterna for personer i rullstol eller med rollator att ta sig upp och ner fér trottoarkanten.

073c Av- o pa lutning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmdnna rdd b la att
nivaskillnader vid hallplatser och biluppstallningsplatser fér handikappfordon och avfasningen bor, om plats finns, inte ha
stérre lutning @n 1:12 m (8%).

Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt dr att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln. I procent: hdjden dividerat med langden =
lutningen. For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.

073d P3- och av bredd (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allméanna r&d bl a att det
mdste vara majligt att komma upp pé en eventuell trottoar.

Personer som anvander rullstol eller rollator behdver tillracklig bredd pd avfasningen for att f& plats med rullstolens eller
rollatorns hjul.

073e Av- och pd avfasning (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1.

076 Belysning (HIN)

Om det finns méjlighet ar belysning bra vid t ex i- och urlastning av hjélpmedel och vid forflyttning p&
parkeringsplatsen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder. Boverket anger i § 15 BFS 2003:19 HIN 1 om enkelt
avhjdlpta hinder att hinder i form av bristande eller bldndande belysning skall undanréjas.

077 Handikapparkeringsplats-bredd (HIN)

Om rullstolen tas in och ur frdn bilens sida som t ex p& van-bilar dér rullstolsanvandaren kor in och ut i sin rullstol via
ramp pa sidan av bilen krévs en bredd p& 5 meter. Vid parkering utmed gata finns oftast fri yta intill. Detta kan vara ett
enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Vid handikapparkeringsplatser med bredd 3,6 m kan t ex en fri yta vid
sidan eller mellan parkeringsplatserna géra att bredden 5 m anda uppnés.

079 Langd (HIN)

Parkeringsplatsens langd &r viktig for att det ska finnas plats att ta ur rullstolen fran t ex bilens bagageutrymme. Det
mdste ocksd vara méjligt att komma upp pé en eventuell trottoar. Avfasningen till 0-kant innebér att lutningen mellan
trottoar och gata I6per utan ndgon kant. Placeringen av avfasningen far inte blockeras av bilen utan bér vara i
anslutning till bilen t ex bakom bilen.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverket skriver i sitt allmanna rad bl a att
nivaskillnader vid biluppstéaliningsplatser fér handikappfordon bor avfasas till 0-kant for att 6ka méjligheterna for
personer i rullstol eller med rollator att ta sig upp och ner for trottoarkanten. Avfasningen bér, om plats finns, inte ha
storre lutning an 1:12 och bredden bor vara 90-100 cm.

079b Handikapparkering avfasning (HIN)

Avfasningen till 0-kant innebar att lutningen mellan trottoar och gata I6per utan ndgon kant. Boverkets skriver i sitt
allmanna rad bl a att nivaskillnader for hallplatser och biluppstéliningsplatser for handikappfordon bor avfasas till 0-kant
for att 6ka mdjligheterna for personer i rullstol eller med rollator att ta sig upp och ned for trottoarkant.

079c Handikapparkering-avfasnings lutning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna rad b la att
nivaskillnader vid hallplatser och biluppstallningsplatser fér handikappfordon och avfasningen bér, om plats finns, inte ha
storre lutning @n 1:12 m (8%).



Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt &r att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln. I procent: hgjden dividerat med l&ngden =
lutningen. For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.

079d Handikapparkering-bredd avfasning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna réd bl a att det
maéste vara majligt att komma upp pd en eventuell trottoar. Personer som anvéander rullstol eller rollator behGver
tillrdcklig bredd pd avfasningen for att f& plats med rullstolens eller rollatorns hjul.

079e Handikapparkering-placering avfasning (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1.

080 Yta hardgjord (HIN)

H&rdgjord yta &r inte alltid asfalt. En hrdgjord yta innebar att den &r s& hard att t ex rullstolens eller rollatorns hjul inte
slirar eller sjunker ned i gruset. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket anger att
markbeldggningen ska vara fast, jamn och halkfri.

081 Yta (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver ocksa i det allménna radet att
markbeldggningen bor vara halkfri.

082 Lutning (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att lutningen i
langs- eller sidled inte bér vara mer an 1:50.

083 Automatens funktioner (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allméanna rad att olampligt
utformade handtag och I&s bor bytas ut mot sddana som kan hanteras av personer med nedsatt styrka eller nedsatt
grip- eller precisionsférmdaga.

OBS! Skriv i fritextfaltet vilken typ av automat det ar t.ex. kaffeautomat, alternativt Idgg upp automaten som en
delanlaggning.

085 Tillganglighet automat (HIN)

Personer som anvdnder rullstol eller rollator behéver ett fritt utrymme mellan automatens funktioner och ett eventuellt
hérn eller annan avgrdnsning eftersom hjdlpmedlets framhjul eller benstdd annars kan vara i végen for att kunna
anvanda automaten. Detta kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

086 Instruktioner (HIN)

Beskrivningen for att anvanda automaten ar tydlig och I3tt att forstd. Den kan vara kompletterad med symboler. Detta
kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att skyltning bér vara
lattbegriplig och lattlast.

087 Visuell information (HIN)

Beskrivningen for att anvénda automaten gér att se, till exempel att lasa eller med bilder. Detta kan vara ett enkelt
avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att system bor utrustas och kompletteras
med optisk anordning s& att personer med horselskada eller dévhet kan ta del av informationen. Bilder underlattar for
personer med svart att bearbeta och tolka information.

088 Akustisk information (HIN)

Beskrivningen for att anvdanda automaten gar att hora, till exempel genom talad information. Detta kan vara ett enkelt
avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att system bor utrustas och kompletteras
med talférbindelse. D3 kan personer med svart att se eller bearbeta och tolka information lattare ta del av
informationen.

089 Kontrast (HIN)

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan funktionen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS (Natural
Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i gréskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdamma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se.

Boverket beskriver att en kontrast pd 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att uppfatta
text och markeringar. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad att exempel pa atgarder for att personer med nedsatt syn ska kunna anvanda knappsatser dar
sifferkombinationer ska slds in kan vara att knappsatsen forses med ljushetskontrast.



091 Ledstrdk (HIN)

Ledstrdk ar en kontinuerlig foljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
maélpunkt. Det finns inga andra avbrott &n cykelbanor och kérbanor. Valyta &r en slat yta som markerar att ndgot val
maéste goras. (Almén och Stdhl). Visuellt innebdr att ledtrdket gar att se.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att det ska vara
kontrasterande och leda mellan utvalda och strategiska punkter. En ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural
Colour System) gor det méjligt for mdnga synsvaga att uppfatta en markering.

092 Ledstrdk (HIN)

Kannbart ledstrdk innebér t ex avvikande struktur p& underlaget som ar maijlig att félja med teknikkapp. Det kan ocksd
vara en fri vdggyta som gar att félja och dar ingenting stdr i vagen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna r&d att det kan vara avvikande struktur t ex tydliga kannbara plattor i
asfaltsyta eller sldta plattor i gatstensyta. Ett kdnnbart ledstrdk kan ocksa vara kanten mellan grusgdngen och
grasmattan.

095 Nivaskillnad (HIN)

Skenor &r inte samma sak som ramp, oavsett om de ar I6sa eller sitter fast. Boverket skriver i enkelt avhjdlpta hinder,
BFS 2003:19, HIN 1 att mindre nivaskillnader i géngytor bér 6verbryggas med ramper dar en lutning p& 5% (1:20) eller
flackare bor efterstrdvas. Den ska inte vara stdrre @n 8% (1:12) meter. Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt ar
att rékna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmadtare som mater lutning i procent. Lutningsmatare
finns t ex att kdpa i jarnhandeln.

098 Yta (HIN)

Hardgjord yta &r inte alltid asfalt. En hrdgjord yta innebar att den ar s& hard att t ex rullstolens eller rollatorns hjul inte
slirar eller sjunker ned i gruset. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 nar det galler
gdngvéagar och handikapparkeringsplatser.

Exempel p& material som &r hardgjort ar forutom asfalt, betongmarkplattor eller sldta stenhdllar vattnat stenmjdl eller
ytbehandlade gangytor i grusgéngar.

099 Yta (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad bl a att ojamn
markbeldggning som utg6r hinder for personer i rullstol och med rollator att ta sig fram i géngytor bor bytas ut,
exempelvis genom att ett strdk med jémnare markbeldggning falls in.

102 Fasta hinder (HIN)

Placeringen av fasta hinder &r viktig for personer som har svart att se. Hindren utgér en klar sakerhetsrisk om de &r
placerade i gdngytan utan att vara markerade. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.
Boverket skriver i sitt allmanna rad bl a att fasta hinder i gdngytor bor, om de inte ar méjliga att flytta frén géngytan,
tydligt markeras visuellt och utformas s att de kan upptackas med teknikkapp.

Kannbar markering kan t ex vara en avvikande yta strax framf6r hindret och i markniva.

Den visuella markeringen bor vara i kontrast och blir dd@ méjlig att upptécka fér mdnga personer som har svart att se.
Boverket skriver att kontrasten ska vara 0,40 enheter enligt NCS.

103 Skyltar (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rdd att om sddana
hinder finns bor de markeras tydligt och byggas in eller dtgardas pd annat satt, for att inte utgéra en fara for blinda och
synsvaga.

Markeringen ska vara kannbar och visuell.
Kannbar markering kan till exempel vara en avvikande yta eller kant strax framfor hindret och i marknivd. D3 kan en
person som anvander teknikkdpp kanna att det ar ett hinder och undvika att gé in i det.

Den visuella markeringen bor vara i kontrast och blir dd@ méjlig att upptécka for mdnga personer som har svart att se.

104 Cykelstall (HIN)

Placeringen av hinder ar viktig for personer som har svart att se. Hindren utgér en klar sakerhetsrisk om de &r placerade
i gdngytan utan att vara markerade. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket
skriver i sitt allménna rad bl att fasta hinder i gdngytor bér, om de inte &r méjliga att flytta frdn gdngytan, tydligt
markeras visuellt och utformas sd att de kan upptackas med teknikkapp.

106 Belysning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att belysningen
dar man forflyttar sig bor vara jamn och anordnad sd att synsvaga och personer med nedsatt rérelseférméga kan
uppfatta hur underlaget ser ut, och s att hérselskadade eller déva kan uppfatta teckensprék och lasa pa lappar. Den
fasta belysningen bor inte vara blandande t ex kan ljuskallan avskdrmas.



114 Nivaskillnad entrédérr (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmadnna rad att trosklar bor

tas bort om det &r tekniskt méjligt, eller dtgardas pa annat satt sd att nivaskillnader utjamnas, for att personer i rullstol

eller med rollator skall kunna passera. Mindre nivaskillnader Gverbryggas, exempelvis med ramper.

Avfasning av trdskel innebar att trdoskelns kant ar forsedd med en sluttande kant. Avfasning gor det méjligt for personer
i rullstol och med rollator att ta sig éver tréskeln.

OBS! Information om rékning i anslutning till entrén fylls i under kriterie 113 under Gangvég mot entré.

116 Belysning (HIN)
Finns ingen hjalptext till detta kriteriet.

119 Passagedorr (HIN)
Automatiska skjutddrrar ar den basta I6sningen eftersom ingen dorr kan sld upp pa den som ska passera. Passagetiden
20 sekunder kan vara lamplig for att hinna ta sig genom dorren.

Ett man6verdon anvands for att automatiskt Gppna en dérr. Om mandverdonet &r 1dngt passar det héjdmassigt for bade
rullstolsburna och gdende personer. Manéverdonets placering till dérroppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt
BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att olampligt placerade manéverdon till exempelvis dérréppnare
och ringklockor bor flyttas. Mandverdon till dérréppnare bor i hojd- och sidled placeras s& att de latt kan nés fran
rullstol. En 1damplig placering ar med centrum 80 cm frdn marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, fr&n hérn eller
dorrblads framkant i ogynnsammast ldge. Det &r viktigt att mandverknapparna kontrastmarkeras.

119a Doérroppnare och tunga doérrar (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmdnna rdd att dérrar med
dorrstangare bor forses med automatisk dérréppnare. Aven andra dérrar kan ibland vara for tunga att &ppna fér ménga
manniskor och bor darfor férses med automatisk dérroppnare.

I dagslaget finns enligt Boverket inte tillrackligt underlag for att ange en specifik dérroppningskraft. Enligt den brittiska
tillganglighetsstandarden BS 8300:2001 &r en anvandbar dorr inte tyngre &n 20 N i dorréppningskraft. Tidigare praxis i
Sverige angav 25 N.

119b Dorréppnares manodverdon-placering (HIN)

Ett man6verdon anvands for att automatiskt ppna en dérr. Om mandverdonet &r 13ngt passar det héjdmassigt for bdde
rullstolsburna och gdende personer. Manéverdonets placering till dérroppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt
BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att olampligt placerade mandéverdon till exempelvis dérréppnare
och ringklockor bor flyttas. Mandverdon till dérréppnare bor i hojd- och sidled placeras s& att de latt kan nés fran
rullstol. En 1amplig placering ar med centrum 80 cm frdn marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, fr&n hérn eller
doérrblads framkant i ogynnsammast lage.

119c Dorréppnares mandverdon-kontrast (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna r&d att en
ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour System) gér det méjligt fér mdnga med svért att se eller
bearbeta, tolka och férmedla information att hitta mandverdonet.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestamma en ytas ljushet.. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att

bestalla pd http://www.sis.se

120 Dorroppnare (HIN)

Ett mand6verdon att trycka pé for att automatiskt Gppna en dorr. Om mandverdonet &r 13ngt passar det héjdmassigt for
bdde rullstolsburna och gdende personer.

Mandverdonets placering till dérréppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver
i sitt allmanna rad att olampligt placerade mandverdon till exempelvis dérréppnare och ringklockor bor flyttas.
ManGverdon till dorréppnare bor i héjd- och sidled placeras s3 att de latt kan nds frén rullstol. En Iamplig placering &r
med centrum 80 cm frdn marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, frdn hérn eller dérrblads framkant i
ogynnsammast lage.

120a Dorroppnarens mandverdon-backning (HIN)

Ett mandverdon att trycka pé for att automatiskt Gppna en dorr. Om mandverdonet &r 13ngt passar det héjdmassigt for
b&de rullstolsburna och g&ende personer.

Mandverdonets placering till dérréppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver
i sitt allmanna r&d att olampligt placerade manéverdon till exempelvis dérréppnare och ringklockor bor flyttas.
Mandverdon till dorréppnare bor i héjd- och sidled placeras s3 att de latt kan nds frén rullstol. En Iamplig placering &r
med centrum 80 cm frdn marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, frn hérn eller dorrblads framkant i
ogynnsammast lage.



Det &r en bra regel att placeringen av mandverdonet &r sd att rullstols- eller rollatoranvandaren inte behdver backa efter
att ha tryckt p& knappen.

Dorroppnaren bor enligt Boverekt ha en ljushetskontrast pé 0,40 enheter enligt NCS.

121 Slagyta doérr (HIN)

Slagyta ar det utrymme dérren behdver nar den dppnas.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rdd att omraden dar
dorrar slds upp skall markeras alternativt att dorrar forses med sdkerhetssensor och dylikt.

Kénnbar markering kan t ex vara en avvikande yta eller kant strax framfor hindret.

Den visuella markeringen bor vara i kontrast och blir dd@ méijlig att upptécka for manga personer som har svart att se
och svart att tolka och bearbeta information. Boverket anger att kontrasten ska vara 0,40 enheter enligt NCS.

123 Kontrast dorr (HIN)
Kontrast ar stor skillnad i ljushet mellan dorr/karm och den brevidliggande ytan. Detta m6jliggor forpersoner med svart
att se eller orientera sig att hitta dérréppningen.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket beskriver att en kontrast p& 0,40 enheter i
NCS g6r det majligt for personer som har svart att se att uppfatta markeringar.
Ljushetsmatare &r ett billigt hjdlpmedel som gor det enkelt att visuellt bestdmma en ytas ljushet. Fér Den finns att

bestalla pd http://www.sis.se

124 Kontrast glasytor (HIN)

Det &r en viktig sdkerhetsfraga att markera stora glasytor. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19,
HIN 1. Boverket beskriver att en kontrast pd 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att
uppfatta text och markeringar.

N&r det géller markeringen av stora glasytor pd tvé hojder tillgodoses behovet for rullstolsanvéndare, kortvuxna och
barn. Ldmpliga hojder kan vara 0,9 och 1,5 m dver underlaget alternativt kan hela intervallet eller mer markeras.

126 Dorrmattor/Skrapgaller (HIN)

Tunna gédngmattor utan djupa spar och hog borst kan anvéndas av personer med génghjalpmedel och rullstol. Helst
skall mattorna sdnkas ner i golvet. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver
i sitt allméanna r&d att dérrmattor och skrapgaller, som &r tunga att passera eller medfér snubbelrisk, bor bytas ut eller
dtgardas pad annat satt.

127 Placering porttelefon (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att t ex fér hogt
placerade telefoner skall sankas s att personer i rullstol kan n& dem. Boverket rekommenderar héjden 0,80 m nar det
galler placering av mandverdon till dérréppnare for att personer i rullstol skall na.

Det &r ocksd viktigt att placeringen blir minst 0,7 meter frdn vagghorna eller dérrframkant s3 att det gér att komma intill
med rullstol eller rollator.

129 Kontrast (HIN)

Ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 kan vara att férse knappsatsen med ljushetskontrast for att
personer med nedsatt syn och personer som har svért att bearbeta och tolka information ska kunna anvanda
knappsatsen.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se.

Boverket beskriver att en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gér det majligt for personer som har svart att se att uppfatta
text och markeringar.

En avvikande férg kan vara till stod for personer med vissa svarigheter men kan vara omajlig att skilja ut for personer
med svart att se.

130 Kdnnbarhet knappar (HIN)
Ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 kan vara att férse 5:an med en taktilt (kdnnbart) markbar punkt om
det kravs att sifferkombinationer ska slds in eller att knappsatsen forses med punktskrift.

131 Kontrast knappar (HIN)



Ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 kan vara att férse knappsatsen med ljushetskontrast for att
personer med nedsatt syn ska kunna anvanda knappsatsen. Boverket skriver att kontrasten ska vara 0,40 enheter enligt
NCS.

133 Akustisk signal (HIN)

Akustisk signal kan handla om en hérbar signal som talar om att dérren ar éppnad eller talad information. Detta kan
vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna r&d att komplettera system
med talférbindelse &r ett exempel pa anpassning.

134 Visuell signal (HIN)

Nar det géller behovet av visuell signal vid anrop pa t ex porttelefon kan detta vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rdd att komplettera system med optisk anordning s& att hérselskadade
och déva se signalen eller ta del av information ar exempel p& anpassning.

Om man inte hor t ex att ndgon svarar i porttelefonen nar man trycker och kanske fragar efter namn, kanske man inte
blir insléppt. D3 kan en signal t ex grén lampa eller skérm med text visas istéllet.

143 Ljudmiljoé (HIN)

En bra ljudmiljo kan definieras som: utan svarigheter héra vad som s&gs i samtal mellan flera personer med eller utan
hérapparat och utan att se personen (definition frdn SCB). Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19,
HIN 1. Boverket skriver i sitt allmédnna r&d att dalig hérbarhet bor forbattras, exempelvis genom att lokalen kompletteras
med ljudabsorbenter anpassade till rummets form och material.

Vill man undersoka l[judmiljon mer omsorgsfullt kravs teknisk utrustning for detta. Kommunens miljé- och
byggforvaltning har kunskap om detta.

144 Belysning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att belysningen
dar man forflyttar sig bor vara jamn och anordnad sd att synsvaga och personer med nedsatt rérelseférméga kan
uppfatta hur underlaget ser ut, och s att hérselskadade eller déva kan uppfatta teckensprék och lasa pa lappar. Den
fasta belysningen bor inte vara blandande t ex kan ljuskallan avskdrmas.

145 Dagsljus (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att stora
glasytor mot det fria och fonster i slutet av korridor bér kunna skdrmas av for att motverka blandning. Avskarmning kan
ske exempelvis med gardiner, markiser eller persienner.

156 Utskjutande foremal (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna r&d bl a att fasta
hinder i gdngytor bor, om det inte &r majligt flyttas fran gdngytan tydligt markeras visuellt och utformas s3 att de kan
upptackas med teknikkdpp. Kannbar markering kan t ex vara en avvikande yta eller kant strax framfér hindret och i
markniva.

159 Nivaskillnad troskel (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allménna rad att trosklar bor tas bort om det &r tekniskt méjligt, eller dtgérdas pé annat satt sd att
nivaskillnader utjamnas.

159a Troskel, nivaskillnad (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allménna rad att trosklar bor tas bort om det &r tekniskt majligt, eller dtgardas pé annat satt sd att
nivaskillnader utjamnas.

160 Troskel (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att trésklar bor
tas bort om det &r tekniskt méjligt, eller dtgardas pa annat satt sd att nivaskillnader utjamnas, for att personer i rullstol
eller med rollator skall kunna passera. Mindre nivaskillnader 6verbryggas, exempelvis med ramper.

Avfasning av trdskel innebar att troskelns kant ar forsedd med en sluttande kant/avfasning for att mojliggora for
personer i rullstol och med rollator att ta sig dver troskeln.

165 Kladkrokar (HIN)
Boverket rekommenderar att mandverdon och dylikt placeras med centrum 0,80 m Gver golv for att alla ska nd. Att
placera minst en klédkrok p& denna hojd sakrar méjligheten for alla att nd den.

Kroken bor vara placerad minst 0,7 m frdn horn for att géra det méjligt for personer med rullstol att komma intill.



166 Hyllor (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att utstickande
byggnadsdelar, exempelvis trappor eller kapphyllor, bér markeras tydligt och byggas in eller dtgérdas pa annat satt, for
att inte utgdra fara for blinda och synsvaga.

167 Hyllor (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se. Boverket beskriver att en kontrast pd 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som
har svart att se att uppfatta text och markeringar.

168 Spegel (HIN)

Att kunna spegla sig for att se att allt ar i ordning &r en viktig faktor for alla manniskor. Ratt placering av spegeln i
héjdled ar darfér angeldget. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allménna rad att fast inredning bor anpassas for att fungera for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga.

169 Spegel (HIN)

Att kunna spegla sig fér att se att allt ar i ordning &r en viktig faktor for alla manniskor. Ratt placering av spegeln i
héjdled ar darfor angelaget. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad att fast inredning bor anpassas for att fungera for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.

174 Ledstrak (HIN)

Ledstrdk ar en kontinuerlig foljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
maélpunkt. Det finns inga andra avbrott &n cykelbanor och kérbanor. Valyta &r en slat yta som markerar att ndgot val
maéste goras. (Almén och Stdhl). Visuellt innebdr att ledtrdket gar att se.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att det ska vara
kontrasterande och leda mellan utvalda och strategiska punkter. En ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural
Colour System) gor det majligt for mdnga synsvaga att uppfatta en markering.

175 Ledstrak (HIN)

Kannbart ledstrdk innebdr t ex avvikande struktur pd underlaget som ar méijlig att f6lja med teknikkapp. Det kan ocksd
vara en fri vdggyta som gar att félja och dar ingenting stdr i vagen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att det kan vara avvikande struktur t ex tydliga kdnnbara plattor i
asfaltsyta eller slata plattor i gatstensyta. Ett kdnnbart ledstrdk kan ocksa vara kanten mellan grusgdngen och
grasmattan.

176 Belysning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att belysningen
kan vara avgoérande foér om en synsvag person kan orientera sig eller inte. Den synsvage behdver ratt utformat ljus for
att kunna se och lasa, den hérselskadade eller déve for att kunna lasa teckensprék och lasa pa lappar.

Belysningen underlattar dessutom att hitta Receptionen/disken/kassan/ informationsplatsen.

180 Glasruta (HIN)

Eftersom besdkare som t ex har svart att héra kan behéva lasa pé lapparna far inte glasrutan hindra detta. Det basta ar
om den gér att dppna sa tillgodoses dven de som behdver héra vad som sdgs. Dessutom kan det uppstd besvarande
reflexer i glaset. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad
att fast inredning bdr anpassas for att fungera fér personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsférméga. Person som har svért att héra behtéver kunna pa lappar.

181 Hjalpmedel (HIN)

Tekniken utvecklas standigt. Teleslinga &r exempel pad teknik som anvands idag for att kunna prata med bestkaren som
har svért att hora. Teleslinga innebar att ljudet Gverfors tradl6st frén t ex en mikrofon till hérapparat utan stérande
bakgrundsljud. Fér personer som inte anvander hdrapparat kan hértelefon anvandas. Om teleslinga installeras vid flera
diskar méste de utformas s8 att s.k. 6verhérning inte kan ske. Overhdrning innebér att en annan bestkare med
hérapparat kan hora ett samtal som fors i en annan disk.

Det &r viktigt att ange om teleslinga finns. Om det finns en horslinga eller annan anordning for personer med svért att
héra ska denna fungera.Detta &r ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

I nybyggnation ska receptioner utrustas med teleslinga eller motsvarande.

184 Ledstrak (HIN)



Ledstrdk ar en kontinuerlig foljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
malpunkt. Det finns inga andra avbrott an cykelbanor och kérbanor. Valyta &r en slat yta som markerar att ndgot val
maéste goras. (Almén och Stahl).

Ett ledstrdk ska vara b&de kannbart och visuellt. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.
Kannbart ledstrdk ar t ex avvikande struktur pd golvet eller en vaggyta som &r méjlig att folja med teknikkdpp. Visuellt
innebér att ledstraket gar att se. Boverket skriver i sitt allmdnna r&d att det ska vara kontrasterande och leda mellan
utvalda och strategiska punkter. Kontrastlinjer kan anordnas i golv med avvikande material for blinda och med
ljushetskontrast for synsvaga. Fér personer med utvecklingsstérning underlattas orienteringen av logiska fargsystem.
Om véaggen eller den avvikande strukturen ar kontrasterande fyller den bada funktionerna — béde visuellt och kannbart
ledstrak.

185 Ledstrak (HIN)

Kannbart ledstrdk innebér t ex avvikande struktur p& underlaget som ar maijlig att félja med teknikkapp. Det kan ocksd
vara en fri vdggyta som gar att folja och dar ingenting stdr i vagen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmadnna r&d att det kan vara avvikande struktur t ex tydliga kannbara plattor i
asfaltsyta eller slata plattor i gatstensyta. Ett kdnnbart ledstrdk kan ocksa vara kanten mellan grusgdngen och
grasmattan.

188 Avdkningsskydd spang (HIN)

Avakningsskydd behdvs for att inte t ex rullstolshjulen ska hamna utanfor spdngen och for att personer som har svart
att se ska kunna félja kanten med teknikkdppen. Avdkningsskyddet dr en minst 4 cm hog kant. Det kan ocksa vara ett
racke men placerat 10-30 cm ovanfor underlaget.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rdd nar det galler
ramper att rampen ska ha avakningsskydd.

198 Markyta (HIN)

Hardgjord yta &r inte alltid asfalt. En hrdgjord yta innebar att den ar s& hard att t ex rullstolens eller rollatorns hjul inte
slirar eller sjunker ned i gruset. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 nar det galler
gdngvagar och handikapparkeringsplatser.

199 Markyta (HIN)

Det finns inga ojamnheter i underlaget som man kan snubbla pé. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1 nar det galler gdngytor. Boverket skriver i sitt allménna rad att ojamn markbeldggning som utgér ett
hinder for personer i rullstol och med rollator att ta sig fram i gangytor bér bytas ut.

220 Dorrstangare (HIN)

Om ddrren ar férsedd med dorrsténgare blir den for tung att dppna manuellt. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder
enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rdd att dérrar med dérrstangare boér forses med automatisk
dérroppnare.

221 Handtag/L3s (HIN)

Mandverdonets placering till dérréppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver
i sitt allméanna r&d att olampligt placerade manéverdon till exempelvis dérréppnare och ringklockor bor flyttas. Boverket
rekommenderar att mangéverdon och dylikt placeras med centrum 0,80 m Gver golv for att alla ska na.

230 Sjalvbetjaningsdisk (HIN)
Bestkare som &r rullstolsburna eller kortvuxna méste kunna n& upp till disken och féra med sig brickan. Vid buffébord ar
det viktigt att kunna se maten och nd den.

254 Nivaskillnader (HIN)

Boverket skriver i sitt allménna rad i enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 att mindre nivaskillnader i
gangytor bor Gverbryggas exempelvis med ramper. Nar det gdller nyanlaggning av gangytor finns foreskriften ALM 1,
BFS 2004:15 om tillganglighet pd allménna platser och inom andra omraden an byggnader. Boverket skriver dér i sitt
allmanna rad att om det inte ar majligt att undvika att anordna en trappa skall denna kompletteras med en ramp eller
en alternativ gdngvag som personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmdga kan anvanda. Trappor och ramper
skall utformas sd att dven personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga kan forflytta sig sakert. Rampen bor
nar det géller nyanlaggning vara 1,5 m bred, ha 4 cm hoéga avakningsskydd om det finns hojdskillnader mot
omgivningen och luta hégst 1:20 m.

I befintlig milj6 far en ramp inte luta mer an 8% och helst inte mer an 5%. Dessutom maste det finnas ett s k vilplan
efter 6 m.

Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt dr att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningsmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln.

I procent:
Hojden dividerat med langden = Lutningen



For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.

Exempel:
Hojden ar 39 cm och langden (dvs. den vagrata stréckningen) ar 300 cm.

39/300 = 0,13
0,13 x100 = 13%

270 Nivaskillnader (HIN)
Boverket skriver i sitt allmanna rad i enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 att mindre nivaskillnader i
gangytor bér dverbryggas exempelvis med ramper.

I befintlig milj6é galler att mindre nivaskillnader bor dverbryggas med en ramp som inte far inte luta mer an 8% och helst
inte mer &n 5%.Dessutom maste det finnas ett s k vilplan efter 6 m.

Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt dr att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningsmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln.

I procent:
Hojden dividerat med langden = Lutningen
For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.

Exempel:
Hojden ar 39 cm och langden (dvs. den vagrata strackningen) ar 300 cm.

39/300 = 0,13
0,13 x100 = 13%

272 Avékningsskydd (HIN)

Avékningsskydd behdvs for att inte t ex rullstolshjulen ska hamna utanfér bryggan och for att personer som har svart att
se ska kunna folja kanten med teknikkappen. Avdkningsskyddet &r en minst 4 cm hog kant. Det kan ocksd vara ett
racke som ar placerat 10-30 cm ovanfor underlaget.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad nar det galler
ramper att rampen ska ha avakningsskydd.

Nar det géller nyanléggning finns foreskriften ALM 1, BFS 2004:15 om tillgénglighet pad allmanna platser och inom andra
omrdden dn byggnader. Boverket skriver dar i sitt allménna r&d att avdkningsskyddet bor vara minst 40 mm hogt om
det finns héjdskillnader mot omgivningen.

274 Kontrast (HIN)

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestamma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19 HIN 1. Boverket beskriver att
en kontrast pd 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att uppfatta text och markeringar.

279 Ledstdng (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

281 Kontrast trappa (HIN)
Friktionen skall inte avvika frdn trappans. Annars finns risk fér snubbling.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att trappor bor
férses med kontrastmarkering sd att synsvaga kan uppfatta nivéskillnaderna, exempelvis genom att framkanten p&
nedersta plansteget och framkanten pé trappavsatsen vid Gversta sattsteget i varje trapplopp ges en ljushetskontrast
pd minst 0,40 enligt NCS.

Markeringarna bor goras pa ett konsekvent satt inom omrédet.

285 Ledstrak (HIN)

Ledstrdk &r en kontinuerlig f6ljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
malpunkt. Det finns inga andra avbrott an cykelbanor och kérbanor. Valyta ar en slat yta som markerar att ndgot val
maste goras. (Almén och Stdhl). Visuellt innebar att ledtraket gar att se.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att det ska vara
kontrasterande och leda mellan utvalda och strategiska punkter. En ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural
Colour System) g6r det méjligt for manga synsvaga att uppfatta en markering.

286 Ledstrdk (HIN)



Kannbart ledstrdk innebér t ex avvikande struktur p& underlaget som ar maijlig att félja med teknikkapp. Det kan ocksd
vara en fri vdggyta som gar att félja och dar ingenting stdr i végen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna r&d att det kan vara avvikande struktur t ex tydliga kannbara plattor i
asfaltsyta eller slata plattor i gatstensyta. Ett kdannbart ledstrdk kan ocksd vara kanten mellan grusgéngen och
grasmattan.

287 Markering kant (HIN)

Markeringen ar viktig for personer som har svart att se. Det finns olika satt att markera kanten. Finns det en
Overrinningsranna ar denna helt acceptabel som kdnnbar markering. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1.

288 Markering kant (HIN)

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestamma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19 HIN 1. Boverket beskriver att
en kontrast pd 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att uppfatta text och markeringar.

297 Hyliméarkning (HIN)
For att personer som har svart att se och svart att bearbeta och tolka information ska hitta hyllmarkningen &r det viktigt
att den &r placerad pd samma satt pa varje hylla och ar kontrasterande.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmdtare ar ett billigt hjdlpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestédlla pé http://www.sis.se. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19 HIN 1. Boverket beskriver att
en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gor det majligt for personer som har svart att se att uppfatta text och markeringar.

304 Kassa (HIN)
Vid kassan maste kunderna som &r rullstolsburna eller kortvuxna kunna nd upp till disken for att Iagga upp varor samt
sedan packa ner dem. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

322 Platser rullstol (HIN)

Om lokalen &r uppbyggd med stor lutning, avsatser eller trappor kan man méjliggéra att ta sig till ndgon del genom att
komplettera med ramp eller hiss.

Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt dr att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningsmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln.

I procent:

Hojden dividerat med langden = Lutningen

For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.
Exempel:

Hojden ar 39 cm och langden (dvs. den vagrata strackningen) ar 300 cm.
39/300 = 0,13

0,13 x100 = 13%

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att mindre
nivaskillnader bér Gverbryggas, exempelvis med ramper.

335 Kontrast podium (HIN)

Det &r viktigt b&de for publiken och den som stdr pd podiet att kanten gdr att se och d& bor den ha en ljushetskontrast.
En avvikande férg kan vara till stod for personer med vissa svarigheter men kan vara omdjlig att skilja ut for personer
med svart att se.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmétare ar ett billigt hjdlpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se.

Boverket beskriver att en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gér det majligt for personer som har svart att se att uppfatta
text och markeringar. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad att orienterande strategiska punkter ska kontrastmarkeras.

364 Fasta foremdl (HIN)

Placeringen av fasta foremal ar viktig for personer som har svart att se. Féremalen utgor en klar sdkerhetsrisk om de ar
placerade i géngytan eller om de ar hogt sittande och placerade pé lagre hojd an 2,2 meter utan att vara markerade.
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad bl a att fasta
hinder i gangytor bor flyttas. Om det inte &r majligt bér de tydligt markeras visuellt och utformas sd att de kan
upptdckas med teknikkapp.



389 Kortlasare funktioner (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmadnna rad att olampligt
utformade handtag och I&s bor bytas ut mot sddana som kan hanteras av personer med nedsatt styrka eller nedsatt
grip- eller precisionsférméga.

390 Kortldasare hojd (HIN)
Placering av kortlasarens funktioner avgér om det ar majligt att anvanda den. De ska kunna nés av t ex
rullstolsanvandare och kortvuxna. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

391 Kortlasare komma intill (HIN)
Kortldsaren ska inte vara placerad sd att utrymmet framf6r den ar for tréngt och saker stdr i végen. Detta kan vara ett
enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

395 Ledstrdk hallplats taktilt (HIN)

Taktilt eller kannbart ledstrdk innebar t ex avvikande struktur pd underlaget som ar méjlig att f6lja med teknikkapp.
Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att det kan vara
avvikande struktur t ex tydliga kdnnbara plattor i asfaltsyta eller sldta plattor i gatstensyta.

396 Ledstrdk hallplats utmed (HIN)

Taktilt eller kannbart ledstrdk innebar t ex avvikande struktur pd underlaget som ar méjlig att f6lja med teknikkapp.
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att det kan vara
avvikande struktur t ex tydliga kdnnbara plattor i asfaltsyta eller sldta plattor i gatstensyta.

Ledstrdket minskar risken att personer kommer for ndra gatan och skadas av bussen.

397 Ledstrdk hallplats utmed (HIN)

Ledstrdk ar en kontinuerlig féljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
maélpunkt. Valyta &r en slat yta som markerar att ndgot val maste goras. (Almén och Stdhl). Visuellt innebdr att ledtrdket
gar att se.

Ledstréket minskar risken att personer kommer for nara gatan och skadas av bussen.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att det ska vara
kontrasterande och leda mellan utvalda och strategiska punkter. En ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural
Colour System) g6r det méjligt fér manga synsvaga att uppfatta en markering.

399 Yta hdllplats (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad bl a att ojamn
markbeldggning som utgdr hinder for personer i rullstol och med rollator att ta sig fram i gdngytor bor bytas ut,
exempelvis genom att ett strék med jamnare markbeldggning falls in.

401 Hojd tidtabell (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltning bér
vara placerad pd lamplig hojd for att kunna Idsas och héras sdval av personer i rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man forvantar sig att den ska finnas och sd att man kan komma tatt intill.

413 Belysning hdliplats (HIN)

Avser inte gatubelysning. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rdd att fast belysning inte bor vara bléndande. Belysningen kan vara avgérande for om en person med svart
att se kan orientera sig eller inte. Personer med svart att héra behtver belysning for att kunna lasa teckensprék och lasa
pé lappar.

419 Rdnndal (HIN)

Ranndalar kan utg6ra snubbelrisk for personer som har svért att se och réra sig. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt
hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 som skriver i det allmanna radet att rdnndalar som utgdr hinder for personer i rullstol
och med rollator bor tackas Gver sd att ytan blir jamn eller bytas ut mot t.ex. avrinningsgaller eller ranndalar som utan
svarighet kan passeras.

420 Kontrast kantsten (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att kantstenar
pd trottoarer, stolpar i gdngbanor, fallkanter och andra detaljer b6r kontrastmarkeras for att underlatta for synsvaga och
personer med utvecklingsstorning att urskilja detaljer.

En ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS gor det méjligt for ménga synsvaga att uppfatta markeringen.

421 Sidolutning ute (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allmanna rad att tvarlutningen inte bér vara mer én vad som kréavs for erforderlig vattenavrinning
och inte 6verstiga 1:50,



for att inte utgora fara for personer med dalig balans, for att synsvaga och blinda inte ska tappa orienteringen och fér
att personer i rullstol eller med rollator ska kunna ta sig fram. Samma anges nar det galler nyanlaggning av ganggytor
(ALM 1, BFS 2004:15).

422 Korsning avfasning (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allménna rad att nivaskillnader vid 6vergangsstéllen och andra géngpassager bér avfasas till 0-
kant for att 6ka mdéjligheterna

for personer i rullstol eller med rollator att ta sig upp och ner for trottoarkanten. Avfasningen bdr, om plats finns, inte ha
storre lutning an 1:12 och bredden bér vara minst 90 cm, garna 100 cm. Vid sidan av avfasningen bor kantstenen ligga
kvar s& att synskadade kan ta ut riktningen 6ver gatan. Avfasningen bor ha jamn och halkfri yta.

423 Korsning kantsten (HIN)
Anledningen till att frdgan om trottoarkant stalls i bdde kriterium 422 och 423 &r att personer som har svart att se har
hjalp av en trottoarkant och personer med svért att rora sig hindras av trottoarkant.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.
Boverket skriver i sitt allmanna rad att om det finns en avfasning s& ska det vid sidan av avfasningen ligga kvar kantsten
sd att synskadade kan ta ut riktningen Gver gatan.

424 Gvergangsstille kontrast (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allménna rad att strategiska punkter, t.ex. 6vergangsstallen och upphdjda géngpassager 6ver
gator bor

kontrastmarkeras s& att synsvaga, blinda och personer med utvecklingsstérning

lattare skall kunna ta sig fram. Kontrastmarkering kan exempelvis anordnas genom att material med avvikande struktur
och ljushet falls in i markbelaggningen, t.ex. tydligt kannbara plattor asfaltyta eller sldta plattor i gatstensyta.
Markbeldaggningen bor utformas s& att den inte medfér snubbelrisk. En ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS gor det
m&jligt for manga synsvaga att uppfatta markeringen. For personer med utvecklingsstorning underléttas orienteringen
av logiska fargsystem.

425 Overgdngsstille taktilt (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

Boverket skriver i sitt allmanna rad att strategiska punkter, t.ex. 6vergangsstéllen och upphdjda gdngpassager 6ver
gator bor

kontrastmarkeras sd att synsvaga, blinda och personer med utvecklingsstérning

lattare skall kunna ta sig fram. Kontrastmarkering kan exempelvis anordnas genom att material med avvikande struktur
och ljushet falls in i markbeldaggningen, t.ex. tydligt kdnnbara plattor asfaltyta eller sldta plattor i gatstensyta.
Markbeldggningen bor utformas sd att den inte medfér snubbelrisk. En ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS gor det
majligt for m&nga synsvaga att uppfatta markeringen. For personer med utvecklingsstérning underléttas orienteringen
av logiska fargsystem.

508 Monitor héjd (HIN)

ManGverpanelers lage har betydelse fér om rullstolsburna kan nd dem.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder. Boverket anger i sitt allmanna rad i BFS 2003:19, HIN 1, att Iamplig hojd for
mandverdon i allmanhet till centrum 80 cm fran underlaget.

509 Monitor text (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhalpt hinder. Boverket skriver i sitt allmédnna r&d i BFS 2003:19, HIN 1, att teckenstorleken
bor vara anpassad efter lasavstandet och ytan inte ge upphov till reflexer.

510 Monitor tal (HIN)

Talad information gor det majligt for personer med svart att se och svért att bearbeta och tolka information att ta del av
informationen. Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder. Boverket skriver i sitt allménna rad i BFS 2003:19, HIN 1, att
komplettera system med talférbindelse ar ett exempel pd anpassning.

511 Monitor (HIN)

Personer med svért att bearbeta, tolka och férmedla information kan ha lattare att Idsa och anvénda informationen nar
den skrivs lattbegripligt. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad féljande:

Skyltning bér vara lattbegriplig och lattlast.



512 Monitor hérsel (HIN)

Personer som har svért att héra kan ta del av information med hjélp av forstarkning via till exempel en hérslinga. Detta
kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att komplettera
system med talférbindelse ar ett exempel pd anpassning.

513 Hogtalare (HIN)

Personer som har svéart att hora kan ta del av information som ges digitalt och personer med svart att se kan ta del av
information via horseln. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad att komplettera system med talférbindelse och optisk anordning ar ett exempel pa anpassning.

519 Ledstrdk visuellt terminal (HIN)

Ledstrdk ar en kontinuerlig foljd av naturliga och konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan start- och
malpunkt. (Almén och St&hl). Visuellt innebar att ledtrdket gar att se. Boverket skriver i sitt allmanna r&d i BFS 2003:19,
HIN 1 att det b6r anordnas logiska ledstrdk som leder mellan utvalda och strategiska punkter till ledning for personer
med nedsatt orienteringsforméga. Kontrastlinjer i golv kan anordnas med avvikande material for personer som ar blinda
och med ljushetskontrast fér personer som &r synsvaga. En ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour
System) gor det méjligt fér mdnga synsvaga att uppfatta en markering.

520 Ledstrdk taktilt terminal (HIN)
Kannbart ledstrdk innebér t ex avvikande struktur pd underlaget som ar méjlig att félja med teknikkapp. Det kan ocksa
vara en fri vdggyta som gar att félja och dar ingenting star i végen.

533 Kortldsare markering (HIN)
Personer med svart att se kan identifiera numren genom markeringen pa siffran 5 om siffrorna ar placerade som ttill
exempel pd mobiltelefoner.

534 Dorroppnare kontrast (HIN)

Mandverdon till drroppnare ska ha ljushetskontrast for att personer som har svart att se eller svért att bearbeta, tolka
och férmedla information Iatt ska hitta manéverdonet. Dorrppnaren bor enligt Boverkets allmanna r&d i BFS 2003:19,
HIN 1, ha en ljushetskontrast pa 0,40 enheter enligt NCS.

549 Placering ringklocka (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att t ex for hogt
placerade telefoner skall sankas sd att personer i rullstol kan nd dem.

Det &r ocksd viktigt att placeringen blir minst 0,7 meter frdn vagghorna eller dérrframkant s3 att det gér att komma intill
med rullstol eller rollator

551 Kontrast ringklocka (HIN)

Ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 kan vara att férse knappsatsen med ljushetskontrast for att
personer med nedsatt syn och personer som har svért att bearbeta och tolka information ska kunna anvanda
ringklockan.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmatare &r ett billigt hjalpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att
bestalla pd http://www.sis.se.

Boverket beskriver att en kontrast pa 0,40 enheter i NCS gér det majligt for personer som har svart att se att uppfatta
text och markeringar.

En avvikande férg kan vara till stod fér personer med vissa svarigheter men kan vara omdjlig att skilja ut for personer
med svart att se.

554 Brandlarm i hygienrum (HIN)

N&r brandlarmet satter igdng syns det till exempel genom lampor som blinkar. Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder
enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna rad att bristféllig larmutrustning bor kompletteras s& att dven
personer med svért att hdra kan nds av varningssignalen i handelse av brand eller annan fara.

B:1:01 D6rroppning hiss (HIN)

En automatisk skjutdorr &r den basta l6sningen for bade personer som har svart att réra sig p ga att det blir lttare att
ta sig i och ur hissen och for personer med svart att se finns ingen risk att f& dérren pa sig. Passagetiden behdvs for att
hinna i och ur hissen.

Ett man6verdon anvands att trycka pa for att automatiskt 6ppna en dorr. Om mandverdonet ar 1&ngt passar det
héjdmassigt for bade rullstolsburna och géende personer. Manéverdonets placering till dorréppnare kan vara ett enkelt
avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att olampligt placerade mandverdon till
exempelvis dorréppnare och ringklockor bor flyttas. Manéverdon till dérréppnare bor i hojd- och sidled placeras sé att de



latt kan nds frén rullstol. En Iamplig placering ar med centrum 80 cm fr&n marken och minst 70 cm, men gdrna 100 cm,
frdn horn eller dérrblads framkant i ogynnsammast lage. Det &r viktigt att mandverknapparna kontrastmarkeras.

B:1:01a Dorroppnare,tunga dorrar hiss (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmanna rad att d6rrar med
dorrstangare bor forses med automatisk dérréppnare. Aven andra dérrar kan ibland vara for tunga att &ppna fér ménga
manniskor och bor darfér forses med automatisk dorréppnare.

I dagslaget finns enligt Boverket inte tillrackligt underlag for att ange en specifik dérréppningskraft. Enligt den brittiska
tillganglighetsstandarden BS 8300:2001 &r en anvandbar dorr inte tyngre &n 20N i dorréppningskraft. Tidigare praxis i
Sverige angav 25 N.

B:1:01b Dérréppnares mandverdon-placering hiss (HIN)

Ett man6verdon anvands for att automatiskt ppna en dérr. Om mandverdonet &r 13ngt passar det héjdmassigt for bdde
rullstolsburna och g&ende personer. Mandverdonets placering till dorréppnare kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt
BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad att olampligt placerade mandéverdon till exempelvis dérréppnare
och ringklockor bor flyttas. Mandverdon till dérréppnare bor i héjd- och sidled placeras sd att de latt kan nds frén
rullstol. En 1amplig placering ar med centrum 80 cm frdn marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, fr&n hérn eller
dorrblads framkant i ogynnsammast lage.

B:1:01c Dorréppnares mandverdon-kontrast hiss (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN1. Boverkets skriver i sitt allmdnna rdd att en
ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour System) gor det majligt for mdnga med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla information att hitta mandverdonet.

Kontrast ar en stor skillnad i ljushet mellan texten/markeringen och bakgrunden. Den méts i procentenheter enligt NCS
(Natural Color System). NCS:s Ljushetsmétare ar ett billigt hjdlpmedel i graskala i 18 steg som gor det enkelt att visuellt
bestdmma en ytas ljushet.. For varje steg ger ljushetsmataren ett ljushetstal och en NCS-beteckning. Den finns att

bestalla p& http://www.sis.se

B:1:03 Anropsknappar utanfor hiss (HIN)

Placering av mandverpaneler kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad i BFS 2003:19, HIN 1, att olampligt placerade mandverpaneler i och utanfor hissar bor flyttas.
Mandverpanelers Iage har betydelse fér om rullstolsburna kan nd dem. Boverket anger lémplig hjd for manéverdon i
allmanhet till centrum 80 cm frén underlaget. For lamplig utformning och placering av manéverpaneler se Svensk
standard fér hissar SS-EN 81-70.

B:1:04 Ho6rn vid hiss (HIN)

Personer som anvander rullstol eller rollator kan ha stora svarigheter att nd manéverpanel som ar placerad for néra ett
horn, eftersom hjalpmediet inte far plats. Placering av mandverpanel kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS
2003:19, HIN 1.

B:1:07 Knappar i hiss(HIN)

Placering av mandverpaneler kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt
allmanna rad i BFS 2003:19, HIN 1, att olampligt placerade mandverpaneler i och utanfor hissar bor flyttas.
Mandverpanelers Iage har betydelse fér om rullstolsburna kan nd dem. Boverket anger lémplig hojd for manéverdon i
allmanhet till centrum 80 cm frén underlaget. For Iamplig utformning och placering av manéverpaneler se Svensk
standard fér hissar SS-EN 81-70.

B:1:09 Panel i hiss (HIN)
En utvinklad mandverpanel t ex i hiss innebar att panelen eller knapparna lutar ca 45 grader fradn vaggen sd att bdde
sittande och stdende personer kan anvdnda panelen.

Placering av mandéverpanel kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Utformningen &r viktig for
personer med nedsatt syn och fér personer med utvecklingsstorning.

B:1:10 Larminstr. hiss (HIN)

Bildsymbolen gér det méjligt for flera att forstd funktionen. Den kan exempelvis vara utformad som en klocka pé
larmknappen. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna r&d
att skylten i vissa fall bor vara kompletterad med tydliga, lattforstdeliga och valkdnda symboler.

B:1:13 Knappar hiss (HIN)

Utformningen av mandverpanel kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Utformningen ar viktig for
personer med nedsatt syn och for personer med utvecklingsstérning. Knappen for entréplan bér ha mot omgivningen
avvikande form och ljushet.



B:1:15 Optisk signal hiss (HIN)
Med visuell information menas olika typer av synbar information om var hissen befinner sig, t ex en digital information
som foljer vaningsplanen eller textbaserad information i form av exempelvis siffror pd hissdérrarna.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att fast
inredning bor anpassas for att fungera for personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférméga. Exempel pa sadan
anpassning ar att komplettera system med talférbindelse och optisk anordning sd att hérselskadade och déva kan ta del
av informationen.

B:1:16 Akustisk info hiss (HIN)
Med akustisk information menas olika typer av hérbar information om var hissen befinner sig och vad som finns pd
aktuellt vaningsplan.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att komplettera
system med talférbindelse ar ett exempel p& anpassning.

B:1:21 Larm hiss (HIN)
Personer med svart att se och bearbeta,tolka och férmedla information kan léttare hitta nédtelefonen/larmet nér det gar
att kdnna med fingrarna. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

B:1:22 Larm hiss (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att ett satt kan
vara att férse knappsatsen med ljushetskontrast for att personer med nedsatt syn ska kunna anvdnda knappsatsen.
Detta underlattar dven for personer med svart att bearbeta och tolka information.

B:1:23 Larminstr. hiss (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allménna rad foljande:
Skylten bér vara kompletterad med bokstaver i antingen

upphojd relief eller punktskrift eller bada for att fungera for personer med exempelvis nedsatt syn.

B:1:24 Larminstr. hiss (HIN)

Lattlast svenska kan enklare forstds av personer som har svart att tolka och bearbeta information samt svart att héra.
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad foljande:
Skyltning bér vara lattbegriplig och lattlast.

B:1:25 Larm hiss (HIN)

Akustisk signal kan handla om en hérbar signal eller talad information som talar om att larmet ar uppfattat. Det gor det
majligt for personer med svart att se och svért att bearbeta och tolka information att veta att larmet gatt fram. Detta
kan vara ett enkelt avhjélpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att komplettera
system med talférbindelse ar ett exempel p& anpassning.

B:1:26 Larm hiss (HIN)
Visuell bekréftelse betyder att det gér att till exempel Idsa informationen och/eller att den ges med bilder. Detta géllet t
ex vid hogtalarinformation.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder. Boverket skriver i sitt allmanna r&d i enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19,
HIN 1 att komplettera system med optisk anordning s& att horselskadade och ddva kan se signalen eller ta del av
informationen &r exempel pd anpassning.

B:1:28 Dérroppnare kontrast (HIN)

Manéverdon till dorréppnare ska ha ljushetskontrast for att personer som har svért att se eller svart att bearbeta, tolka
och férmedla information latt ska hitta manéverdonet. D6rréppnaren bor enligt Boverkets allmanna rad i BFS 2003:19,
HIN 1, ha en ljushetskontrast pa 0,40 enheter enligt NCS.

B:2:03 Ledstdng trappa (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att ledstanger
bor finnas pé b&da sidor om trappor. Ledstédngerna bor I6pa oavbrutet, gé forbi 6versta och nedersta stegframkantens
borjan och slut med minst 30 cm, vara greppvanliga och ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. Det bor
vara mojligt att hdlla i ledstdngen dven forbi infastningarna.

N&r det galler foreskriften ALM 1, BFS 2004:15 om tillganglighet pd allmanna platser och inom andra omrdden &n
byggnader vid nyanlaggning skriver Boverket i sitt allménna rad att ledstdngen bér ha en héjd pé 0,90 meter.

B:2:04 Ledstang trappa (HIN)

Det &r viktigt att ledstdngen 16per 30 centimeter forbi Gversta och nedersta trappsteget sé att personer som har svért
att se inte ramlar for att man tror att trappan bérjar eller slutar tidigare. Personer som har svart att rora sig f&r ocksd
stéd vid uppstigningen respektive nedstigningen fran Gversta respektive nedersta trappstegen.



Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad att ledstanger
bor ga forbi Gversta och nedersta stegframkanten respektive rampens bdrjan och slut med minst 30 centimeter.

B:2:10 Kontrast trappa (HIN)
Friktionen skall inte avvika fran trappans. Annars finns risk for snubbling.

Detta kan vara ett enkelt avhjdlpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allméanna rad att trappor bor
forses med kontrastmarkering sd att synsvaga kan uppfatta nivaskillnaderna, exempelvis genom att framkanten pa
nedersta plansteget och framkanten pé trappavsatsen vid Gversta sattsteget i varje trapplopp ges en ljushetskontrast
pd minst 0,40 enligt NCS.

Markeringarna bor goras pa ett konsekvent satt inom omradet.

B:2:11 Fribarande trappa (HIN)

Fribarande trappa innebér att trappan ar 6ppen under. Det gor att personer som har svart att se kan g& in under och sla
huvudet i trappan. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna
rad att utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor bor markeras tydligt och byggas in eller dtgardas pa annat sitt,
for att inte utgdra fara for blinda och synsvaga.

B:2:12 Fribarande trappa (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

B:2:14 Skylt trappa (HIN)
Relief innebar minst 1 millimeters upphdjda enstaka bokstaver/siffror eller kartbild, som gar att kanna med fingrarna.

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmdnna rad att skyltar bor
vara kompletterade med bokstaver i antingen upph6jd relief eller punktskrift eller b&da.

B:2:15 Hinder trappa (HIN)

Placeringen av fasta och I6sa hinder ar viktig for personer som har svart att se. Hindren utgér en klar sakerhetsrisk om
de &r placerade i gangytan eller om de &r hogt sittande och placerade pé lagre héjd én 2 meter utan att vara
markerade. Utomhus galler 2,2 meter. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket
skriver i sitt allménna rad bl att fasta hinder i gdngytor bor, om det inte ar majligt flyttas frdn gdngytan, tydligt markeras
visuellt och utformas sd att de kan upptackas med teknikkapp.

Kannbar markering kan t ex vara en avvikande yta eller kant strax framfor hindret och i marknivd. D3 kan en person
som anvander teknikkapp kénna att det &r ett hinder och undvika att g& in i det.

B:2:16 Ledstdng trappa kontrast (HIN)

Ledstdngen ska ha ljushetskontrast minst 0,40 enheter enligt NCS sd att den gar att upptécka for personer som har
svart att se och svart att bearbeta, tolka och formedla information.Boverket skriver i sitt allm&nna rad i BFS 2003:19,
HIN 1 att ledsténger bdr ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor.

B:3:02 Lutning ramp (HIN)

I befintlig milj6é f&r en ramp inte luta mer @n 8% och helst inte mer dn 5%. Dessutom maste det finnas ett s k vilplan
efter 6 m.

Boverket skriver i sitt allmanna rad i enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1 att mindre nivaskillnader bor
Gverbryggas exempelvis med ramper. Nar det gdller nyanlaggning av gangytor finns foreskriften ALM 1, BFS 2004:15
om tillgdnglighet pd allménna platser och inom andra omrdden &n byggnader. Boverket skriver dar i sitt allménna rad att
om det inte &r mgjligt att undvika att anordna en trappa skall denna kompletteras med en ramp eller en alternativ
gdngvag som personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmdga kan anvanda. Trappor och ramper skall utformas
sd att dven personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsforméga kan forflytta sig sakert.

Det finns olika satt att mata lutningar. Ett satt dr att rdkna enligt nedan. Ett annat satt ar att anvanda en lutningsmatare
som mater lutning i procent. Lutningsmatare finns t ex att kdpa i jarnhandeln.

I procent:
Hojden dividerat med langden = Lutningen
For att skriva lutningen som procent multiplicerar man svaret med 100.

Exempel:
Hojden ar 39 cm och langden (dvs. den vagrata stréckningen) ar 300 cm.

39/300 = 0,13
0,13 x100 = 13%

B:3:06 Beldggning ramp (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. Boverket skriver i sitt allmanna rad bl a att rampen
bor ha jamn och halkfri yta.



B:3:07 Halksdker ramp (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.

B:3:08 Bredd ramp (HIN)

Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1. I inom- och utomhusmiljéer samt i befintliga miljéer
ar minsta bredd pa ramp 1,3 meter. Nar det galler nyanldaggning av ramper pd allménna platser och inom andra
omraden &n byggnader finns foreskriften ALM 1, BFS 2004:15. Boverket skriver ddr i sitt allmanna rad att en ramp bor
ha en fri bredd pd 1,5 meter.

B:3:09 Skydd ramp (HIN)

Personer som anvander rullstol eller rollator beh6ver avdkningsskydd for att hindra rullstols- eller rollatorhjulen att
hamna utanfér kanten. Dessutom kan personer med svart att se orientera sig med teknikképpen pa rampen med hjalp
av avakningsskydden. Avakningsskydden bor vara minst 40 mm hoga. Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt
BFS 2003:19, HIN 1.

B:3:10 Ledstdng ramp (HIN)
Detta kan vara ett enkelt avhjalpt hinder enligt BFS 2003:19, HIN 1.
Ledst&ngen bor placeras pé 0,9 meters hojd.

Ramper utomhus ska, enligt foreskriften ALM1, BFS 2004:15 om tillganglighet pd allmanna platser och inom andra
omraden &n byggnader vid nyanlaggning, ha ledsténger placerade pd tva hojder 0,7 meter och 0,9 meter.
OBS: BFS 2008:6 "Opppningar i intervallet 110-230 mm bor undvikas." Detta &r en sakerhetsfréga.

B:3:13 Ledstdng ramp kontrast (HIN)

Ledst&ngen ska ha ljushetskontrast minst 0,40 enheter enligt NCS s att den gar att upptécka for personer som har
svart att se och svart att bearbeta, tolka och formedla information.Boverket skriver i sitt allm&nna rad i BFS 2003:19,
HIN 1 att ledsténger bor ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor.

B:3:14 Ledstdng ramp strackning (HIN)

Det &r viktigt att ledstdngen l6per 30 centimeter forbi rampens borjan och slut s& att personer som har svart att se inte
ramlar for att man tror att rampen bérjar eller slutar tidigare. Boverket skriver i sitt allméanna r&d i BFS 2003:19, HIN 1,
att ledstanger bor gé forbi rampens borjan och slut med minst 30 centimeter.



