Grundlaggande spelregler — frisbeegolf!

*Se till att fairway (banan) &r fri fran méanniskor och djur
innan du kastar.

*Utkastordningen pa korg 1 lottas. Pa nastfoljande korg kastar
den spelare forst, som hade bast resultat pa korgen innan.

*Utkastet gors med den stédjande foten inom en zon 2 meter
bakom utkastbradan. Efter att discen (frisbeen) har slappts ar
det tillatet att stiga dver bradan.

*Platsen for nastféljande kast sker fran discens (frisbeens)
framre del som markeras med en minidisc (minifrisbee).
Ansats ar inte tillaten. Det ar aven tillatet att stiga ut med foten
at sidan , dock inte narmare korgen.

*Den spelare som &r langst fran korgen kastar alltid forst.

*Marken framfor markeringen far beroras direkt efter det att
discen (frisbeen) har kastats. Vid puttar (kast kortare an 10
meter fran korgen) far man inte stiga éver markeringen forran
full balans uppvisats.

*En disc (frisbee) som hamnar OB (Out of Bounds) maste
spelas fran platsen dar discen (frisbeen) passerade OB-
gransen. Man far markera 1 m in pa fairway (banan). Ett
pliktkast utdelas.



