
ÅKA KOLLEKTIVT
Vill du åka buss eller tåg i 
Dalsland hittar du biljetter 
och information på Väst
trafiks hemsida eller app. 

Bus or train
If you want to use the bus or 
train in Dalsland, you will find 
tickets and information at 
Västtrafik - website or app.

ALLEMANSRÄTTEN
Naturen står öppen för oss alla genom allemansrätten. 

Men vi måste alltid vara varsamma med naturen 
och visa hänsyn till djur och andra människor. 

Inte störa – Inte förstöra

Hus och odlad mark
Visa hänsyn runt hus och odlad 
mark. Passera bostadshus på 
avstånd och se till att du inte går 
över någon annans tomt, odlade 
marker eller åkrar. Stäng alltid 
grindar efter dig.

Eldning
Gör endast upp eld på godkän
da iordningställda grillplatser i 
naturen. Innan du eldar måste 
du också kontrollera att det inte 
råder skärpt eldningsförbud i 
området, då är alla typer av eld
ning förbjuden. Kom ihåg att det 
inte är tillåtet att bryta av grenar 
från träd att elda med.

Toalettbestyr
Om det inte finns dass eller 
toalett i närheten är det tillåtet 
av göra sin bestyr i skogen. Gå 
en bit bort från vandringsleden 
och se till att varken du eller det 
du lämnar syns. En spade eller 
hundbajspåse kan komma väl 
till pass.

Hund
Hunden får gärna följa med i na
turen. Den 1 mars till 20 augusti 
är det inte tillåtet för hundar 
springa lösa i skog och mark i 
syfte att skydda djur och fåglar. 
I de flesta naturreservat måste 
hunden alltid gå i koppel.

TILLBAKA TILL NATUREN
Visste du att naturen är ett rik-
tigt lyckopiller? Den minskar 
stress och ökar positiva känslor i 
kroppen, det är forskarna eniga 
om. I Dalsland finns alla förut-
sättningar för att ge dig en rejäl 
boost av både återhämtning och 
välbefinnande. Här är naturen 
orörd och upplevelserna genuina. 
Stadsbrus och trängsel har aldrig 
känts längre bort.

Dalsland är känt för sin vilda 
natur. Förbered dig därför på 
leder som går på skogsstig. Ter-
rängen är ofta kuperad, vilket 
belönar dig med utsikter med 
vidsträckta vyer över land-
skapet. Dalsland är Sveriges 
vatten rikaste landskap med flera 
tusen sjöar, så chansen till ett 
dopp längs vägen på din vand-
ringstur är stor. 

Varmt välkommen till ditt nästa 
vandringsäventyr i Dalsland!

LÄGERPLATSER
Ideell förening DANO till
handahåller lägerplatser i 
Dalsland och Nordmarken 
som man får tillgång till 
genom att köpa ett natur
vårdskort.

Campsites
DANO provides campsites in 
Dalsland Nordmarken, which 
are accessible with the pur-
chase of a nature conserva-
tion card.

VANDRINGSLEDER  Hiking trails
I Dalsland finns över sextio naturreservat och ännu fler leder. Låt oss 
komma med några tips!
In Dalsland there are over sixty nature reserves and even more hiking 
trails. Why not let us help you choose!

1. TORRSKOGSLEDEN
Bengtsfors 25 km 

Led: Rundslinga  
Leden går som en åtta på gamla stigar och 
vägar genom omväxlande natur. Du kan även 
enkelt välja att gå en kortare sträcka.

Trail: Loop  
The trail runs like the figure eight on old tracks 
and roads through varied nature. You can easily 
choose to take a shorter route.

2. BRÅTANESLINGAN
Dals-Ed 4,3 km 

Led: Rundslinga 
En av flera leder i vår nationalpark Tresticklan. 
En vandring i orörd vildmark längs sjöar och 
tjärn.

Trail: Loop 
One of several trails in our National Park Tres-
ticklan. A hike in untouched wilderness along 
lakes and ponds.

3. NORDLEDEN
Bengtsfors 28 km 

Led: Rak 
Vandra i bitvis mycket kuperad terräng mellan 
Bengtsfors och Gustavsfors. Om du vill kan du 
paddla, cykla dressin eller åka buss tillbaka. 

Trail: Straight 
Hike in the wild and sometimes difficult terrain 
between Bengtsfors and Gustavsfors. If you want, 
you can take a canoe, trolley or the bus back.

4. BRÄNDA BERGET
Bengtsfors  9–11 km 

Led: Rundslinga 
Vandra runt Bengtsbrohöljen med start i 

Bengtsfors. Bra markerad led med branter, 
vacker utsikt och en tilläggsslinga på ca 2 km.

Trail: Loop 
Hike around Lake Bengtsbrohöljen starting in 
Bengtsfors. Well marked with steep slopes, beau-
tiful views, and an additional tour of 2 km.

5. KEDNÄS 
Edsleskog 2,5 km 

Led: Rundslinga  
Vandra i natursköna Edsleskog. Terrängen är 
relativt krävande men bjuder på en fin vy över 
sjön Edslan och torpet Kednäs.

Trail: Loop 
Hike in beautiful Edsleskog. The terrain is a bit 
difficult but offers a nice view of Lake Edslan and 
the Kednäs croft.

6. BALJÅSEN 
Edsleskog 2,5–10 km 

Led: Rundslingor  
Vandringsområde med flera bra markerade 
leder i varierande svårighetsgrader och längd. 
Här kan du vandra till Dalslands högsta punkt 
302 meter över havet.

Trail: Loops 
Hiking area with well-marked trails with varying 
degrees of difficulty and length. Here you can 
hike to the highest point in Dalsland, 302 meters 
above sea level.

7. STORSPÅRET
Åmål 20 km 

Led: Rak 
Bra skyltad led mellan Hanebol friluftsområde 
i Åmål och Edsleskog längs stigar, traktorvägar 
och grusvägar. Ansluter till Pilgrimsleden i 
Edsleskog. 

VANDRINGSKARTA
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26. RAGNERUDSSJÖNS BRANTER
Högsäter 4,2 km 

Led: Rundslinga  
Längs Ragnerudssjöns branter är terrängen 
kuperad och bitvis svårvandrad, men du 
belönas med en storslagen utsikt över sjön.

Trail: Loop  
The terrain may be steep and difficult to hike, 
but you are rewarded with great nature and 
magnificent views of Lake Ragnerudsjön.

27. BUXÅSEN
Vänersborg 3 km 

Led: Rundslinga 
Vandra i gammal, variationsrik skog i Kroppe
fjälls södra del. Leden är väl markerad och 
ansluter till nätverket av leder i Kroppefjälls 
Vildmarksområde för längre vandringar. 

Trail: Loop 
Hike in old, varied forest in the southern part 
of Kroppefjäll. The trail is well marked and 
connects to a network of trails in the Kroppefjäll 
Wilderness Area.

28. SNAPPAN
Vänersborg 1,5 km 

Led: Rundslinga 
Vandra i ett helt nytt naturreservat vid 
Kroppe fjäll på en liten fin, medelsvår led. 

Trail: Loop 
Hike in a brand-new nature reserve at Kroppe-
fjäll on a small and very nice trail.

29. DALBOBERGEN RUNT
Vänersborg 7,5 km 

Led: Rundslinga 
Tar dig runt Dalbobergens naturreservat. 
Varierande terräng i skogsmark med en fan
tastisk utsikt över Vänern.

Trail: Loop  
Take a tour around the Dalbobergen nature 
reserve. Varied woodland terrain with a fantastic 
view of Lake Vänern.

Trail: Straight  
Well-marked trail between Hanebol outdoor area 
in Åmål and Edsleskog on forest paths and gravel 
roads. Connects to the Pilgrim trail in Edsleskog. 

8. BALDERSNÄSLEDEN
Dals Långed 5 km 

Led: Rundslinga  
Omarkerad men tydlig och lättvandrad stig 
runt naturområdet. Bjuder på många fina 
vyer kring Baldersnäs Herrgård. 

Trail: Loop 
Unmarked but an easy to walk track around the 
nature reserve. Offers many fine views in the 
Baldersnäs Mansion surroundings.

9. SKÄRBO
Bengtsfors 0,6–7,5 km 

Led: Rundslingor 
Lättvandrade leder i ett varierat och vackert 
landskap. Mitt i området ligger det gamla 
skogstorpet Skärbo.

Trail: Loops 
Easy to hike trails in a varied and beautiful 
landscape. In the middle you will find the old 
farmhouse Skärbo.

10. RONJALANDSLEDEN
Fengersfors 19–38 km   

Led: Rak eller rundslinga 
Vandra på fridfulla skogsstigar i Ronjaland och 
längs den gamla kyrkvägen genom samhälle
na. Tillsammans med Pilgrimsleden får du en 
rundslinga på 38 km. 

Trail: Straight or loop  
Hike on peaceful forest trails and along the old 
church road between the villages. Together with 
the Pilgrim trail, you get a loop of 38 km.

11. HÄRVÄGEN
Dals-Ed  11 km 

Led: Rak 
Vandra mellan Ed och nationalparken Tre
sticklan på skogsstig från Motionsgården 

Tavlan till Klevmarken, där leden förbinds 
med Heråmaden och Tresticklan.

Trail: Straight 
Hike between Ed and Tresticklan national park 
on a forest trail from Motionsgården Tavlan to 
Klevmarken, where the trail connects to Herå-
maden and Tresticklan.

12. HERÅMADEN
Dals-Ed 5,7 km 

Led: Rundslinga 
Markerad och spångad vandringsled i myr
mark. Leden ansluter till vandringslederna i 
Tresticklans nationalpark. Torpet Bastedalen 
fungerar som raststuga för vandrare.

Trail: Loop  
Marked marshland trail with footbridges along 
the way. The trail connects to the hiking trails in 
Tresticklan National Park. The croft Bastedalen 
can be used by hikers.

13. ÄNG
Dals-Ed 1,2 km 

Led: Rundslinga 
Lättvandrad och barnvänlig led vid Dalslands 
största sammanhängande fornlämningsområ
de från yngre järnåldern.

Trail: Loop  
Easy to hike and child-friendly trail at Dalsland’s 
largest area of ancient remains from the Late 
Iron Age.

14. STENEBYLEDEN
Bengtsfors 1,2 km 

Led: Rundslinga  
Mycket lättvandrad led. En landgång helt i trä 
tar dig genom Stenebys natur. Passa även på 
att besöka Stenebys jättegrytor.

Trail: Loop  
Very easy to hike trail on a footbridge, entirely 
made of wood, through the nature in Steneby.

15. HÖGSBYN
Tisselskog 3 km 

Led: Rundslinga  
En mycket lättvandrad stig i ett av Sveriges 
största hällristningsområden från brons
åldern omgiven av vacker natur. 

Trail: Loop 
A trail around one of Sweden’s largest rock carv-
ing areas from the the bronze age surrounded 
by beautiful nature.

16. SÖRKNATTEN
Åmål 6,5 km 

Led: Rak 
Två startpunkter, en i norr och en i söder. En 
kuperad och bitvis svårvandrad led i unikt 
bergslandskap med vackra toppar och fantas
tisk utsikt.

Trail: Straight 
Two starting points, one in the north and one in 
the south. Unique mountain landscape in rocky 
and sometimes difficult terrain with exceptional 
views.

17. KÄRLEKSSTIGEN
Bäckefors 1,2 km 

Led: Rundslinga  
Går bitvis längs en brant bergssida med en 
fascinerande utsikt över gamla bruksruiner 
från 1700talet. 

Trail: Loop  
Short trail that in parts runs along a steep 
mountain side and past old mill ruins from the 
18th century.

18. RAMSLÖKEDALEN/BUTERUDLEDEN
Håverud  5–8 km 

Led: Rak  
Från Håverud kan du vandra genom ramslöks
doftande skogar och över bergs ryggar. Mot 
Buterud blir leden mer kuperad och ut
manande.

Trail: Straight  
From Håverud, you can hike along mountain 
ridges and forests scented with ramson. Towards 
Buterud, the trail becomes more challenging.

19. FORSBOLEDEN
Upperud 3 km 

Led: Rundslinga 
Kuperad slinga genom vacker artrik natur. Ta 
avstickaren till Skalåsknatten med hänförande 
utsikt över skog och sjöar.

Trail: Loop  
A bit challenging trail in nature with a large di-
versity in flora. Take the detour to Skalåsknatten 
with its breathtaking views.

20. RYR
Mellerud  3 km 

Led: Rundslinga & rak led 
På den blommande Ryrhalvön vandrar du 
både genom skog och ängsmark omgiven av 
sjö och betande kor. 

Trail: Loops & straight tours 
On the blooming Peninsula of Ryr, you hike 
on forest trails, across meadows and pastures 
surrounded by lakes.

21. YTTRE BODANE
Ånimskog 1–12 km 

Led: Rundslingor 
Fyra markerade rundturer som inte enbart 
håller sig på fastlandet. Via spänger och broar 
når du ut till både öar och skär.

Trail: Loops  
Four marked tours that are not limited to the 
mainland. Via narrow bridges you can reach 
both islands and skerries.

22. DOKTOR SAEDÉNS RUNDA
Dals Rostock 2,7 km  

Led: Rundslinga  
Skyltad skogsrunda som passerar 22 monu
ment i fornnordisk anda skapade av Carl 
Viktor Saedén, överläkare på Kroppefjälls 
sanatorium i början av 1900talet. 

Trail: Loop  
Explore the forest with 22 monuments in Old 
Norse style created by Carl Viktor Saedén, chief 
physician at the Kroppefjäll sanatorium at the 
beginning of the 20th century.

23. KARL XII:S VÄG
Dals Rostock – Järbo 15 km 

Led: Rak 
Historien berättar att Karl XII:s karoliner fär
dades på leden på sin väg till anfallet mot 
Norge 1718. Längs leden ligger också Karoli
nerstugan där du kan vila och övernatta. 

Trail: Straight 
History tells us that king Karl XII’s army traveled 
on the trail on their way to attack Norway 1718. 
Along the trail is also a cabin where you can rest 
and spend the night.

24. KROPPEFJÄLLSLEDEN
Dals Rostock–Ragnerud–Buxåsen 54,1 km 

Led: Rak + rundslinga 
En vandring genom Västsveriges största 
vildmarksområde i två etapper med högplatå
rer, skogbevuxna sprickdalar, sjöar och tjärn.

Trail: Straight + Loop 
A hike through West Sweden’s largest wilderness 
area with high plateaus, deep forests and lovely 
lakes.

25. ÅSNEBYN
Mellerud 1,1–2,9 km 

Led: Rundslingor 
Åsnebyn är ett kulturreservat med gård där 
tiden har stått still. Vandringsstigar tar dig 
runt i spännande landskap fyllt med natur 
och kulturupplevelser.

Trail: Loop  
Åsnebyn is a cultural reserve with a farm where 
time has stood still. The trails take you around 
exciting landscapes with nature and cultural 
experiences.

FRILUFTSOMRÅDEN Outdoor recreation areas
För dig som söker lätt vandring på breda tillrättalagda spår som även 
passar för en joggingtur eller en promenad med barnvagn. 
For those who are looking for an easy hike on wide tracks that are also 
suitable for a jog or a walk with a stroller.  

34. SKIDSTUGAN FRILUFTSOMRÅDE 
Vänersborg 1,5–9,5 km 

Löp och vandringsspår: 6 st  
5 min med bil från Vänersborg ligger motions
området Skidstugan. Utgångspunkt för flera 
spår med olika längd i fantastisk skog och natur. 
Här kan du vandra genom lummig skog längs 
Vänerns kant i Dalbobergens natur reservat.

Running- and hiking trails: 6 
5 minutes by car from Vänersborg you will find 
“Skidstugan” exercise area. The starting point for 
several tracks of different lengths in fantastic na-
ture by Lake Vänern. Here you can hike through 
lush forest in the nature reserve Dalbobergen.

35. MOTIONSOMRÅDET VID ALLÉ-
GÅRDEN

Högsäter 1,1–10 km 
Löp och vandringsspår: 4 st 
Trevligt litet motionsområde i Högsäter med 
utomhusgym och flera leder med elljuspår 
som på vintern även fungerar som skidspår 
för områdets skidklubb.  

Running- and hiking trails: 4 
Nice small exercise and recreation area in 
Högsäter with an outdoor gym and several trails 
with electric light tracks witch in the winter also 
serve as ski tracks for the ski club in Högsäter.

36. OK-STUGAN
Mellerud 300 m–10 km 

Löp och vandringsspår: 7st 
Den största motionsspåranläggningen i 
Mellerud beläget vid Kroppefjäll. Här hittar 
du flera slingor för löpning, vandring och 
mtbcykling i vacker terräng. Lilla grusslingan 
som är 300 meter är anpassad för rullstol 
och barnvagn. Elljusspår och bikepark finns. 

Running- and hiking trails: 7 
The largest outdoor exercise facility in Mellerud 
at Kroppefjäll. Here you will find several trails for 
running, hiking and mountain biking in beautiful 
nature. A small gravel trail, 300 meters long, is 
suitable for wheelchairs and strollers. Electric 
light track and bike park is available.

37. MOTIONSGÅRDEN TAVLAN
Dals-Ed  1,5–22 km 

Löp och vandringsspår: 6 st  
Ett frilufts och motionsområde för en mängd 
aktiviteter. Vid Tavlan finns tillgång till om
klädningsrum, utegym, dusch och bastu. Runt 
anläggningen finns flera spår och stigar som 
lätt kan kombineras till en tur som passar just 
dig.

Running- and hiking trails: 6 
An outdoor recreation and exercise area for a 
variety of activities. At “Tavlan” you have access 
to a changing room, outdoor gym, shower, and 
sauna. Around the facility there are several 
tracks and trails that make it easy to create your 
own scenic hiking tour.

38. LÅNGEVI
Bengtsfors 3,2 km–10 km 

Löp och vandringsspår: 6st  
Från spårcentralen vid Bengtsfors idrottsplats 
 Långevi startar sex vandringsleder, varav ett 
eljusspår. Vandringen tar dig genom Bengts
fors vackra skogar. Vill man korta av eller 
förlänga turen kan lederna kombineras. 

Running- and hiking trails: 6 
Six hiking trails start from the trail center at the 
sports venue – Långevi, one of which has electric 
lights. The trails takes you through the beautiful 
forests of Bengtsfors. If you want to shorten 
or extend your hiking tour, the routes can be 
combined.

39. HANEBOL FRILUFTSOMRÅDE
Åmål 1 km–13 km 

Löp och vandringsspår: 9 st  
Ett förstklassigt motionsområde för aktiviteter 
året om. Det finns vindskydd med grillplats på 
flera platser i området samt utegym. På som
maren är området populärt för löpning, pro
menader, MTB och picknickar. 

Running- and hiking trails: 9 
A first-class exercise area for activities all year 
round. There are wind shelters with fireplaces 
in several locations in the area and an outdoor 
gym. In the summer, the area is popular for 
running, walking, MTB and picnics.

The Right of Public Access
The Right of Public Access, or ‘Allemansrätten’ as we call it, gives 

everyone the freedom to roam and explore the beauty of our country. 
But we must always be careful with nature and show consideration 

for the forests, the animals and other people.
Don’t disturb – don’t destroy

Houses and cultivated land
Show respect around homes and 
cultivated land. Pass residential 
buildings at a distance and make 
sure you don’t cross someone’s 
garden, cultivated land or fields. 
Always make sure gates are 
closed.

Fire
Only make fires in prepared and 
approved fire places. You must 
also make sure that there is  no 
strict fire ban in the area, when 
all open fires are prohibited, even 
at camp sites. Remember that it is 
not allowed to break off branches 
from trees to make a fire.

Toilet management
If there is no toilet nearby, it is 
allowed to do one’s business in 
the forest. But walk away from the 
trail and make sure that neither 
you or what you leave behind is 
visible. A shovel or a poop bag can 
come in handy.

Dogs
You are welcome to take the dog 
with you in when in nature. From 
March 1st to August 20th, dogs 
are not allowed to run loose in 
the nature in order to protect 
animals and birds. In most nature 
reserves, the dog must always be 
on a leash.

SÄKERHET
Vid akut fara ring 112

Vid icke akuta ärenden
Polisen: 114 14

Sjukvårdsupplysning: 1177

Safety
In emergencies call 112
For non-urgent matters
Police: +46 77 114 14 00

Healthcare advice: 
+46 771-11 77 00

MER INFORMATION OCH VANDRINGSKARTOR
Du hittar mer information och vandringskartor till alla 
leder och vandringsområden online. Skanna QRkoden 
eller gå in på  
www.dalsland.com/vandra-i-dalsland/vandringskarta

More information and maps
You will find more information and maps for all the trails 
and hiking areas online. Scan the QR code or visit 
www.dalsland.com/vandra-i-dalsland/vandringskarta

VANDRINGSOMRÅDEN Hiking areas
Storslagen vandring med det lilla extra och flera leder att välja bland. 
Magnificent hiking with something extra and several trails to choose from.

30. TRESTICKLAN NATIONALPARK
Dals-Ed 4,5–12 km 

Antal leder: 3 
Den största väglösa och obebyggda skogs
trakten i södra Sverige. Naturen präglas av 
smala och höga bergsryggar som sträcker sig i 
nordsydlig riktning. Från luften påminner 
området om en tvättbräda. Den glesa och 
karga tallskogen, tillsammans med det stora 
antalet sjöar bildar en rofylld miljö där du kan 
vandra i dagar.

Number of trails: 3 
This National Park is the largest roadless and 
undeveloped forest area in southern Sweden. 
The nature is characterized by narrow and high 
mountain ridges in a north-south direction. From 
the air the area resembles a washboard. The 
sparse and barren pine forest with many lakes, 
form a peaceful environment where you can hike 
for days.

31. KROPPEFJÄLLS VILDMARKS-
OMRÅDE

Dals Rostock–Buxåsen–Högsäter–Järbo 
3–54,5 km  
Antal leder: 7 
Södra Sveriges största naturområde med över 
100 km vandringsleder i 12 naturreservat. Ett 
tillgängligt vildmarksområde där du på marke
rade leder får uppleva naturen och skogen. 
Kroppefjäll erbjuder en variationsrik upplevel
se för naturälskare och vandringsentusiaster.

Number of trails: 7 
One of southern Sweden’s largest wilderness 
area with over 100 km of hiking trails in 12 
nature reserves. Experience the nature in an 
accessible way where you can safely explore na-
ture on marked trails. Kroppefjäll offers a varied 
experience for all hiking enthusiasts.

32. PILGRIMSLEDEN
Vänersborg–Mellerud–Edsleskog 100 km 

Antal leder: 1 
Pilgrimsleden i Dalsland är en rak varierad 
vandringsled uppdelad i 5 etapper. Mellan 
Vänersborg och Mellerud går leden på lands
väg. Från Mellerud fortsätter den på vild
marks led. I Edsleskog ansluter leden till Stor
spåret som går till Åmål. Tågtrafik går mellan 
Vänersborg–Mellerud–Åmål.

Number of trails: 1 
Pilgrimsleden in Dalsland is a straight and var-
ied hiking trail divided into 5 stages. Between 
Vänersborg and Mellerud, the trail goes on coun-
try roads. From Mellerud, you continue into the 
steep wilderness. In Edsleskog, the Pilgrimsleden 
connects to the Storspåret, which runs between 
Edsleskog and Åmål. Take the train between 
Vänersborg–Mellerud–Åmål.

33. VANDRA I RONJALAND
Fengersfors/Fröskog 1,3–19 km 

Antal leder: 5 
Vandra i ett område där flera scener ur filmen 
Ronja Rövardotter (1984) spelades in. Områ
det är starkt kuperat med fina vyer. Vand
ringslederna går främst på grusvägar och 
lättframkomliga stigar. Tre av lederna ansluter 
till Pilgrimsleden så att rutter och rundor kan 
förlängas efter eget tycke och smak.

Number of trails: 5 
Hike in an area where  scenes in the film Ronja 
the Robber’s Daughter (1984) were filmed. The 
area is quite steep with nice views. The hiking 
trails are mostly on dirt roads and easily accessi-
ble paths. Three of the trails are connected to the 
Pilgrim trail, so longer routes can be created.

NJUTVANDRA
Att kombinera härliga vandrings
dagar i Dalslands stilla vildmark 
med god mat och en skön säng – 
det kallar vi för att njutvandra.

Stanna över natten på något av 
våra många boenden med leden 
strax utanför husknuten. Boka ett 
vandringspaket där lunch, middag 
och övernattning ingår så att du 
kan ta det lugnt och fokusera på att 
njuta av naturen.

Hiking Deluxe
Combining lovely hiking days in the 
quiet wilderness of Dalsland with 
good food and a comfortable bed – 
that’s what we call Hiking Deluxe.

Stay overnight at one of our many 
accommodations with the trail just 
around the corner. Book a hiking 
package that includes lunch, dinner, 
and an overnight stay so you can take 
it easy and focus on enjoying nature.

DALSLAND ÄR SOM GJORT 
FÖR VANDRING
På vår hemsida www.dalsland.com 
har vi samlat hela Dalslands utbud 
av vandring. Allt från information 
om våra vandringsleder och natur
reservat till kartor och guidade 
vandringar. Allt du behöver för en 
underbar semester i Dalsland.

Dalsland is made for hiking
On our website www.dalsland.com 
you will find all of Dalsland’s entire 
range of information about hiking. 
From hiking trails and nature reserves 
to maps and guided tours. Everything 
you need for a wonderfull hike in 
Dalsland.

Hitta allt om vandring i Dalsland på www.dalsland.com
Find everything for your hike in Dalsland at www.dalsland.com

Back to nature
Did you know that nature is a real 
happiness pill? The more time we 
spend in nature the better we feel. 
It reduces stress and increases 
positive emotions in the body, all 
according to research. In Dalsland, 
we have all the conditions to give 
you a real boost of well-being. 
Here, nature is untouched, and the 
experiences are genuine. City noise 
and crowds have never felt further 
away.

Dalsland is known for its wild 
nature, so prepare your self for 
forest paths and hilly terrain. In 
return you will be rewarded with 
beautiful views. Dalsland has 
more water than any other area in 
Sweden with more than a thousand 
lakes, so there is a good chance 
that there will be opportunities for 
a swim along your hiking tour.

Let us come up with some ideas 
for your next hiking adventure.

TIPS FÖR VANDRARE
 •   Ta alltid med dig ordentligt med vatten när du är ute och vandrar.

 •  Använd bekväma och ingångna skor för att undvika skav.

 •  Långbyxor skyddar mot fästingar och andra bett.

 •  Klä dig efter väder i lager på lager.

 •  Är det soligt – använd hatt eller keps.

 •  Om du ska vandra själv, berätta alltid för någon vart du ska och 
när du förväntar dig vara tillbaka.

 •  Om du är osäker på karta och kompass är det extra viktigt att följa 
markerade leder. Det är lätt att gå vilse.

When hiking!
 •    Always bring plenty of water with you when you’re out hiking.

 •  Wear comfortable and well-fitting shoes to avoid sore feet.

 •  Long pants protect against ticks and other insects.

 •  Dress according to the weather in several layers.

 •  If it’s sunny – wear a hat or cap.

 •  If you’re hiking alone, always tell someone where you’re going and 
when you are expected to be back.

 •  If you are not used to handle a map and compass – it is important to 
follow the marked trails. It’s easy to get lost.
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VANDRINGSLEDER / HIKING TRAILS
 1  TORRSKOGSLEDEN 25 km 

 2  BRÅTANESLINGAN 4,3 km 

 3  NORDLEDEN 28 km 

 4  BRÄNDA BERGET 9–11 km 

 5  KEDNÄS 2,5 km 

 6  BALJÅSEN 2,5–10 km 

 7  STORSPÅRET 20 km 

 8  BALDERSNÄSLEDEN 5 km 

 9  SKÄRBO 0,6–7,5 km 

 10  RONJALANDSLEDEN 19–38 km 

 11  HÄRVÄGEN 11 km 

 12  HERÅMADEN 5,7 km 

 13  ÄNG 1,3 km 

 14  STENEBYLEDEN 1,2 km 

 15  HÖGSBYN 3 km 

 16  SÖRKNATTEN 6,5 km 

 17  KÄRLEKSSTIGEN 1,2 km 

 18  RAMSLÖKEDALEN/BUTERUDLEDEN 5–8 km 

 19  FORSBOLEDEN 3 km 

 20  RYR 3 km 

 21  YTTRE BODANE 1–12 km 

 22  DOKTOR SAEDÉNS RUNDA 2,7 km 

 23  KARL XII:S VÄG 15 km 

 24  KROPPEFJÄLLSLEDEN 54,1 km 

 25  ÅSNEBYN 1,1–2,9 km 

 26  RAGNERUDSSJÖNS BRANTER 4,2 km 

 27  BUXÅSEN 3 km 

 28  SNAPPAN 1,5 km 

 29  DALBOBERGEN RUNT 7,5 km 

VANDRINGSOMRÅDEN / HIKING AREAS
 30  TRESTICKLAN NATIONALPARK  

Antal leder/trails: 3 
4,5–12 km 

 31  KROPPEFJÄLLS VILDMARKSOMRÅDE  
Antal leder/trails: 7 
1,5–54,1 km 

 32  PILGRIMSLEDEN  
Antal leder/trails: 1 
100 km 

 33  VANDRA I RONJALAND  
Antal leder/trails: 5 
3,8–38 km 

FRILUFTSOMRÅDEN /  
OUTDOOR RECREATION AREAS
 34  SKIDSTUGAN FRILUFTSOMRÅDE  

Löp & vandringsspår/trails: 6 
1,5–9,5 km 

 35  ALLÉGÅRDEN I HÖGSÄTER  
Löp & vandringsspår/trails: 4 
1,1–10 km  

 36  OK-STUGAN  
Löp & vandringsspår/trails: 7 
300 m–10 km  

 37  MOTIONSGÅRDEN TAVLAN  
Löp & vandringsspår/trails: 6 
1,5–22 km 

 38  LÅNGEVI FRILUFTSOMRÅDE  
Löp & vandringsspår/trails: 6 
3,2–10 km 

 39  HANEBOL FRILUFTSOMRÅDE  
Löp & vandringsspår/trails: 9 
1,1–10 km 

PARKERING  
PARKING

GRILLPLATS 
FIREPLACE

VINDSKYDD 
CAMPSITE

SEVÄRDHET 
POINT OF INTEREST

BOENDE 
ACCOMODATION

Naturreservat 
Vandringsleder 
Guidade vandringar

EXPERIENCE BEAUTIFUL NATURE!
UPPLEV VACKER NATUR!

Hiking trails 
Nature reserves

MER INFORMATION OCH VANDRINGSKARTOR
Du hittar mer information och vandringskartor till alla 
leder och vandringsområden online. Skanna QRkoden 
eller gå in på  
www.dalsland.com/vandra-i-dalsland/vandringskarta

More information and maps
You will find more information and hiking maps for all the 
trails and hiking areas online. Scan the QR code or visit
www.dalsland.com/vandra-i-dalsland/vandringskarta


