
Foto: Anna Hållams/Visit Sweden
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Lyckas inom måltidsturism!
Måltidsupplevelser som reseanledning
Trender att dra nytta av
Hur ökar vi vår synlighet?

Turistrådet Västsverige - Utbildning 24/3, 2026



Bianca Brandon-Cox

Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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Specialist inom måltidsturism
och marknadsföring
av måltidskoncept.

“Passion för mat- och dryck
samt människorna bakom.” 

https://www.biancabrandoncox.com/


Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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Från matfotograf & reportagemakare till plats- och varumärkesutveckling

https://www.biancabrandoncox.com/


Visit Sweden

2019-2023

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/steg-for-steg-guiden
https://corporate.visitsweden.com/om-oss/i-fokus/mat-och-dryck-ska-oka-destinationen-sveriges-konkurrenskraft

• Sveriges marknadsföringsbolag, 
helägt av staten

• Uppdrag: Marknadsföra Sverige som resmål 

• Målgrupper: Globala och svenska 
resenärer + aktörer inom svensk besöksnäring

”Exportprogram för måltidsturism”
Utbildade och inspirerade företag runtom
i Sverige till produkt- och affärsutveckling

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Kulturforstudie_okt2023_TA.pdf
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Guider
"hands-on" 

tillvägagångssätt 
där ni får praktisk 

vägledning 
och verktyg
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https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox

https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondelag
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Bloggare – Trender, goda exempel och AI

https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
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https://corporate.visitsweden.com/press/utlandska-besokare-och-turism-sveriges-fjarde-storsta-tjansteexport-39-sedan-ar-2019/
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POTENTIALEN – 
VAD ÄR TURISMEN VÄRD?
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Foto: Bianca Brandon-Cox

Foto: Bianca Brandon-Cox/Blå Berg Grön Mat Orange Vin – Anastasia Lundqvist & Charlotte Pruth https://www.biancabrandoncox.com

https://www.biancabrandoncox.com/


Foto: Bianca Brandon-Cox/Bilder från boken Hävvi = Självklart: sydsamisk mat tolkad av Elaine Asp. Producerad med stöd från Sametinget och Europeiska jordbruksfonden för landsbygdsutveckling. https://www.biancabrandoncox.com

https://www.biancabrandoncox.com/
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BILDEN AV SVERIGE - SVERIGE SOM RESMÅL

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/budskap/vad-ska-vi-beratta/bilden-av-sverige/visit-sweden-brand-tracking
Källa: BrandTracking 2025. Visit Sweden/Ipsos
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https://www.worldfoodtravel.org/what-is-food-tourism

https://www.worldfoodtravel.org/food-travel-market-research

https://www.worldfoodtravel.org/news-download-2020-state-of-the-food-travel-industry-report

"The act of traveling for a taste of place in order to get a sense of place.” 
World Food Travel Association
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VAD ÄR MÅLTIDSTURISM?
Smaka på 
platsens 

själ. 

93% of travelers choose their 
next destination based on 

its culinary reputation.
2020 Food Travel Monitor report (WFTA)

24% 
 Mer per dag och resa 
spenderar kulinariska 
resenärer. De deltar i 

större utsträckning även 
i fler aktiviteter än icke-

kulinariska resenärer.
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FOOD EXPERIENCES – THE MAIN REASON FOR THEIR TRIP:

"Research conducted by the World Food Travel Association has 
consistently shown that a substantial and growing segment of 
travellers considers food and beverage experiences a primary 
motivation for travel, not a secondary benefit.”

World Food Travel Association, 2026 (Taste of Place Report 2026)
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https://worldfoodtravel.org

https://worldfoodtravel.org/
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https://www.worldfoodtravel.org/wfta-food-tourism-books

BEYOND GOURMET & KULINARISK IDENTITET = PLATSATTRAKTION 

Syfte, 
vision & 

mål

Inventera 
platsunika 
resurser.
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ALLA MÅSTE TÄNKA PÅ MAT SOM NR 1

Tina Stafrén/imagebank.sweden.se

Global matkultur tar död på biologisk mångfald!
“The diversity is the answer, that’s sustainable for real.”
“We have no choice; we have to choose the path of diversity 
and let the unique terroir shine.”

FoodTrex Global Online Summit:

• Platsunik lokal mat med unik storytelling

https://www.worldfoodtravel.org/events
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https://www.worldfoodtravel.org/events
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MÅLGRUPPSANALYS 2024 - 80 miljoner Globala Sverigeintresserade resenärer
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Tina Stafrén/imagebank.sweden.se
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LOKALT OCH TRADITIONELLT LOCKAR SAMT LÄRANDEUPPLEVELSER
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ANDEL MÅLTIDSINTRESSERADE INOM 
GRUPPEN GLOBALA RESENÄRER:

1. Tyskland: 11 miljoner → 40%

2. USA: 15,5 miljoner → 65%

3. Storbritannien: 4,2 miljoner → 57%

4. Frankrike: 2,7 miljoner → 50%

5. Nederländerna: 2,7 miljoner → 42%

6. Sverige: 2,1 miljoner → 46%

7. Norge: 605.000 → 31%

8. Finland: 590.000 → 43%

9. Danmark: 587.000 → 29%

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
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Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden
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TOPPLISTA! 
MÅLTIDSUPPLEVELSER SOM LOCKAR 
MÅLTIDSINTRESSERADE GLOBALA RESENÄRER

1. Besöka restauranger med lokal mat (56%).

2. Smaka traditionellt svensk mat och dryck (55%).

3. Besöka lokala matmarknader och saluhallar (53%).

4. Prova street food med hög kvalitet (50%).

5. Utforska en stad för att hitta bra restauranger och barer (48%).

6. Caféer (45%).

7. Besöka gårdsbutiker/producenter av lokala råvaror (40%).

8. Besöka bryggerier, destillerier, vingårdar eller musterier (37%).

9. Mat- och dryckesturer - exempelvis en guidad kulinarisk
vandring/provning (37%).

10. Mat- och dryckesfestivaler (36%).

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer

C
o

p
yrigh

t/U
p

p
h

o
vsrättsskyd

d
at m

aterial, får ej sp
rid

as vid
are u

tan
 tillåtelse. K

o
n

takta B
ian

ca B
ran

d
o

n
-C

o
x fö

r m
er in

fo
rm

atio
n

.

Foto: Bianca Brandon-Cox
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap

https://corporate.visitsweden.com/kunskap
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MÅLTIDSOMRÅDET 
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TREND – ALKOHOLFRI DRYCK LIKA VIKTIG
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https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet
https://www.livsmedelifokus.se/trendspanaren-har-ar-de-viktigaste-skiftena-som-paverkar-matbranschen
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KONVERSATIONER PÅ SOCIALA MEDIER & 
MATRELATERADE SÖKNINGAR OM SVERIGE

• Samiska kulturen

• Hälsosam mat

• Traditionell mat

• Svensk dryck

• Atmosfär

• Svenska bär (hjortron toppar!)

• Typiskt svenskt – Swedish fika

• Lokala specialiteter på frukosten

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Konversationer_och_sokord_210810.pdf
Målgruppsanalys 2021, del 2, Visit Sweden/Mindshare

Foto från Talldungen i Skåne, Bianca Brandon-Cox
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ATMOSFÄR & GOOGLE REVIEWS

https://www.groorebro.se/

https://www.groorebro.se/


VAD LOCKAR OCH GÖR MÅLTIDSRESENÄRERNA NÖJDA?

UNIKA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER

• Autenticitet i mat, dryck och atmosfär samt platsunika 
hållbara upplevelser

• Riktigt bra, och/eller unika och lokala råvaror

• Att hitta en ”dold pärla” eller bli positivt överraskad

• Gärna helhetsupplevelser, till exempel konst, design eller natur i 
kombination med en måltid

• Söker självutveckling och vill lära sig något nytt

“TALKABLE” UPPLEVELSER

• Vill berätta historier och dela med sig till vänner (gärna i sociala 
medier)

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/vad-soker-maltidsresenarerna
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Visit-Sweden-Steg-for-steg-guiden-2021_xyww8ft.pdf

Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden
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https://www.netflix.com/watch/81088840?trackId=255824129

TIPS NETFLIX!
PLATSUTVECKLING 
MED LOKALT 
FOKUS

https://www.netflix.com/watch/81088840?trackId=255824129
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RESTAURANG ELD, THE VIKING MUSEUM

Vision:
Världens bästa museirestaurang – där gastronomi, plats och 
värdskap bildar en attraktiv helhetsupplevelse som är värd
en resa i sig.

Kundlöfte:
En toppklassig måltidsupplevelse med mat lagad från
grunden, kärleksfullt värdskap och personlig service.

#restaurangeld #thevikingmuseum #restaurantstockholm #barstockholm 
#swedishfood #nordiccuisine #djurgården #restaurangstockholm 
#stockholm #sweden

https://www.instagram.com/restaurangeld

Foto: Bianca Brandon-Cox

https://www.instagram.com/restaurangeld
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INVENTERING AV RESURSER TILL STORYTELLING (RESURSLISTA)

Mat och dryck
Filosofi
Platsunika nordiska smaker
Temamenyer/signaturrätter
Maträtter/desserter
Vegetariskt och glutenfritt
Dryck, Innovativa drinkar
Likvärdigt alkoholfritt
Mjödprovning
Rekommenderade Pairings 
Personalens favoriter
Kundernas favoriter
Helhetsupplevelsen
Hyperlokalt, lokalt, 
svenskt (sen övrigt)
Lokala råvaror med 
internationella influenser
Prisbelönt mathantverk
Leverantörer
Matlagningstekniker

Miljöer
Atmosfär
Interiör
Exteriör

Situationer/sällskap
Par B2C
Familjer B2C
Event B2B

Läget
I Vikingamuseet
Geografiskt
Stockholm
Utsikten
Vid vatten
Nära Sthlms skärgård
Nära Gamla Stan
Nära City

Bio
Story/Hisspres

Restaurant ELD, located at 
The Viking Museum on Royal 
Djurgården in Stockholm –
is a destination where Nordic 
culinary heritage meets 
modern craftsmanship.

Personal/Ägare
Köksmästaren
Barchef
Kockar
Sommelierer

Vision:
Världens bästa museirestaurang – där gastronomi, plats och värdskap bildar en attraktiv helhetsupplevelse som är värd en resa i sig.

Huvudbudskap
Nordisk hållbar fine 
dining med historisk
nerv/spänst
Djurgårdens mest
personliga fine dining-
restaurang

Unikitet/USP:ar
I Vikingamuseet
Kreativitet/spänst från
tradition till innovation
Vikingarnas smakresa
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VÄRDE FÖR KUNDEN
Visa vad ni erbjuder med 
resenärernas glasögon på!

Curerad portfolio på Instagram:
Erbjudanden/Produkter: Mat och dryck, 
lunch, middag, Provningar, Gästspel, 
Events/happenings, Presentkort mm

Varva interior, exteriör, personal, gäster, mat, 
dryck, detaljer med helhetsbilder, porträtt samt
gruppbilder.

Resenärernas glasögon på!

https://www.instagram.com/restaurangeld/

https://www.instagram.com/restaurangeld/


https://www.google.com/search?sca_esv=18c82b472cdad13f&sxsrf=ANbL-n6E2YfqCkO6sK3T7g--
R57_Pg4JNQ:1768766912615&q=Restaurang%20Eld%20Recensioner&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxIxNDQxMzGxNDQyMbMwMjK1NDEyMN3AyPiKUSootbgksbQoMS9dwT
UnRSEoNTk1rzgzPy-1aBErHkkAbBp1bFUAAAA&rldimm=11464491246822594205&tbm=lcl&hl=sv-
SE&sa=X&ved=0CAcQ5foLahcKEwj40bac8pWSAxUAAAAAHQAAAAAQBQ#lkt=LocalPoiReviews&arid=Ci9DQUlRQUNvZENodHljRjlvT2xKRGJTMXpMVGhsUjBwSFoyOXplVmx1UVRWZmJWRRAB
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VÄRDE – VAD SÄGER GÄSTERNA?



https://www.google.com/search?q=resturang+eld
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Google, Tripadvisor, appar mm 

OPTIMERA ALLA KANALER RESENÄRERNA ANVÄNDER! 

https://www.google.com/search?q=resturang+eld


HUR VISAR DE GLOBALA RESENÄRERNA 
MILJÖHÄNSYN? LOKALT!

• Lokala initiativ (aktiviteter, restauranger, boende, affärer) 
som ägs och drivs av människorna på orten)

• Lokalproducerad och ekologisk mat

• Boende som antingen har ett genomgående miljötänk eller 
som är miljöcertifierade

• Att betala mer för semestern för miljöns skull

• Cykel, elbil eller gå

• Tåg före flyg om möjligt

• Kollektivtrafik

• En ekoturismarrangör

• Buss före bilen

Målgruppsanalys 2021 (del 1), Visit Sweden/Mindshare. Länder: Danmark, Frankrike, Tyskland, Nederländerna, Norge, Storbritannien, USA

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/miljoinsatser-viktiga

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/budskap/vad-ska-vi-beratta/verktygslada/den-medvetna-resenaren

Foto: Bianca Brandon-Cox, Slow Food Sápmi

55% 
av ”globala resenärer 
med Sverigeintresse” 
tycker att miljövänliga 

alternativ inte är 
direkt synliga online.
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Ät gott 
gör gott!
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https://bhoga.se/
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MER LOCAL FOOD I KOMMUNIKATIONEN

https://bhoga.se/
https://bhoga.se/
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https://www.evertssjobod.se/services

AUTENTISKT & PLATSUNIKT – LOKALPRODUCERAT & EKOLOGISKT

Språk
Glöm inte att 

översätta sidan till 
flera språk.

https://www.evertssjobod.se/services


VAD SHOPPADE MÅLGRUPPEN?

• Souvenirer

• Lokalt producerad mat och dryck

• Kläder, skor

• Svenska hantverksprodukter

• Livsmedel

Foto från Grythyttans Gästgivaregård, Bianca Brandon-Cox

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidsresenarerna-fordjupning Källa: Målgruppsanalys 2018, Visit Sweden/Nepa
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://grythyttansgastgivaregard.se
https://www.instagram.com/p/DBVu2VBuaXz
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“…14 bensinstationer runt 
om i länet. Vad sägs om 
smörkola från Öre, röding
från Vilhelmina och
stenugnsbakat bröd från
Storuman på menyn?”

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidsresenarerna-fordjupning
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidsresenarerna-fordjupning
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidsresenarerna-fordjupning
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://grythyttansgastgivaregard.se/
https://www.instagram.com/p/DBVu2VBuaXz


Svara i chatten:

Hur kommer ni att dra nytta av kunskap inom
måltidsturismsområdet i era verksamheter?
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Foto: Emmie Bolmstedt/Visit Sweden 

TRENDER
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Uppgift:

Får ni idéer, hur ni kan dra nytta av trender i er 
verksamhet, skriv ner dem direkt!
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Rapport Trendspaningar 2026  https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026

Resetrender Visit Sweden 2026
Hur kan dessa resetrender användas i erbjudanden & marknadsföring relaterat till måltidsturism?

Social Reconnection: 
Måltidsupplevelser som uppmuntrar till gemenskap t ex långbord med gemensamma sittningar som gör
det lätt att mötas och samtala.

Local Trust: 
Framhäv det lokala på platsen. Låt gästerna får möta människorna bakom maten, förstå råvarornas
ursprung, smaka på platsen och ta del av platsens berättelser. När det är transparent var maten kommer
ifrån och vem som står bakom upplevelsen stärks känslan av autensitet, äkthet och tillit.

Framtidsspaning: Cultural Exploration:
Resenären vill förstå hur människor levde och lever på ett mer medvetet sätt än tidigare. Inventera er plats 
kulturella identitet och erbjud t ex en platsunik meny med matarkeolgisk koppling men som har en nutida
innovativ touch. 

Enligt World Food Travel Association bok “CRAFTING YOUR TASTE OF PLACE” är en plats kulturella identitet
bland det viktigaste i arbetet med att skapa hållbar platsattraktion.

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://www.linkedin.com/feed/?highlightedUpdateUrn=urn%3Ali%3Aactivity%3A7440375244940275712&highlightedUpdateType=SHARED_BY_YOUR_PAGE&showCommentBox=false


https://worldfoodtravel.org
https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026
https://www.brandwatch.com
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report/
https://www.smartly.io
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/12/09/top-10-food-and-beverage-trends-for-2026
https://guide.michelin.com/en/article/travel/top-food-trends-2026-michelin-guide-inspectors
https://news.booking.com/the-era-of-you-bookingcom-predicts-the-top-trends-defining-travel-in-2026-with-individuality-taking-center-stage
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://www.falstaff.com/nordics/news/beyond-the-plate-the-new-era-of-restaurant-experiences

TRENDER ATT DRA NYTTA AV 2026
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MEDVETEN GASTRONOMI – Beyond Sustainability

TASTE OF PLACE – Beyond Gourmet

MINNESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER - Beyond Experiences 
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Konsument- och resenärstrender att dra nytta av

TRADITION MÖTER INNOVATION – Beyond the Ordinary

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden



Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden 

TASTE OF PLACE - Beyond Gourmet
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https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse

TASTE OF PLACE – GEMENSAM PLATSBERÄTTELSE – FRÅN SLOTT TILL HYTTA

Varför platsberättelse?
• En gemensam grund för att öka attraktionskraften för, län, region, 

destination, kommun och enskilda företagare.
• Gemensamma budskap för starkare kommunikation.
• Stärker platsens identitet.
• Stärker den regionala stoltheten.

Från jord till järn. Från historien till framtid. 
Från glimrande lampor i staden till dimman 
över en skogstjärn. Från slott till hytta. 

https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
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TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGER & KULINARISKA UTGRÄVARE 
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Passionsdrivet
Resenärer väljer i allt

större utsträckning resmål
utifrån sina passioner och 
mat är en av de starkaste.

(Booking.com Travel Trends 2026)

Framtidsspaning: Cultural 
Exploration: 

Resenären vill förstå hur
människor levde och lever på

ett mer medvetet sätt än
tidigare. 

(Visit Sweden, Resetrender 2026)

The Food Archeologists 2024 - Smaka, förstå, tillhöra

Foto: ChatGPT (AI-genererad)
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https://www.borlange.se/uppleva-och-gora/kultur/museer-gallerier-och-konst/ornasstugan/aktuellt
https://www.facebook.com/reel/615377160315521
https://www.instagram.com/ornasstugan

TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGI & KULTURARVSBAKELSER I DALARNA 
Platsunika produkter med ”spänst” blir nyheter/snackisar
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Café som får människor att resa en omväg för att 
prova dels Vasabakelsen som baseras på smaker 
och ingredienser som fanns på Gustav Vasas tid. 

Konditorn Livia Thors har även skapat en bulle, 
ett ”dasslock” som härleder till att Gustav Vasa 
rymde från danskarna genom Ornässtugan dass. 

https://www.borlange.se/uppleva-och-gora/kultur/museer-gallerier-och-konst/ornasstugan/aktuellt
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TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGI 
Museerna breddar upplevelsen kultur + måltid

https://lansmuseetgavleborg.se
https://matvarden.se/

Unik avsmakningsmeny i fotoutställningen Arbetsfolk
Ta del av en unik kväll med välsmakande och kreativa
maträtter samt kunskap kring mattraditioner och 
arbetslivet under förra århundradet med inspiration 
från fotoutställningens innehåll.

https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://matvarden.se/


https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://www.instagram.com/p/DB1CytqiuC8/?igsh=dGJ5aXNiNHk2Z2x2

Traditionella måltider och smaka gastronomiska pionjärers maträtter
TASTE OF PLACE – KLASSISKT & MATARV
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https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
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https://www.instagram.com/p/DB1CytqiuC8/?igsh=dGJ5aXNiNHk2Z2x2


https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.instagram.com/svartsokrog
https://www.instagram.com/doma.matsalen/

TASTE OF PLACE – LOKALA & SVENSKA DELIKATESSER FÖRST
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https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.instagram.com/svartsokrog
https://www.instagram.com/doma.matsalen/


https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden
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TASTE OF PLACE – LIKVÄRDIGA UPPLEVELSER FÖR ALLA!
Fler vegetariska rätter, alkoholfritt

https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden/
https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden/
https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden/
https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden/
https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden/


https://www.miisoo.se/

Resenären uppskattar även internationella restauranger gärna med svenska råvaror
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TASTE OF PLACE – KULINARISK MÅNGFALD MED LOKALA RÅVAROR

https://www.miisoo.se/
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https://golfbaren.se/swing

1. Hyperlokalt
2. Lokalt
3. Svenskt
4. Övrigt

TASTE OF PLACE – HYPERLOCAL IS THE NEW BASELINE

https://golfbaren.se/swing
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Menyer
Nyttja 

kommunikations
ytan!

Vi samarbetar med andelsjordbruket Hela Jorden och premierar 
svenskt och närproducerat. Fråga oss gärna varifrån köttet kommer. 

TASTE OF PLACE
Lyft det hyperlokala,
lokala, svenska och 
platsunika

Kalix löjrom har skyddad ursprungsbeteckning
(SUB). Skyddad Ursprungsbeteckning är det 
starkaste ursprungsskyddet inom EU och 
säkerställer en unik kvalitet och smak
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Tagga 
leverantörer 
och bli delad

Smak-
beskrivningar 
säljer bättre!

ALLTID NÅGOT ATT 
STÄLLA I SKYLTFÖNSTRET!
Lyft i flera kanaler

Positiv effekt 
när man 

ställer lokalt i 
skyltfönstret.

TASTE OF PLACE  

https://www.instagram.com/golfbaren_sverige

https://www.instagram.com/golfbaren_sverige
https://www.instagram.com/golfbaren_sverige
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https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/

TASTE OF PLACE – LOKALT INTRESSANT?

What’s in it for me?
En mindre fältstudie under 
Smaka på Värmland visar att
konsumenter upplever 20% högre
smak och kan sälja upp till 100% 
mer när de kommunicerar/
paketerar producenternas
bakgrund, ursprung och 
platsunikitet (se seminariet, högra).

Lägg en del av kostnaden på
marknadsbudgeten! (Biancas tips)

https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
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https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/
https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-inom-mat-och-halsa/seminarier/


• Inventera och kartlägg er plats platunika berättelser:
natur & miljö
traditioner/högtider
unik lokal mat & dryck, smaker, produkter, terroir
människor – producenter, kulturprofiler, ägare mfl
kulturell mångfald

• Platsunika erbjudanden ”Smaka på en plats”

• Kommunicera på olika språk att ni erbjuder lokal mat och dryck
och i olika kanaler/plattformar (meny, webb, sociala medier)

• Använd menyn som kommunikationsyta + samt personal

• Visuell presentation och helhet mat dryck och 
bordsdukning/dekorationer

• Samarbeta med andra för att skapa nya menyer eller/och en
attraktiv helhet t ex på teman samt under ett och samma
varumärke “Smaka på Västsverige”
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TASTE OF PLACE – VAD KAN NI GÖRA?

BEYOND GOURMET

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden 

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/sverige/sa-mycket-att-fira-i-sverige

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/sverige/sa-mycket-att-fira-i-sverige
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I chatten:

Hur kommer ni använda er av trenden
Taste of Place - Beyond Gourmet i er verksamhet?
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Foto: Bianca Brandon-Cox

TRADITION MÖTER INNOVATION – 
Beyond the Ordinary
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Trendigt & ”Up and coming”
Intressant matscen
Kreativ/innovativ mat
Trendig mat
Progressiv matkultur

Naturligt & hälsosamt
• Unika lokala råvaror
• Möjlighet att äta utomhus i naturen
• Naturlig mat/mat från naturen
• Hälsosam mat & dryck
• Hållbar & ekologisk mat

Vegetarisk mat
• God vegetarisk och vegansk mat

Resenärernas bild av Sverige som
måltidsdestination 

Källa: Nollmätning och kvantitativ validering av position och målgrupp,Visit Sweden/ Lynxeye 2018
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner

Fine dining & 
romantiskt

Prisvärt & 
familjevänligt

Trendigt & ”Up 
and coming”

Vegetariskt

Naturligt & 
hälsosamt

Norge

Finland

Danmark

Spanien

Frankrike

Italien

SVERIGE
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Sveriges position = Naturligt progressiv

Sveriges främsta styrkor inom matområdet i förhållande till konkurrenter 

TRADITION MÖTER INNOVATION 

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner


https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
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TRADITION MÖTER INNOVATION – 
SLOW FOOD SÁPMI & HÄVVI I GLEN
Intressant spänst som ger idéer till nya maträtter, drycker 
och massor av storytelling

84% 
vill att resandet ska 

bidra till en ökad 
kulturell förståelse 

och bevarande 
av kulturarv.

Booking.com

https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions


https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026

TRADITION MÖTER INNOVATION – 

6 RESTAURANGTRENDER SOM 
KRÖGARE INTE FÅR MISSA 2026
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“Upplevelsebaserat och tradition möter
innovation.

Restaurangbesök blir allt mer upplevelsebaserade
2026. 

Gäster söker helhetskoncept där atmosfär, 
storytelling och design är lika viktiga som maten. 

Klassiska svenska rätter återkommer i modern 
tappning och kombineras med internationella
influenser, exempelvis miso och kryddor från
Mellanöstern, vilket ger en spännande fusion av
tradition och innovation.”

Foto: Bianca Brandon-Cox, Restaurang Eld

https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026
https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026
https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026


TRADITION MÖTER INNOVATION – 
DESSERTER & DRYCK

Foto: Bianca Brandon-Cox
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https://thevikingmuseum.com/restaurang (Mjödprovning och honungsdessert)

https://www.facebook.com/watch/?v=1027233139259060 (Bådan Café & Konditori presenterar: Lars Wallin Atelier–bakelsen)
https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondelag (Sockertångsöl och ölfestival med fokus på mat och dryck, smak och pairings

https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondelag
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https://guide.michelin.com/en/article/travel/top-food-trends-2026-michelin-guide-inspectors
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”Redefining how we dine”

TRADITION MÖTER INNOVATION –

TRENDER ENLIGT MICHELIN GUIDE INSPECTORS

https://guide.michelin.com/en/article/travel/top-food-trends-2026-michelin-guide-inspectors
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https://www.landskapsmaltider.se/

Sveriges bästa platsutvecklingsprojekt

TRADITION MÖTER INNOVATION – HELA DET DUKADE BORDET I FOKUS
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https://www.landskapsmaltider.se/


https://www.landskapsmaltider.se/meny/bohuslans-lanskapsmaltid/

TRADITION MÖTER 
INNOVATION
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• Inventera och kartlägg traditionellt matarv, 
historiska händelser

• Skapa måltidsupplevelser som spänner från dåtid till nutid, 
identitet + utveckling

• Gör kreativa tolkningar av klassiska och traditionella rätter

• lokalt + globalt. Arbeta med crossover cooking,
där svenska smaker möter internationella influenser

• Dra nytta av trender

• Tänk helhet – låt dukning, miljö och presentation förstärka
upplevelsen

• Glöm inte dryck och desserter, en viktig del av helheten
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TRADITION MÖTER INNOVATION – VAD KAN NI GÖRA?

BEYOND THE ORDINARY

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden 



I chatten:

Hur kommer ni använda er av trenden
“Tradition möter innovation- Beyond the Ordinary” 
i er verksamhet?
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Foto: Bianca Brandon-Cox, Osprey Farm - Vilda växter vandring med Lisen Sundgren + utomhusmiddag med gästspelande kock (Johan Björkman KOKA) samt kunskap om odling och arktitektur.

MINNESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER 
- Beyond Experiences 
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MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
UPPLEVELSE FRÅN JORD TILL BORD – THE FARM IS THE TABLE
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https://jannelundsgard.se/mull-3/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/avsnitt-1-restaurang-mull

Social 
Reconnection 

Visit Sweden Resetrender
2026
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MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
SAMARBETEN MED FOKUS FRÅN ROT TILL BORD
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https://kopingsmusteri.se/rotter-ravaror

“Rötter & Råvaror är ett samarbete mellan
Färna Herrgård, Köpings Must & Cider och 
förstklassiga producenter i skapandet av en
avsmakningsmiddag med insikt i
råvaruproduktion och mathantverk. 
En kväll där storytelling möter sensorik
när producenter och kockar samlas och 
gästen får följa med från rot till bord.”

https://kopingsmusteri.se/rotter-ravaror/
https://kopingsmusteri.se/rotter-ravaror/
https://kopingsmusteri.se/rotter-ravaror/


https://www.instagram.com/bitzahornstull/
https://www.instagram.com/p/DVdTFH4DYPG/?img_index=1
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MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – POP UP MIDDAG
SÖRMLAND + BITZA

BHOGA + FRUKTSTEREO

Social 
Reconnection 

Visit Sweden Resetrender
2026

https://www.instagram.com/p/DVdTFH4DYPG/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DVdTFH4DYPG/?img_index=1


https://business.yougov.com/content/50499-vacation-spending-food-accommodations-take-priority-over-shopping-transport

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER - UPPLEVELSER (FRAMFÖR PRYLAR) LOCKAR TILL BESÖK

Data from YouGov Surveys: Serviced reveals that people are most likely to spend more on food/eating out 
(31%) on their next vacation compared to ones they’ve been on in the last 12 months. 

Större fokus på att äta ute och lägga pengar på upplevelser
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https://www.ikea.com/se/sv/newsroom/corporate-news/ikea-kungens-kurva-goers-om-till-en-restaurangupplevelse-foer-1000-personer-foer-att-hylla-mat-och-gemenskap-pubd7f6cff0

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 

UPPLEVELSER (FRAMFÖR PRYLAR) LOCKAR TILL BESÖK 
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https://www.falstaff.com/nordics/news/beyond-the-plate-the-new-era-of-restaurant-experiences

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – VARFÖR LÄGGA PENGAR PÅ RESTAURANG?
ATMOSPERE , STORYTELLING & DEEPLY PERSONAL CULINARY EXPERIENCES
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“Rising living costs, shifting consumer priorities, and a renewed 
focus on quality have led many guests across Europe —
including the Nordic region — to dine out less frequently …

…when people go out less often, they expect every visit to 
feel special.

…A restaurant is no longer just a place to eat. It has become a 
curated experience — one that blends cuisine, atmosphere, 
service, and narrative into a memorable evening.”
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https://alchemist.dk/wp-content/uploads/2025/04/holistic-cuisine-V2024.pdf
https://whiteguide.com/se/sv/news/4749-varldens-basta-restaurangupplevelse-finns-utanfor-malmo
https://www.falstaff.com/nordics/news/alchemist-brings-the-worlds-top-chefs-together-in-copenhagen

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
ALCEMIST I KÖPENHAMN - Teater, konst, vetenskap & gastronomi
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https://www.gorvalnsslott.se

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
DET LILLA EXTRA VID BORDET
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Påskdessert gjord för att smashas vid 
bordet av gästen.

Ägget är specialdesignat av Chef Jungstedt 
och kopplar an till designhotellet.

Plating & 
presentation
än viktigare 
nu när allt 

fotas!

https://www.gorvalnsslott.se/
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https://www.oru.se/kalendarium/ovriga-evenemang/food-porn-symposium

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 

Hur visuell matestetik påverkar smak, begär och framtidens matkulturer 22/4.

Plating & 
presentation
än viktigare 
nu när allt 

fotas!

https://www.oru.se/kalendarium/ovriga-evenemang/food-porn-symposium
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https://www.tullhuset.se/smakmeny

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
INTERAKTIV KVÄLL, EN SMAKMENY MED SENSORISKA ELEMENT
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https://www.tullhuset.se/smakmeny


https://skreamatbruk.se/Kurs
https://skreamatbruk.se/Eng

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – PASTAKURS, MIDDAG OCH MJÖLPRESENT
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https://skreamatbruk.se/Kurs
https://skreamatbruk.se/Eng
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer

+ Bo, äta 
& göra

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 

Målgruppen vill ha korsbefruktande helhetsupplevelser

43% 
önskar 
paket!

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
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https://bauergarden.se
https://bauergarden.se/mat-och-dryck/bauermenyn
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MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – NATUR + KULTUR + MÅLTID

https://bauergarden.se/
https://bauergarden.se/mat-och-dryck/bauermenyn
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https://www.vastsverige.com/bohuslan/skaldjursupplevelser/skaldjurspaket

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – NATUR + KULTUR + MÅLTID

https://www.vastsverige.com/bohuslan/skaldjursupplevelser/skaldjurspaket


Tillsammans skapas en attraktiv destination!

Samarbeta och sampaketera tematiskt 
eller korsbefruktande.
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KARTOR/GUIDER/TOPPLISTOR

https://www.vastsverige.com/mat-och-dryck/smaka-pa-vastsverige/

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS! 

https://www.vastsverige.com/mat-och-dryck/smaka-pa-vastsverige/
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https://www.vastsverige.com

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS! 

https://www.vastsverige.com/
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KARTOR/GUIDER/TOPPLISTOR

https://www.vastsverige.com/lackokinnekulle/rorstrand-300-ar

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER

https://www.vastsverige.com/lackokinnekulle/rorstrand-300-ar
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https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
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Tematiska platsunika smakupplevelser med konkullegor

MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS! 

https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps


MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – 
SCIENCE TASTING, PROGRAMMERA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER
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https://www.sciencetasting.com

Tvär-
vetenskap

Ett starkt 
växande 
område.

https://www.sciencetasting.com/
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MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – VÄRDSKAPET 

Dryck vinbar Sthlm - Personas

Foodie Resenärerna – Explore More Emma
→ Lyft svenska smaker & storytelling.

Värdskap: 
Fysiskt:
Hur hälsar vi just denna målgrupp välkommen?
Vad vill just dessa personer höra/äta/dricka?

Digitalt:
Hur marknadsför vi oss mot just denna målgrupp?
Vilka triggers finns? Svenskt, lokalt, platsunikt osv.

Vi är en social vinbar – vad ska vi då
socialisera om? 

Foto: Midjourney

https://www.instagram.com/dryckvinbar

https://www.instagram.com/dryckvinbar


• Skapa platsunika helhetsupplevelser värda att berätta vidare om för andra

• Sensoriska berättelser - Stimulera alla sinnen

• Överraska med Science Tasting, programmera hjärnan att minnas

• Måltidsupplevelse med lärandeupplevelser tillsammans med andra eller själv

• Engagera gästen att bli delaktig

• Korsbefrukta, natur, kultur & måltid

• Minnesvärt värdskap för olika målgrupper

• Tänk utanför boxen, ta hjälp av AI?

• Nyttja digitala möjligheter, multimedia, VR/AR

• Visuell presentation och helhet mat dryck och bordsdukning/dekorationer

• Tematiska djupdykningar (skaldjur/blå mat, äpple mm)

• Samarbeta med andra för att skapa en attraktiv helhet t ex på teman
eller under ett och samma varumärke “Smaka på Västsverige”

• Gästspel/Popups hos er eller hos andra (nya snackisar)

• Personalen måste med!
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MINNESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER – VAD KAN NI GÖRA?

BEYOND EXPERIENCES

Foto: Bianca Brandon-Cox

VR och AR?

VR = Virtual Reality
Du kliver in i en helt digital värld. Kräver ofta headset.
Ex du “står” i en skog, på en vingård eller i ett kök.
Du lämnar den fysiska miljön.

AR = Augmented Reality
Digitala lager läggs ovanpå verkligheten
Via mobil eller glasögon.
Ex: rikta mobilen mot en tallrik och få upp storytelling, 
ursprung, film mm.
Du är kvar i den verkliga upplevelsen



I chatten:

Hur kommer ni använda er av trenden
“Minnesvärda helhetsupplevelser –
Beyond Experiences” i er verksamhet?
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Foto: Bianca Brandon-Cox

MEDVETEN GASTRONOMI 
- Beyond Sustainability
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https://www.svd.se/a/PpwkWe/trender-pa-krogen-2025-inga-fler-mellanratter-tess-medina-frida-lund-och-desiree-jaks-tycker-till

MEDVETEN GASTRONOMI - HÅLLBART PÅ KROGEN 2025
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Desirée Jaks
“Jag tror att vi kommer se en fortsatt ökning av medvetna gäster
som ställer högre krav på råvarornas ursprung och restaurangens
val bakom dem. Hantverk, transparens och tydliga, nischade
koncept med ett starkt fokus på råvara och service kommer bli ännu
viktigare. 

Gästerna vill inte bara ha en god måltid – de vill förstå varför just 
dessa ingredienser används och hur de bidrar till en större helhet, 
både smakmässigt och hållbarhetsmässigt. 

…förmedla kunskap via personal kommer vara viktigare än
någonsin.”
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https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGR

www.regeneratingtourism.se Linda Staaf
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MEDVETEN GASTRONOMI – INTE EN TREND UTAN ETT FÖRHÅLLNINGSSÄTT

REGENERATIVA ÅRSHJULET

Återställa, återskapa & balans.

Livgivande, Livsbefrämjande

Skapa förutsättningar för liv även
samhällen.

Hur kan vår verksamhet bli mer 
livgivande?

https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
http://www.regeneratingtourism.sei/


Talking about sustainability 
without talking about sustainability – just do it!

https://www.instagram.com/svartsokrog

Foto: Bianca Brandon-Cox,. Hävvi = Självklart - Sydsamisk mat tolkad av Elaine Asp. 
Boken producerades med stöd från Sametinget och Europeiska jordbruksfonden för landsbygdsutveckling. 

MEDVETEN GASTRONOMI - HÅLLBARHETSKOMMUNIKATION

https://www.instagram.com/svartsokrog


https://stockholm.fotografiska.com/sv/restaurants/restaurangen

MEDVETEN GASTRONOMI – FRAMTIDENS HÅLLBARA RÅVAROR & FERMENTERAT
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https://stockholm.fotografiska.com/sv/restaurants/restaurangen


https://www.instagram.com/vojtechvegh
https://www.instagram.com/sopkoket

MEDVETEN GASTRONOMI –
Matsvinn ett minne blott

https://www.instagram.com/vojtechvegh
https://www.instagram.com/sopkoket
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https://livsbutik.se/bli-medlem/ 
https://reformaten.com/se

MEDVETEN GASTRONOMI – 
NÖDLÄGE FÖR SVENSKA MATSYSTEMET - EKOLOGI, NÄRING OCH FRAMTIDENS MATKVALITET 

https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se


https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/

https://www.bluefood.se/

https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer

Havet på tallriken - Tång som superfood

C
o

p
yrigh

t/U
p

p
h

o
vsrättsskyd

d
at m

aterial, får ej sp
rid

as vid
are u

tan
 tillåtelse. K

o
n

takta B
ian

ca B
ran

d
o

n
-C

o
x fö

r m
er in

fo
rm

atio
n

.

MEDVETEN GASTRONOMI – USP BLÅ MAT

https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.bluefood.se/
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer


https://www.instagram.com/kobbseaweed/

MEDVETEN GASTRONOMI - ALGER/TÅNG/MM - KLIMATPOSITIV TÅNGFÖRÄDLING
Vinnare av Circular Gastronomy Awards 26/1, 2026 
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https://www.instagram.com/kobbseaweed/


https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report

179 million online conversations around food and beverage from public social posts, blogs, forums, and review sites in English, French, German, and Spanish

179 million online conversations
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MEDVETEN GASTRONOMI - MOST MENTIONED TREND ONLINE

https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report


https://ekomatcentrum.se/aktivitet/introduktion_till_cirkular_ekonomi

https://reformaten.com/se/kurser

https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man

https://www.agroax.se/mervarden.html
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MEDVETEN GASTRONOMI - NYTT SÄTT ATT RÄKNA, MED VÄRDE!

https://ekomatcentrum.se/aktivitet/introduktion_till_cirkular_ekonomi
https://reformaten.com/se/kurser
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://www.agroax.se/mervarden.html
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https://hallbarhetsklivet.se

MEDVETEN GASTRONOMI – 
TILLSAMMANS SKAPAR VI EN HÅLLBAR BESÖKSNÄRING

https://hallbarhetsklivet.se/
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ChatGPTs översättning

MEDVETEN GASTRONOMI – TACK FÖR MATEN I JAPAN!



• Definiera era ”Inner Development Goals” (ert varför)

• Gör medvetna val

• Välj leverantörer med omsorg

• Erbjud lokal mat & dryck som bevarar kulturarv

• Innovera framtidens måltider, prova nya innovativa råvaror

• Kunskap om cirkulär restaurangekonomi

• Minimera matsvinn

• Fundera på vad som kan vara regenerativt hos er (livgivande)

• Samarbeta med andra, ta hjälp av varandra

MEDVETEN GASTRONOMI - VAD KAN NI GÖRA?
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BEYOND SUSTAINABILITY

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden

“Västsverige är ett av Europas
starkaste ‘Blue food’-
områden – där havet, 
hantverket och säsongerna
formar smaken.” 

Chat GPT



I chatten:

Hur kommer ni använda er av trenden
“Medveten gastronomi –
Beyond Sustainability” i er verksamhet?
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Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden 

Hur kan vi öka vår synlighet?
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf

Resecykeln/Kundresan för måltidsresenärer

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf


Tina Stafrén/imagebank.sweden.se
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/

Sökresan börjar oftast på Google, vänner och familj ökar, Instagram insp. 

Nu även
AI-verktyg

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/overblick-9-marknader/malgruppsanalys-nio-marknader/i-vilka-kanaler-finns-dina-framtida-kunder/


Uppdatera Google Profile
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/kanaler/digitala-kanaler/att-synas-online/google-my-business
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/kanaler/digitala-kanaler
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/kanaler/digitala-kanaler/att-synas-online/6-tips-for-att-lyckas-pa-google
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https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html

C
o

p
yrigh

t/U
p

p
h

o
vsrättsskyd

d
at m

aterial, får ej sp
rid

as vid
are u

tan
 tillåtelse. K

o
n

takta B
ian

ca B
ran

d
o

n
-C

o
x fö

r m
er in

fo
rm

atio
n

.

Google, Tripadvisor, appar mm 

OPTIMERA ALLA KANALER RESENÄRERNA ANVÄNDER! 

https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
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https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
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https://www.instagram.com/p/DB00-_wsWcz

LYFT VARANDRA & SAMARBETA!
ENSAM ÄR INTE STARK
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Invite collaborators

Kommentarer ökar synligheten

https://www.instagram.com/p/DB00-_wsWcz/
https://www.instagram.com/p/DB00-_wsWcz/
https://www.instagram.com/p/DB00-_wsWcz/


SEO-optimerad Storytelling = Värdeskapande!
Konsten att svara på frågor från en potentiell gäst (för SEO och AI-verktyg)
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Tips! AI /Google vill ha unik strukturerad information

För att synas i AI-översikter behöver man kombinera klassisk SEO (struktur, metadata) med nytt innehållsvärde
(unika perspektiv, tydliga FAQ-svar) och auktoritet (publicering i trovärdiga kanaler).



TIPS! RECENSIONER ÄR TROVÄRDIGA KÄLLOR 
= SOCIAL PROOF & CONTENT
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Lär av recensionerna
Content = lyft gästernas favoriter 
Svara alltid på recensioner, både för SEO-optimering 
och för att här finns en möjlighet att skapa relation.



BE AI OM EN ANALYS AV RECENSIONER AV ER (CHATGPT NEDAN)
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Be AI om en 
analys av er! 

Vad säger 
gästerna i 

recensionerna 
om er?



Foto: Bianca Brandon-Cox, Görvälns Slott
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Tack och lycka till!
Övningar kommer i pdfen som skickas ut!



Kontakt

Bianca Brandon-Cox
bianca@biancabrandoncox.com
@biancabrandoncox (Instagram)
https://www.linkedin.com/in/biancabrandoncox
0761877400
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https://www.linkedin.com/in/biancabrandoncox
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Din/er personliga historia, verksamhetens uppkomst, passion

Sverigeperspektiv, vad skiljer er från andra aktörer - verksamma inom samma område i Sverige? 

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

Lokalt, regionalt vad skiljer er från andra aktörer verksamma inom samma område

Hyperlokalt

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

Sätt på dig
 målgruppens 

glasögon!

ÖVNING: Vad är platsunikt hos er?

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..
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Er personliga historia vävs in tillsammans med den stora bilden

Sverigeperspektiv, vad förenar er med andra aktörer - verksamma inom samma område i Sverige? 

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

Lokalt, regionalt vad förenar er med andra aktörer verksamma inom samma område

Hyperlokalt

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

Sätt på dig
 den internationella

målgruppens 
glasögon!

ÖVNING: Vad skapar nationell, lokal/regional platsattraktivitet?

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..

……………………………………………..……………………………………………..…………………………………………….…………………………………………….……………………………………………..
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Skapa korsbefruktande attraktiva helhetsupplevelser och erbjudanden 

MåltidKulturNatur
MÅLGRUPP
/PERSONA

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

……………………………………………..

Hur skulle ett nytt hållbart upplevelsepaket kunna se ut? Eventuella samarbetspartners? Kan du erbjuda hållbar shopping? OBS! Bo, äta och göra 

Bo  
Äta  

Göra
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