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Foto: Anna Hallams/Visit Sweden

. Bianca Brandon-Cor
Turistradet Vastsverige - Utbildning 24/3, 2026 Ted passion, Jir mad, digob och besdbsnding




Bianca Brandon-Cox

Specialist inom maltidsturism
och marknadsforing
av maltidskoncept.

“Passion for mat- och dryck
samt mdnniskorna bakom.”

Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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https://www.biancabrandoncox.com/

Fran matfotograf & reportagemakare till plats- och varumdérkesutveckling

Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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Maltidsturism och
hur man skapar
attraktiva
besoksmal
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2019-2023

Visit Sweden
 Sveriges marknadsforingsbolag,
helagt av staten

* Uppdrag: Marknadsfora Sverige som resmal

» Malgrupper: Globala och svenska
resenarer + aktorer inom svensk besoksnaring

"Exportprogram for maltidsturism”
Utbildade och inspirerade foretag runtom
i Sverige till produkt- och affarsutveckling

Mojlighetsanalys

Se dina potentiella utveeklingsomtaden
inom maltidsturism

Steg for steg-guiden
for att lyckas inom
maltidsturism

= ol

https://corporate.visitsweden.com/kunska

maltid/steg-for-ste

https://corporate.visitswede

Visit S
Swede‘n. [ -

steg-for-steg-guiden =
n.com/om-oss/i-fokus/mat-och-dryck-ska-oka-destinationen-sveriges-konkurrenskra
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Svensk kulturturism 2023

bl

—en forstudie

https://s3-eu-west-1.amazona

ws.com/images.corporate.visitsweden

Guider

"hands-on"
tillvagagangssatt
dar ni far praktisk

vagledning

och verktyg

Visit Sweden

.com/documents/Kulturforstudie okt2023 TA.pdf
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Bloggare — Trender, goda exempel och Al

TURISMNYTT (4

2024-01-10 17:55

Hogbo Brukshotell —= Del 1 |
serien "Goda hallbara exempel”

Las del ett i serien "Goda hallbara exempel” som fokuserar pa att lyfta
fram aktérer inom svensk besoksndring, duktiga inom
hallbarhetsomradet och viktiga férebilder med potential att inspirera
andra till hallbar affars- och produktutveckling. Ta del av olika
verksamheters hallbarhetsresor, anvandbara "learnings” och mét de
fantastiska manniskorna bakom.

https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox

https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondela;

— En tydlig vision och enighet ger resultat. Trondelag visar hur man
skapar en levande plats — fér bade nu och 1000 &r framat.

Britannia Hotel - historisk elegans, lokala smaker och kreativa
drinkar!

Forsta stopp pa resan: Britannia Hotel, ett av Norges mest ikoniska
hotell, med &éver 150 ars historia. Har har kungligheter, konstnérer,
varldsledare och vardagsnjutare bott. Hotellet 6ppnade 1870 nar
Andreas Myhre kdpte den foére detta biskopliga residensbyggnaden
och &t sig inspireras av brittiska adelsman pa laxresor. Han kallade
sitt hotell “Britannia™ och satte upp skylten “We speak English™ vid
entrén.
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POTENTIALEN —
VAD AR TURISMEN VARD?

https://corporate.visitsweden.com/press/utlandska-besokare-och-turism-sveriges-fjarde-storsta-tjansteexport-39-sedan-ar-2019/

NYHET | 23 JANUARI 2026

Utlandska besokare och turism — Sveriges

fjarde storsta tjansteexport: +39% sedan ar
2019

Nar Sveriges export till och med kvartal tre 2025 sammanstalls, ar besdkare och turister fran
utlandet Sveriges fjarde storsta, renodlade tjansteexport, Utlandska besokare spenderade
93,3 miljarder i Sverige.

Foto: Tina Stafren/VisitSweden
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Foto: Bianca Brandon-Cox/Bl& Berg Grén Mat Orange Vin — Anastasia Lundqvist & Charlotte Pruth https://www.biancabrandoncox.com


https://www.biancabrandoncox.com/
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Foto: Bianca Brandon-Cox/Bilder frdn boken Hawvi = Sjélvklart: sydsamisk mat tolkad av Elaine Asp. Producerad med stéd frdn Sametinget och Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling. https://www.biancabrandoncox.com
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BILDEN AV SVERIGE - SVERIGE SOM RESMAL

Sa beskriver resenarerna Sverige som resmal

Resenérer beskriver Sverige som resmal fraimst med foéljande associationer:

® \ackert, akta och omtanksamt - virden som ldnge préglat Sverigebilden och som resenérer
framst kopplar till naturens karaktar; naturligt och okonstlat och en livsstil praglad av balans,

narhet och omtanke om bade manniskor och miljé.

® Hallbarhet och héalsosam livsstil - omraden dar Sverige uppfattas som ledande, ofta kopplade till
naturens narvaro | vardagen, miljomedvetna val, goda maojligheter till rorelse utomhus samt en

balans mellan arbete, fritid och valmaende.

®* Mycket att se och gora, spannande mat och dryck samt att resmalet ar vart pengarna — teman
som &r viktiga fér resendrers intresse for Sverige och som delvis har starkts dver tid.
Uppfattningen om att det finns mycket att se och gdra ligger stabilt, medan bilden av spdnnande
mat och dryck samt att Sverige ar vart pengarna har starkts. Tillsammans speglar de en bredare
bild av Sverige som resmal, dér variationen av upplevelser, lokala smaker och kanslan av kvalitet i

relation till pris blir allt viktigare.
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VAD AR MALTIDSTURISM?

"The act of traveling for a taste of place in order to get a sense of place.” ™

World Food Travel Association

>\ | WORLI
(&%) | FOODTRAVEL

93% of travelers choose their
next destination based on

its culinary reputation.
2020 Food Travel Monitor report (WFTA)

https://www.worldfoodtravel.org/what-is-food-tourism
https://www.worldfoodtravel.org/food-travel-market-research
https://www.worldfoodtravel.org/news-download-2020-state-of-the-food-travel-industry-report

a sense of pl

e
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24%

Mer per dag och resa
spenderar kulinariska
resendrer. De deltar i
storre utstrackning dven
i fler aktiviteter an icke-
kulinariska resenarer.

Smaka pa
platsens
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FOOD EXPERIENCES — THE MAIN REASON FOR THEIR TRIP:

"Research conducted by the World Food Travel Association has
consistently shown that a substantial and growing segment of
travellers considers food and beverage experiences a primary
motivation for travel, not a secondary benefit.”

World Food Travel Association, 2026 (Taste of Place Report 2026)

https://worldfoodtravel.org



https://worldfoodtravel.org/

BEYOND GOURMET & KULINARISK IDENTITET = PLATSATTRAKTION

Syfte,

OUR NEWEST BOOK SETS THE GOLD STANDARD vision &
FOR GASTRONOMY DESTINATION mal
DEVELOPMENT & MARKETING

Crafting Your Taste of Place is the most up-to- -~ i CRAFTING
date and comprehensive guide available for 4 e YOUR TASTE
destinations looking to develop or refine their e & OF PLACE
culinary tourism strategies. Just published, it iy ' NV:;:1:1:3:2212::;:;:::Z'ff.;
draws on over two decades of global expertise, = Development & Marketing

and offers a step-by-step roadmap, from Erik Wolf

understanding the fundamentals of food tourism 1=
- , LA Inventera
to building standout culinary products and A

: : oy P o . latsunika
experiences that resonate with today’s travelers. 4 -l 2 g &7 {:ﬁ\ P
- L resurser.

https://www.worldfoodtravel.org/wfta-food-tourism-books
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ALLA MASTE TANKA PA MAT SOM NR 1

FoodTrex Global Online Summit:

e Platsunik lokal mat med unik storytelling

https://www.worldfoodtravel.o

rg/events

« A \OC'ﬂl ‘!
S ——— AN

Chef Pierre Thiam @ (He/Him) - 2nd n Teranga
Founder, Yolélé & Teranga | TED Global Speaker | Sustainability and

Innovation in the Food Industry | Transformational Leader | Author

and Restaurateur Sharing the Flavors of West Africa with the World!

Global matkultur tar dod pa biologisk mangfald!

“The diversity is the answer, that’s sustainable for real.”
“We have no choice; we have to choose the path of diversity
and let the unique terroir shine.”
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Copyright/Upphovsrattsskyddat material, far ej spridas vidare utan tilldtelse. Kontakta Bianca Brandon-Cox for mer information.
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MALGRUPPSANALYS 2024 - 80 miljoner Globala Sverigeintresserade resenirer

Topp fem aktiviteter i Sverige

Utgar vi fran vad alla nio marknader vill gora pa en semesterresa i Sverige ser topplistan ut som

foljer:

. . . I
1. Upplova stader. Vad vill du veta mer om pa din resa i Sverige?

2. Kulinariska upplevelser. Kulturarv och historiska byggnader | ————————————

Den svenska maltidskuluren |

3. Utomhusaktiviteter barmarkssasong. Tillganglig natur
Den naturndra livsstilen
4. Uppleva svensk kultur, tradition och livsstil. Halsosamma, aktiva levnadsvanor

Invanarnas frihet, livskvalitet, tillit till samh...
Modern arkitektur
Musik

Mangfald och tolerans i samhallet
Arbete och boendefdrhallanden

5. Uppleva landsbygden. @ Totalt atta marknader

Intresse

Jamlikhet i samhé&llet
Work-Life balance
Inredningsdesign
Mode
Litteratur & Film
0 10 20 30 40 50 60 Visit : :
Sweden

Procent, flervalsfraga
Kalla: Malgruppsanalys 2024. Visit Sweden/YouGov

Fragan stalldes inte till svenska resenarer.

*UOI}BULIOJUI JW Q4 XOD-UOpUEIG BIUEIG B1YRIUOY "IS[91E||1} UelIn aJepiA sepuds [ Jey ‘[eualew jeppAyssiessroyddn/iysuidor



https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer

LOKALT OCH TRADITIONELLT LOCKAR SAMT LARANDEUPPLEVELSER

Maltidsintresserade globala resenarer

M BO miljoner ghobala resendrer som ar
intressarade av Sverige ser halften god mat och
dirgck s0m en som en viktig eller helt avgtirande
anledning till att semestra har. Lusten till
maltidsupplevelzer 3r med andra ord en stark
dtrtppnare till Sverige.

Maltidresendrer birjar ofta leta mat- och
dryckesupplevelser p4 Google och Google Maps.
Man Zven omddmessajter som Tripadvisor,
omdamen fran vanner och Instagram & viktiga
kanaler att synas i. Unga foodisar hittar nya
smakupplevelser pa Tiktok och youtubse.

Ctmd

L]

Bland de som Jr intresserade av paketresor servi
et tydligt monster: de fovedrar fardiga paket dar
alla delar ingdr - resa, boende och aktiviteter.

Z
/

Resendrer somvarit | Sverige blev glatt
twemraskade av matens kvalitet, bredd och
prisvardhet. Manga upptickte hur mycket
svensk mat och dyck bersttar om var kultur
och Fvsstil.

Makidsresendremavill smaka traditionell

svensk mat och dryck. Det ger firdelar for

producenter som kan visa lokal forankring,
kevalitet och transparens.

Fiar maélgruppen 2 maltiden inte en isolerad
upplevelse, utan en del av en stire helhet dar
plats, manniskor och landskap knyts samman.

Kalla: M8gruppsanalys 2074 [Visit SwedenYowGoyr). Brand Trackang 2025 (Visit Swedenfipsos).

Flest maltidsintresserade globala resendrer
finres i Tyskland, USA och Storbritannien.
Men Aven vara nordiska grannar, franska,
och nederlandska resendrer &r nyfikna pa
for traditionell svensk mat och dryck.

2av5b

Vill besttka gardsbutiker, kokala
matmarknader och producenter av kokala
rawaror och inte bara hdra att nagot Sr
hallbart, utan uppleva det ocksa.

a

Lokal attraktionskraft Bgger | kombinationen
mellan st3der ach landsbygd, traditioner,
Fresstil, natur, kultur, mat och drgck

Maltidsupplevelser
som lockar

1. Besoka restauranger med lokal
mak (S4%:)

2. Smaka traditionedl svensk mat och
dryck (55%)

3. Bestia lokala matmarknader och
salunaliar (53%)

4. Prova street food med hig kvalitet
(30%)

5, Uitforska an stad for att hitta bra
restauramger och barer (48%)

&, Caffer (45%)

7. Bestika gardsbutiker/producenter
av Iokala ravaror (40%)

8. Bestika bryggerier, destillarier,
vingardar eller musterier (37%)

9. Mat & aryckesturer, T ex en guidad
kulinarisk vandring/provning (37 %)

1@, Mat- och dryckesfestivaler (35%)

Visit Sweden

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer
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ANDEL MALTIDSINTRESSERADE INOM
GRUPPEN GLOBALA RESENARER:

Tyskland: 11 miljoner - 40%
USA: 15,5 miljoner - 65%

Storbritannien: 4,2 miljoner - 57%

Frankrike: 2,7 miljoner - 50%

Nederlanderna: 2,7 miljoner - 42%
Sverige: 2,1 miljoner - 46%

Norge: 605.000 - 31%

Finland: 590.000 - 43%

Danmark: 587.000 - 29%

© 00 N O U B W N P

https://corporate.visitsweden.co unska altidsturis altiasintresserade-globala-resenarer

Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden
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TOPPLISTA!
MALTIDSUPPLEVELSER SOM LOCKAR
MALTIDSINTRESSERADE GLOBALA RESENARER

Besoka restauranger med lokal mat (56%).
Smaka traditionellt svensk mat och dryck (55%).
Besoka lokala matmarknader och saluhallar (53%).

Prova street food med hog kvalitet (50%).

Caféer (45%).

Besoka gardsbutiker/producenter av lokala ravaror (40%).

© ©® N o U B W N PR

Mat- och dryckesturer - exempelvis en guidad kulinarisk
vandring/provning (37%).

=
e

Mat- och dryckesfestivaler (36%).

https://corporate.visitsweden.co unska altidsturis

Utforska en stad for att hitta bra restauranger och barer (48%).

Besoka bryggerier, destillerier, vingardar eller musterier (37%).

Foto: Bianca Brandon-Cox
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Kunskapsbank

Malgrupp och marknad

Overblick: 9 marknader

Sverige

Danmark

Norge

Finland

Tyskland

Nederlanderna

Frankrike

Storbritannien

USA

Kina

Var Sverigemarknadsféring Marknadsplan Erbjudanden Nationellt API Om oss Kunskapsbank Q

Vad ar du intresserad av?

Sok pa innehall | Kunskapsbanken Q

Trendspaningar infor 2026

Nar varlden soker det Sverige star for

Februari 2026. Sverige forknippas med natur, autenticitet,
hallbarhet och livskvalitet — vérden som blir allt viktigare
nar resenarer sdker mening, kvalitet och dkta upplevelser. I
Trendspaningar 2026 ser vi hur den globala efterfragan rér
sig ndrmare Sveriges styrkor. For svensk turismnaring skapas
ett tydligt affarslage — och nya mojligheter till starkare
erbjudanden, fler gaster och langsiktig tillvaxt.

Foto: Henrik Trygg/imagebank.sweden se Las artikeln -

Nya insikter om en av svensk turismnarings mest attraktiva
malgrupper

https://corporate.visitsweden.com/kunskap
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Var reser man helst?

Vi fragar dven de globala resendrerna som ar intresserade av Sverige var de helst skulle vilja resa och
héar ser vi att omradena runt Stockholm och Géteborg drar med sitt stadsutbud, med allt vad det kan
erbjuda inom kultur- och maltidsupplevelser, men ocksd med den nérliggande skargarden som ocksa
lockar ménga resenérer. Norrbotten/Vasterbotten och Skéne intresserar ocksa resendrerna med det

utbud som finns dar.

Till vilka omraden reser du helst i Sverige pa semester?

Stockhelm med Gamla Stan, Vasamuseet, Ska...
Giteborg med skirgarden, Bohusldn, Halmsta. ..
Swedish Lapland, Abisko, Kiruna (Ishotellat), ...
Skane med Malmd, Kullaberg, Soderasens nat...

Gotland med Visby, Furillen, Fard, Ingmar Ber... @ Totalt nio marknader

Omrade

amalandiOland med Glasriket, Astrid Lindgre...
Dalarma, Falun/Borlange, Siljan, Salen, Orsa, ...

Are, Harjedalen, Sundsvall, Gstersund, Higa ...

Uppsala, frebro, Visterds, M3laren, Kolmérde. ..

o

-
10 20 30 40 50 1] Visit : B
Swweden
Procent, flervalsfraga
¥illa: Milgruppsanalys 2024 Visit Sweden/YouGow

Tittar vi pa vilka omraden som resendrerna sen i sjélva verket reste till s var det till omradena runt

Stockholm, Goteborg, Malmd, Smaland, Dalarna och Uppsala.
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Ta del av
var artikel "Svensk

dryck goér maltiden
komplett”

I jakten pa den autentiska smaken
har lokala drycker fatt en rejal skjuts.
Over 7@ % av de kulinariska resenarerna

dricker lokalt ol och vin pa atminstone

alften av sinaresor.

Kalla: Stone, M.J. & Migacz, S (2020). 2020 Food Travel Monitor. World Food Travel Association
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TREND — ALKOHOLFRI DRYCK LIKA VIKTIG

DRYCKEN | GLASEN

For oss ar drycken lika viktig som maten.

Det spelar ingen roll om du 6nskar vin, 6l eller alkoholfria

alternativ - vi strivar alltid efter att hitta nya spannande
kombinationer och pa ett lekfullt och lustfyllt sitt matcha

dryck och mat med varandra.

Vi som jobbar i matsalen har ett nira samarbete med koket
for att fa till smaker som utmanar och 6vertriffar dina
forvintningar. Var vision dr att du ska fa uppleva helt nya

smakkombinationer!

Att tinka héllbart finns i var ryggrad och vi himtar mycket
dryck - sdrskilt 1, sprit och alkoholfritt - frin nirbeligna

producenter.

https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet
https://www.livsmedelifokus.se/trendspanaren-har-ar-de-viktigaste-skiftena-som-paverkar-matbranschen
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KONVERSATIONER PA SOCIALA MEDIER &
MATRELATERADE SOKNINGAR OM SVERIGE

* Samiska kulturen

* Halsosam mat

* Traditionell mat

* Svensk dryck

* Atmosfar

 Svenska bar (hjortron toppar!)
* Typiskt svenskt — Swedish fika

* Lokala specialiteter pa frukosten

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Konversationer_och_sokord 210810.pdf
Maélgruppsanalys 2021, del 2, Visit Sweden/Mindshare

Foto fran Talldungen i Skane, Bianca Brandon-Cox
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ATMOSFAR & GOOGLE REVIEWS

.9/ 0rebro;Siott

CENTRl“

m Fratelli Orebro

SVa f[‘a‘o

Gro Stallbacken

4,6 211 recensioner (O

$3$ - Restaurang

https://www.groorebro.se/

David

Local Guide - 171 recensioner - 531 foton

aes

for en manad sedan
Middag | 500-600 kr

En riktig wow-upplevelse. Femrattersmenyn var helt magisk — varje ratt var
perfekt balanserad och bara smalte i munnen. Det gick knappt att valja en
favorit eftersom alla ratter holl otroligt hég niva. Restaurangen har en varm och
mysig atmosféar, och personalen var supertrevlig, professionell och fick oss att
kédnna oss valdigt valkomna. En helhetsupplevelse i toppklass som varmt
rekommenderas!

Mat: 5/5 | Tjanst: 5/5 | Atmosfar: 5/5

Gruppstorlek
Lamplig for alla gruppstorliekar
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https://www.groorebro.se/

VAD LOCKAR OCH GOR MALTIDSRESENARERNA NOJDA?

UNIKA MINNESVARDA MALTIDSUPPLEVELSER

* Autenticitet i mat, dryck och atmosfar samt platsunika
hallbara upplevelser

* Riktigt bra, och/eller unika och lokala ravaror
* Att hitta en “dold parla” eller bli positivt 6verraskad

* Garna helhetsupplevelser, till exempel konst, design eller natur i
kombination med en maltid

» Soker sjalvutveckling och vill ldra sig nagot nytt

“TALKABLE” UPPLEVELSER

* Vill beratta historier och dela med sig till vanner (garna i sociala
medier)

Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/vad-soker-maltidsresenarerna
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Visit-Sweden-Steg-for-steg-guiden-2021 xyww8ft.pdf
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A team of experts turn restaurants with stunning
views into destinations connected toitheir

community and worthy of their jaw-dropping
locations.



https://www.netflix.com/watch/81088840?trackId=255824129

RESTAURANG ELD, THE VIKING MUSEUM

Vision:

Varldens basta museirestaurang — dar gastronomi, plats och
vardskap bildar en attraktiv helhetsupplevelse som ar vard
en resa i sig.

Kundlofte:
En toppklassig maltidsupplevelse med mat lagad fran
grunden, karleksfullt vardskap och personlig service.

#restaurangeld #thevikingmuseum #restaurantstockholm #barstockholm
#swedishfood #nordiccuisine #djurgarden #restaurangstockholm
#stockholm #sweden

Foto: Bianca Brandon-Cox

https://www.instagram.com/restaurangeld
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https://www.instagram.com/restaurangeld

INVENTERING AV RESURSER TILL STORYTELLING (RESURSLISTA)

Bio
Story/Hisspres

Restaurant ELD, located at
The Viking Museum on Royal
Djurgdrden in Stockholm —

is a destination where Nordic
culinary heritage meets
modern craftsmanship.

Personal/Agare
Kbksmastaren
Barchef

Kockar
Sommelierer

Vision:

Viirldens bédsta museirestaurang — ddr gastronomi, plats och virdskap bildar en attraktiv helhetsupplevelse som dr véird en resa i sig.

Huvudbudskap
Nordisk hallbar fine
dining med historisk
nerv/spanst
Djurgardens mest
personliga fine dining-
restaurang

Unikitet/USP:ar

| Vikingamuseet
Kreativitet/spanst fran
tradition till innovation
Vikingarnas smakresa

Miljoer
Atmosfar
Interior
Exterior

Situationer/séllskap
Par B2C

Familjer B2C

Event B2B

Laget

| Vikingamuseet
Geografiskt
Stockholm

Utsikten

Vid vatten

Nara Sthims skargard
Nara Gamla Stan
Nara City

Mat och dryck

Filosofi

Platsunika nordiska smaker
Temamenyer/signaturratter
Matratter/desserter
Vegetariskt och glutenfritt
Dryck, Innovativa drinkar
Likvardigt alkoholfritt
Mjodprovning
Rekommenderade Pairings
Personalens favoriter
Kundernas favoriter
Helhetsupplevelsen
Hyperlokalt, lokalt,

svenskt (sen ovrigt)

Lokala ravaror med
internationella influenser
Prisbelont mathantverk
Leverantorer
Matlagningstekniker

oyddn/aysuAdon
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VARDE FOR KUNDEN
Visa vad ni erbjuder med
resendrernas glasogon pa!

Curerad portfolio pa Instagram:
Erbjudanden/Produkter: Mat och dryck,
lunch, middag, Provningar, Gastspel,
Events/happenings, Presentkort mm

Varva interior, exterior, personal, gaster, mat,
dryck, detaljer med helhetsbilder, portratt samt
gruppbilder.

Resendrernas glasogon pa!

https://www.instagram.com/restaurangeld/
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https://www.instagram.com/restaurangeld/

VARDE - VAD SAGER GASTERNA?

Alisa Volnenko
2 recensioner - 1 foto

far 4 ménader sedan
Lunch

Att besdka Eld var en riktig upplevelse. Sa fort man kliver in kdnner man en
varm och vilkomnande energi — det &r inte bara en restaurang, det ar en hel
upplevelse. Menyn &r kreativ utan att vara pretentits, och varje ratt visar
noggrannhet och smak. Jag blev sarskilt imponerad av hur enkla ingredienser
lyfts fram — de rostade grénsakerna och det firska bridet var ovéntat
minnesvarda.

Cocktailmenyn &r fantastisk — varje drink &r noggrant komponerad, visuellt
tiltalande och full av intressanta smaker. Jag provade ndgra av deras
signaturcocktails, och de var det perfekta komplementet till maten, vilket
gjorde kvéllen &nnu mer speciell.

Miljén &r perfekt for en lugn eftermiddag eller en avslappnad kvall vid vattnet.
Personalen hittar en fin balans mellan professionell och vanlig, vilket far en att
kénna sig omhéndertagen utan att det blir patrangande. Eld handlar inte bara
om maten — det handlar om att njuta av ett genomtéankt och valkomponerat
Ogonblick i en vacker miljo.

Mat: 5/5 | Tjanst: 5/5 | Atmosfar: 5/5

Sarah Karlsson
9 recensioner - 2 foton

for 5 méanader sedan

Lunch

Vi at ostbricka och super god sallad med fantastiska smaker och rokt feta.
Uppskattar oxa att det fanns en vegetarisk barnratt vilket &r ovanligt - kdndes
lyxigt kommer latt tillbaka fler ganger.

Mat: 5/5 | Tjanst: 5/5 | Atmosfar: 5/5

https://www.google.com/search?sca_esv=18c82b472cdad13f&sxsrf=ANbL-n6E2YfqCkO6sK3T7g--
R57 Pg4JNQ:1768766912615&qg=Restaurang%20Eld%20Recensioner&rflfg=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxIxXNDQxMzGxNDQyMbMwMiK1NDEYMN3AyPiKUSootbgksbQoMS9dwT

u

nRSEONTk1rzgzPy-1aBErHkkAbBp1bFUAAAA&rIdimm=11464491246822594205&tbm=Icl&hl=sv-

SE&sa=X&ved=0CAcQ5foLahcKEwj40bac8pWSAXUAAAAAHQAAAAAQBQ#Ikt=LocalPoiReviews&arid=Ci9DQUIRQUNVZENodHIjRjlvVT2xKRGITMXpMVGhsUjBwSFoyOXplVmx1UVRWZmJWRRAB
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OPTIMERA ALLA KANALER RESENARERNA ANVANDER!

Google, Tripadvisor, appar mm

https://www.google.com/search?q=resturang+eld

Fran Restaurang Eld

"Restaurang Eld: A place where Nordic flavors and a
historical atmosphere meet at Djurgarden. For those
seeking a deeper culinary experience, we offer a modern
dinner where every dish is a tribute to the Nordic food
heritage. We also serve a well-prepared lunch focusing on
the season's finest ingredients, perfect for a break during
your day at Djurgardsstrand. We also organize mead
tastings, where you can explore the Viking Age's most
mythical drink in an atmospheric setting. In our bar, you can
relax with carefully selected drinks while enjoying the view
over the water. Whether you visit us for a quick bite or a full
evening out, we offer a unique taste experience in

Stockholm. Welcome to a journey of flavors!”
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https://www.google.com/search?q=resturang+eld

HUR VISAR DE GLOBALA RESENARERNA
MILJOHANSYN? LOKALT!

* Lokala initiativ (aktiviteter, restauranger, boende, affarer) At gott
som ags och drivs av manniskorna pa orten) gor gott!

* Lokalproducerad och ekologisk mat

* Boende som antingen har ett genomgaende miljotéank eller
som ar miljocertifierade

* Att betala mer for semestern for miljons skull

* Cykel, elbil eller ga

» Tag fore flyg om majligt

« Kollektivtrafik 55%

av “globala resenarer

* En ekoturismarrangor med Sverigeintresse”
tycker att miljovanliga

* Buss fﬁre bilen alternativ inte &r

direkt synliga online.

Malgruppsanalys 2021 (del 1), Visit Sweden/Mindshare. Lander: Danmark, Frankrike, Tyskland, Nederlanderna, Norge, Storbritannien, USA
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/miljoinsatser-viktiga
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/budskap/vad-ska-vi-beratta/verktygslada/den-medvetna-resenaren

““““““

Foto: Bianca Brandon-Cox, Slow Food Sapmi
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MER LOCAL FOOD | KOMMUNIKATIONEN

https://bhoga.se/

restaurang_bhoga -
Restaurang Bhoga

70 posts 4,930 followers 16 following

Restaurant

Scandinavian restaurant.
@restaurang_bhoga.

Morra hamngatan 10, Gothenburg 41114
! www.bhoga.se

Hos oss pa Bhoga serveras mat foradlad pa ravaror fran narliggande gardar. Eftersom
vi later producenterna och sasong bestamma vilka ravaror som hamnar pa kvallens

meny sa kan menyn dndras dagligen.

Halleflundra, rosenkvitten, citronverbena, pepparrots gradde
Skrel, torkade skaldjur, oxsvans, gulbetor
Rodbeta; Ingrid Marie dpple, citrontimjan, hallon
Kotlett pa Grdbo gris, jorddartskocka, sockertang, bryntsmor

Glasrabarber fran Lilla Laback, bryntsmor glass, rabarberrotsolja

‘leazew 1eppAyssnessnoyddn/iysiuAdod
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https://bhoga.se/
https://bhoga.se/

AUTENTISKT & PLATSUNIKT — LOKALPRODUCERAT & EKOLOGISKT

https://www.evertssjobod.se/services

Traffas och trivas °
Sprak

Glom inte att
Vi erbjuder mat fran lokala producenter i en genuin miljo. Sversitta sidan till

flera sprak.

Hir i Everts Sjobod serverar vi farska lokala skaldjur.

Vi serverar alla sorters skaldjur som fiskas har i naromradet, och utbudet ar beroende pa vader och vind. Vi
serverar skaldjurstallrikar aret om, och hummersupé under hasten. Ostron och lite tilltugg till valkomstdrinken
ordnar vi sjalvklart ocka. Ar ni ett litet sallskap eller en grupp som vill ata lunch hos oss sa kan vi dven servera var
hemmagjorda mussel- eller skaldjurssoppa. Har ni 6nskemal pa upplagg sa tveka inte att kontakta oss for tips och
idéer.

Vi jobbar med flera olika goda ol, viner och champagnesorter som passar utmarkt till skaldjur. Vi forsoker att i
storsta mojliga man att ha ekologiska sorter och vart utbud kan variera lite. Fraga oss garna om ni vill veta mer.

Man maste ringa eller maila oss innan for att forboka. Detta gor ni pa email bnb@evertssjobod.se eller telefon +46
(0)703 30 40 20/ +46 (0)730542185.
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https://www.evertssjobod.se/services

VAD SHOPPADE MALGRUPPEN?

Souvenirer

Lokalt producerad mat och dryck

Klader, skor

Svenska hantverksprodukter

Livsmedel

https:, [{corgorate visitsweden. com[kunskaQ{maltld(maltldsresenarerna -fordjupning Killa: Malgruppsanalys 2018, Visit Sweden/Nepa
3774363

https://grythyttansgastgivaregard.se
https://www.instagram.com/p/DBVu2VBuaXz

nifa nifavarmland

OK Vasterbottens stationer X 60
testbadd for lokalproducerad
mat

TOR, MAJ 25, 2023 09:00 CET

OK Vasterbottens i k agera add i projektet "At hela Vasterbotten”, ett linsévergripande
projekt i flera delar med alsa g att 6ka a av lokalproducerade livsmedel i butiker
och restauranger i Vasterbotten.

“...14 bensinstationer runt
om i Iénet. Vad ségs om
smoérkola frén Ore, réding
fran Vilhelmina och
stenugnsbakat bréd fran
Storuman pd menyn?”

Foto fran Grythyttans Géstgivaregard, Bianca Brandon-Cox
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Svara i chatten:

Hur kommer ni att dra nytta av kunskap inom
maltidsturismsomradet i era verksamheter?



Copyright/Upphovsrattsskyddat material, far ej spridas vidare utan tillitelse. Kontakta Bianca Brandon-Cox fér mer information.
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Foto: Emmie Bolmstedt/Visit Sweden




Uppgift:

Far ni idéer, hur ni kan dra nytta av trender i er
verksamhet, skriv ner dem direkt!



Resetrender Visit Sweden 2026

Hur kan dessa resetrender anvandas i erbjudanden & marknadsforing relaterat till maltidsturism?

Social Reconnection:
Maltidsupplevelser som uppmuntrar till gemenskap t ex [angbord med gemensamma sittningar som gor
det latt att motas och samtala.

Local Trust:

Framhav det lokala pa platsen. Lat gasterna far mota manniskorna bakom maten, forsta ravarornas
ursprung, smaka pa platsen och ta del av platsens berattelser. Nar det ar transparent var maten kommer
ifran och vem som star bakom upplevelsen starks kdanslan av autensitet, akthet och tillit.

Framtidsspaning: Cultural Exploration:

Resenaren vill forstda hur manniskor levde och lever pa ett mer medvetet satt an tidigare. Inventera er plats
kulturella identitet och erbjud t ex en platsunik meny med matarkeolgisk koppling men som har en nutida
innovativ touch.

Enligt World Food Travel Association bok “CRAFTING YOUR TASTE OF PLACE” ar en plats kulturella identitet
bland det viktigaste i arbetet med att skapa hallbar platsattraktion.

Rapport Trendspaningar 2026 _https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026
https://www.linkedin.com/feed/?highlightedUpdateUrn=urn%3Ali%3Aactivity%3A7440375244940275712&highlightedUpdateType=SHARED_BY_YOUR_PAGE&showCommentBox=false

TRENDER ATT DRA NYTTA AV 2026

taste.place

Taste of Place Report 2026

The Changing Role of Culinary Heritage in Tourism

www.WorldFoodTravel.org
www.JoinTasteOfPlace.org

Restaurangbranschén

tENDRAPPORI

From the World Food Travel Association, from the
the world’s leading authority on culinary heritage in tourism. WORLD
FOODTRAVEL

January 26, 2026 ASSOCIATION

m,;dw.m - : = - o
Digital Marketing Trends 2026

Your field guide to moving confidently through the shifting social terrain

A REPORT BY VML INTELLIGENCE

2 /"'9""” ]
M Marketing &3] |

5 b PR < SMARTLY

2026 Digital
Advertising
Trends Reponrt a é

Rise of fluid journeys, L, \
https://worldfoodtravel.or; connected channels, * f’
https://www.menigo.se/inspireras/trender/restaurangbranschen-2026 predictive intelligence,
https://www.brandwatch.com and Al
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report/

https://www.smartly.io

https://www.foodnavigator.com/Article/2025/12/09/top-10-food-and-beverage-trends-for-2026 ——
https://guide.michelin.com/en/article/travel/top-food-trends-2026-michelin-guide-inspectors
https://news.booking.com/the-era-of-you-bookingcom-predicts-the-top-trends-defining-travel-in-2026-with-individuality-taking-center-stage
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026

https://www.falstaff.com/nordics/news/beyond-the-plate-the-new-era-of-restaurant-experiences

CASPECO
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Konsument- och resenarstrender att dra nytta av

MINNESVARDA HELHETSUPPLEVELSER - Beyond Experiences
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TASTE OF PLACE — GEMENSAM PLATSBERATTELSE — FRAN SLOTT TILL HYTTA

sle® A @

Varfor platsberattelse?

. Engemensam grund for att 6ka attraktionskraften for, lan, region,
destination, kommun och enskilda foretagare.

.  Gemensamma budskap for starkare kommunikation.

. Starker platsens identitet.

. Starker den regionala stoltheten.

Fran jord till jarn. Fran historien till framtid. °
Fran glimrande lampor i staden till dimman Var Iats'

over en skogstjarn. Fran slott till hytta. Dln beréttelse.

Vilkommen till The Greater Orebro Area, The Heart of Sweden.

Det historiska bergsbrukslandskapet stracker sig fran Kopparberg vid
Liusnarens strand i norr, till Askersund vid Véatterns skargérdsspets i soder.
Med delar av Bergslagen tryggt i nordost och trolska Vdrmlandsskogar kring
Karlskoga och Degerfors i sydvést. En sagolik plats med vidstréckta skogar,
sjoar, en levande landsbygd och bade smé och stora stéder. Det &r en plats
dér sex olika landskap flatar ihop sig och skapar ett fargglatt uttryck, som om
de vore en bukett landskapsblommor.

—

\V/

.

Var plats.
Din berattelse.
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https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse

TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGER & KULINARISKA UTGRAVARE

The Food Archeologists 2024 - Smaka, forsta, tillhora

Passionsdrivet
Resenarer valjer i allt
storre utstrackning resmal
utifran sina passioner och
mat ar en av de starkaste.

(Booking.com Travel Trends 2026)

Framtidsspaning: Cultural

Exploration:
Resenaren vill forsta hur
manniskor levde och lever pa
ett mer medvetet satt an
tidigare.

(Visit Sweden, Resetrender 2026)

Discovering the Origins of Local Sharing Traditional Food and Stories
Cuisine

Culinary Excavators

Foto: ChatGPT (Al-genererad)
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TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGI & KULTURARVSBAKELSER | DALARNA
Platsunika produkter med ”spanst” blir nyheter/snackisar

£ Cafe’ 81w Il dx eee
Café som far manniskor att resa en omvag for att Gustav Vasas bakelse
prova dels Vasabakelsen som baseras pa smaker N 3 <

och ingredienser som fanns pa Gustav Vasas tid.
Konditorn Livia Thors har aven skapat en bulle,

ett “dasslock” som harleder till att Gustav Vasa
rymde fran danskarna genom Ornéasstugan dass.

s

a4y

Orndsstugans café

https://www.borlange.se/uppleva-och-gora/kultur/museer-gallerier-och-konst/ornasstugan,
https://www.facebook.com/reel/615377160315521
https://www.instagram.com/ornasstugan
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TASTE OF PLACE - MATARKEOLOGI
Museerna breddar upplevelsen kultur + maltid

Unik avsmakningsmeny i fotoutstallningen Arbetsfolk
Ta del av en unik kvall med valsmakande och kreativa
matratter samt kunskap kring mattraditioner och
arbetslivet under forra arhundradet med inspiration
fran fotoutstallningens innehall.

https://lansmuseetgavleborg.se
s: se,

&\ matvarden
#¢¢") Lansmuseet Gavleborg

HISTORISK MIDDAG

Unik avsmakningsmeny i fotoutstéllningen Arbetsfolk

@’ Liked by mariaprintz and others

matvarden Ta plats vid koksborden mitt i
fotoutstaliningen ARBETSFOLK pa Lansmuseet
Gavleborg och upplev en historisk middag med
berattelser om mattraditioner och arbetslivet under forra
arhundradet. Intendent Ingela Brostrom tar oss med

oyddn/aysuAdon
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https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://matvarden.se/

TASTE OF PLACE — KLASSISKT & MATARV

Traditionella maltider och smaka gastronomiska pionjarers matratter

Onsdag 17/04 - Torsdag 18/04 | Sturehof | Mat
En hyllning till Karin Chidstrom

Vi hyllar och tolkar den gastronomiska pionjaren
Karin Chadstrom (1925-2011), vars bidrag till
svensk kallskinkskonst och matkultur ar
oersattlig.

https://sturehof.com/events/hyliningsdagar-for-karin-chadstrom
https://www.instagram.com/p/DB1CytqiuC8/?igsh=dGJ5aXNiNHk2Z2x2

- Just nu pa Sturehof =

Tisdag 4/06 - Torsdag 6/06 | Sturehof | Mat

At svenska smariitter under vira
Assiettdagar

Pi Sturehof har vi en flera ir lang tradition dar vi
tillsammans med véra gaster vilkomnar den
svenska sommaren — den stolta traditionen kallar
vi for’Assiettdagarna’

Fredag 21/06 - Lordag 22/06 | Sturehof | Mat

Midsommarfirande pa Sturehof

Letar du efter en restaurang i Stockholm som har
oppet pd midsommar? Varmt vilkommen till oss
pa Sturehof. Vi har en lang tradition av att fira
midsommar tillsammans med véra gister, nya
som stammisar.

Torsdag 8/08 | Mat
Var arliga kriftskiva
Pa Sturehof alskar vi kriftor och har darfor alltid

en arlig kraftskiva med snaps, dekorationer och
riktigt festlig staimning.

*UOI}BULIOJUI JW Q4 XOD-UOpUEIG BIUEIG B1YRIUOY "IS[91E||1} UelIn aJepiA sepuds [ Jey ‘[eualew jeppAyssiessroyddn/iysuidor


https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://sturehof.com/events/hyllningsdagar-for-karin-chadstrom
https://www.instagram.com/p/DB1CytqiuC8/?igsh=dGJ5aXNiNHk2Z2x2

TASTE OF PLACE — LOKALA & SVENSKA DELIKATESSER FORST

Smorgasbordet
mathantverk

Diléns bresaola och salami fran Hégbo
Ostar fran Hégbo Nérproduktion
Lokalt bréd fran Epi Bageri & Café bakat pa vete
och rag fran Berglunds i Kungsgarden
Gravad och rokt lax fran Bergmans Fisk
Jadrads The Mosaic Daisy, nr 37435

https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.instagram.com/svartsokrog
https://www.instagram.com/doma.matsalen/

QY W

Qﬂb Liked by rikard.ceramics and 240 others
svartsokrog Snacksmenyn!

For er som bara vill droppa forbi, inte dta fyra-rétters,
bara vill hénga, mest bara dricka 6l, inte r sa hungriga,
vantar pa baten..ja ni fattar. Snacksmenyn finns alltid,
serveras i baren och i "utebaren”, férandras dven den
efter sdsong, ar sa pass stor att man latt kan ata den till
middag eller lunch och framférallt finns det massa gott
paden!

A Q @ ® o

15:10 w! 7T .

Qv W

2. » Liked by sthimrestaurants and 197 others
doma.stockholm Frasig strut med brynt smér
majonnas, tarnad inkokt vit sparris och KalixI6jrom.
Starten pa nasta veckas sparrismeny! Serveras tis-l6r
hela nasta vecka. Vi ville vanta in de svenska ravarorna
sa att du kan njuta med extra gott samvete! Las mer om
hela menyn i vart tidigare inlagg och boka bord pa
doma.se. Trevlig langhelg! Vi har 6ppet precis som
vanligt pa @doma.stockholm & @bardoma.stockholm
hela helgen @

A Q @ © @
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TASTE OF PLACE — LIKVARDIGA UPPLEVELSER FOR ALLA!
Fler vegetariska ratter, alkoholfritt

I GLASET TILL JUL!

Dryckerna vi serverar dr noga utvalda, i huvudsak ett ekologiskt och

hantverksmdssigt producerat sortiment av vin, 6l och alkoholfria alternativ.

Till jul blandar vi glégg enligt traditionsenligt recept. Fran
frukttradgarden har vi skérdat applen till var must som vi serverar bade

Upplev ett ju bord med k I‘lek varm (med en skvatt Calvados fér den som 6nskar) eller kall till maten.

Tillsammans med Stockholms Branneri har vi tagit fram en egen gin med

7 ill mate n, révaran & j orden! smaker hamtade i var tradgard. Av var tradgardsgin blandar vi julens

signaturdrink.

o

Mellan den 28 november och 21 december vdlkomnar vi dig till Rosendals Tradgdrd
for en oforglomlig kvdll ddr sdsongens ravaror fran vdra egna odlingar, Djurgdrden

och lokala matproducenter stdr i centrum.

Vi later klassiker méta nya tradgéardsfavoriter - pa vart bord finns sillen och
julskinkan men ocksa alternativen fran vaxtriket som "svillen" och
najadrédbetan. Vi lovar er en modern och medveten maltid i klassisk
forpackning som ni sent ska glomma!

Boka din plats och upplev en hirlig vinterkvall tillsammans med oss pa
Rosendals Tradgard - en cirkuldr plats som hyllar karleken till jorden, bréd och

mat!

God Jul!

https://www.rosendalstradgard.se/julbord-pa-djurgarden
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TASTE OF PLACE — KULINARISK MANGFALD MED LOKALA RAVAROR

Resendren uppskattar dven internationella restauranger garna med svenska ravaror

https://www.miisoo.se/

Restaurang i Orebro

Valkommen till Mii Soo!

Vi lagar all mat i restaurangen fran grunden och anvander inga glutamat. De flesta matratter kan ersattas med tofu eller
vegetarisk fars. Allt for ni ska fa en battre upplevelse. Var restaurang har fullstandiga rattigheter.

Vi ar valdigt noga med kvalitet och serverar svenskt kétt och kyckling. Dessutom har vi enklare lunchalternativ vardagar
11:00 - 15:00. Vill ni ta med maten hem har vi ocksa en enklare avhamtningsmeny som du hittar pa Facebook. Ni kan
aven bestalla mat for hemkoérning via Foodora,

Bast upplevelse far ni forstas pa var restaurang i Orebro!

Vi ar en liten restaurang med stora smaker och karlek och passion till maten och manniskorna! Mii Soo ar en
asiatisk restaurang med en touch av det malaysiska, indiska och kinesiska koket. Om du ar nyfiken pa smakerna av Asian
fusion rekommenderar vi dig att planera in ett besék hos oss | Orebro!

*UOI}BULIOJUI JW Q4 XOD-UOpUEIG BIUEIG B1YRIUOY "IS[91E||1} UelIn aJepiA sepuds [ Jey ‘[eualew jeppAyssiessroyddn/iysuidor


https://www.miisoo.se/

TASTE OF PLACE — HYPERLOCAL IS THE NEW BASELINE

PRE-DINNER COCATAILS

CREUTZ CLOUDBERRY MARTINI

CI'GUI’Z VOC“(O, cbudberryslnquer, |emon, GggWhl!G‘S

C J I.| y 1 | B
>weel and berry-like tones, with a citrus twist frrom C

160--

e =

reutz vodka

Hyperlokalt
Lokalt
Svenskt
Ovrigt

BEERS - BOTTLES & CANJS

GOLFBARENS MULLIGAN PALE ALE 81:-

Sweden - Solna bryggeri, 33 ¢l / 4,5%

JAMTLANDS IPA 88.-
Sweden, 33 ¢l / 5,5%

HTT.DTW (SOUR BEER) 85:-
Sweden, 33 ¢l / 4,5%

BIRRA MORETTI LAGER 83
Haly, 33 cl 4,6 =

LONDON PRIDE AMBER ALE 85:-
E|'|g|a|'|l_‘l, z3 CL 4,?%

ESTRELLA GLUTENFREE LAGER 83..
SI'PCII-r'I,. 33 Cl, 5,5%

GUINESS 5TOUT 89:.
|r€|a|‘|l.‘l, ::-5 -C| Do

FULLERS ESB 08:-
E|'|g|a|'|l_‘l, 3}3 c| 5,'-:"’.3‘;

CHIMAY DOREE GOUD 1M0:-
Belgium, 33 | 4,8%

KRIEK BONN 115:-

Belgium, 33 | 4=
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https://golfbaren.se/swing

TASTE OF PLACE
Lyft det hyperlokala,
lokala, svenska och
platsunika

FORRATTER

TARTAR PA SVEMNSKA BETOR
Serveras med rostade och picklade radbetar, getostkram, dillemulsion ach
friterad schalattenlsk.

imendation: Chimay Dorée, Ale, Belgien - 110:-

ritt: §t: Eriks, IPA, Sverige - 58:-

OST OCH CHARKBRICKA
Med tillbehsr ach fraknacke.

Vinfarslac

TARTAR PA SVENSK MJOLKKO
Serveras med picklade betor och lakchips.
(med fries 245:-).

TOAST SKAGEN

Smarstekt toast teppad med Kalix Lajram.

2g. Leits, '-'-:.'E‘S.'-." 3,

KALIX LOJROM
Serveras med smarstekt toast, rad gk, smetana,
citron och dill.

ritt: Owl Ghoul _ r

Kalix I6jrom har skyddad ursprungsbeteckning
(SUB). Skyddad Ursprungsbeteckning dr det
starkaste ursprungsskyddet inom EU och
sdkerstdller en unik kvalitet och smak

* ]
VARMRATTER

b
M e nye r 1g, ramansallad, rékt bacon, Caesardressing,
? man), ngrlb'CbludE‘ L&r.,'crl_qe' och witlskseh ps.
Nyttja
kommunikations

|
ytan: V1oLl

a0 och |u-§_]'ud Parmesan, g|us+:~'um: svartréatter, E'y"| smar,
ter, salvia sch svartretskrisp.

o} Patricarche, Finot Moir,
ritt: 5+ Eriks, IFA, Sverige - 58-

UGMNSBAKAD SVENSK FJALLRODING
Serveras med syrlig emarsds med svensk rakt farel rom, di”aja, ir||ﬂ_quu
g'ur1sl¢<_‘n|', bellaverde ach di||s|ur1-§_]ad potatis.

Vinférslag: Ballard Lane, Chardo
ritt: Stella, Ljus lager,

SWING'S LOBSTER ROLL
Klasiker sedan 2017 Krdmig hummerréra och cole slaw | briochebréd.
Toppad med kaokt agg och svensk rikt forellram. Serveras med fries.

slog: Eidosela, Albarifio, S
ritt: Odd Bird, Mouss

PEPPARRULLAD SVENSK OXFILE

Serveras med pepparsas, svartkdl ach potatisterrin.

log: Ballard Lane, Cabern

Vi samarbetar med andelsjordbruket Hela Jorden och premierar
svenskt och néirproducerat. Fraga oss géirna varifran kéttet kommer.

a—l Har du alergier? Prata garna med personalen! - Far komplett drydkesutbed, se var sepamiba dryckesmeny.

rb
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TASTE OF PLACE Swing by Golfbaren —
< @ Publicerat av Bianca B-Cox oo s%%@ YBUrtory 4:.38 .
@ See translation >

ALLTID NAGOT ATT LA

Vad s&gs om rabiff pa svenskt notkott och

STALLA I S KY LTFb N STR ET! kantarelltoast pa brioche? Bada toppade med

svenskt mathantverk - Alimnéas Tegel fran Almnas

Lyft i flera kanaler Bruk

Den har 22 manader lagrade osten ar ett hantverk i
varldsklass — flerfaldigt prisbelont i World Cheese

vV Vv

Awards, bland annat Supergold och Gold ¢

Smaken ar rund och s6t med inslag av smorkola,
karamell och nétiga undertoner. Len, men med harlig
knastrighet som avslutning| - &

Tagg?. Smaka pa prisbelént osthantverk hos oss @)
leverantorer
. Boka bord i The Dining Room har:
och bli delad https://golfbaren.se/boka-swing
Smak- Gronsakshallen Sorunda
beSkrlvnmgar #golfbaren #swingbygolfbaren #maltidsupplevelse
saljer battre! #tmatochdryck #helhetsupplevelse
#theminigolfexperience #restaurangstockholm
. = Har du provat var Rabiff pa
Pos'f“’ effekt . svenskt notkott, toppad med
narman \/mndis Tegel, 22 man?*+ &
staller lokalt i ? ,{r '
skyltfonstret. _

2  ~ O @

Activity Boost Highlight Mention

https://www.instagram.com/golfbaren_sverige
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TASTE OF PLACE — LOKALT INTRESSANT?

What’s in it for me?

En mindre faltstudie under
Smaka pa Varmland visar att
konsumenter upplever 20% hogre
smak och kan salja upp till 100%
mer nar de kommunicerar/
paketerar producenternas
bakgrund, ursprung och

platsunikitet (se seminariet, hogra).

Ldgg en del av kostnaden pa
marknadsbudgeten! (Biancas tips)

https://www.oru.se/var-profil/mat-och-halsa/samverkan-ino at-och-halsa/seminarier

Seminarieserien Food & Health@ORU 2026

Losningen? Forskning och utveckling |
inom livemedel i J
— samarbete | Varm : T |
Ho e e - - L
Pater Sarusisin L _4.' - J—
It faw (i, inte For mpziet = i nied, balam ® e @ .gp Id
Food & Health@ORU 27 Februari 2026 Food & Health@ORU 30 Januari 2026:
Mats Carlback, docent i maltidskunskap vid Peter Samuelsson, forskare vid
Orebro universitet berattar om hur man kan Handelshdgskolan vid Orebro universitet och
fa restaurang- och gastronomibranschen att Helén Williams, docent vid Karlstad universitet
bli mer Idnsam, hallbar och effektiv. berattar om hur dkad tillganglighet till lokal

mat uppfattas - och vad som faktiskt far lokal
mat att upplevas som mer vardefull och
smaka battre fér konsumenter.

oyddn/aysuAdon
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TASTE OF PLACE — VAD KAN NI GORA?

* Inventera och kartlagg er plats platunika berattelser:

natur & miljo

traditioner/hogtider

unik lokal mat & dryck, smaker, produkter, terroir
manniskor — producenter, kulturprofiler, agare mfl
kulturell mangfald

* Platsunika erbjudanden “Smaka pa en plats”

 Kommunicera pa olika sprak att ni erbjuder lokal mat och dryck
och i olika kanaler/plattformar (meny, webb, sociala medier)

* Anvand menyn som kommunikationsyta + samt personal

* Visuell presentation och helhet mat dryck och
bordsdukning/dekorationer

* Samarbeta med andra for att skapa nya menyer eller/och en
attraktiv helhet t ex pa teman samt under ett och samma
varumarke “Smaka pa Vastsverige”

BEYOND GOURMET

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden

Visj Swe, den

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/sverige/sa-mycket-att-fira-i-sverige
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| chatten:

Hur kommer ni anvédnda er av trenden
Taste of Place - Beyond Gourmet i er verksamhet?



Foto: Bianca Brandon-Cox
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TRADITION MOTER INNOVATION

Sveriges framsta styrkor inom matomradet i forhallande till konkurrenter

Sveriges position = Naturligt progressiv

Trendigt & "Up and coming” —_
Intressant matscen

Kreativ/innovativ mat

Trendig mat

Progressiv matkultur

Naturligt & halsosamt

* Unika lokala ravaror

* Mojlighet att ata utomhus i naturen
* Naturlig mat/mat fran naturen

* Halsosam mat & dryck

* Hallbar & ekologisk mat

maltidsdestination

Vegetarisk mat
* God vegetarisk och vegansk mat

_

Kélla: Nollmatning och kvantitativ validering av position och malgrupp,Visit Sweden/ Lynxeye 2018
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner

Resendrernas bild av Sverige som

Frankrike
Fine dining &
romantiskt
Vegetariskt
SVERIGE
Naturligt &
halsosamt
Trendigt & “Up
Italien and coming”

Finland

Spanien

Danmark

Prisvart &
familjevanligt
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TRADITION MOTER INNOVATION -

SLOW FOOD SAPMI & HAVVI | GLEN 84%
Intressant spanst som ger idéer till nya matratter, drycker vill att resandet ska
och massor av storytelling v bidra till en Skad

kulturell forstaelse
och bevarande
av kulturarv.

Booking.com
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https://www.biancabrandoncox.com/awards-and-exhibitions
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TRADITION MOTER INNOVATION -

6 RESTAURANGTRENDER SOM
KROGARE INTE FAR MISSA 2026

“Upplevelsebaserat och tradition moter
innovation.

Restaurangbesok blir allt mer upplevelsebaserade
2026.

Gdister soker helhetskoncept ddar atmosfair,
storytelling och design dr lika viktiga som maten.

Klassiska svenska réitter aterkommer i modern
tappning och kombineras med internationella
influenser, exempelvis miso och kryddor fran
Mellandéstern, vilket ger en spénnande fusion av
tradition och innovation.”

Foto: Bianca Brandon-Cox, Restaurang Eld
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TRADITION MOTER INNOVATION -
DESSERTER & DRYCK

INGEBORG

https://thevikingmuseum.com/restaurang (Mjodprovning och honungsdessert
https://www.facebook.com/watch/?v=1027233139259060 (Badan Café & Konditori presenterar: Lars Wallin Atelier—bakelsen)
https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondelag (Sockertangsél och élfestival med fokus pa mat och dryck, smak och pairings

Foto: Bianca Brandon-Cox
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TRADITION MOTER INNOVATION -
TRENDER ENLIGT MICHELIN GUIDE INSPECTORS

”"Redefining how we dine”

/a@ michelinguide
Global Food

<

@ michelinguide &

i-\Char, Smoke and Flame
Is The New Normal

@ michelinguide &
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TRADITION MOTER INNOVATION — HELA DET DUKADE BORDET | FOKUS

Sveriges basta platsutvecklingsprojekt

Projektet Sveriges Landskapsmaltider har genererat kreativa nytolkningar av vira regionala
mattraditioner. Mélet dr att viicka nya generationers intresse for landskapens unika riavaror och
maltidskultur och pi si vis stimulera till landsbygdsutveckling och gastronomisk turism i Sverige.

Hér presenteras nyskapade menyer fran Sveriges alla landskap samt huvudstaden — sammanlagt 26
unika maltider skapade utifran lokala traditioner och ravaror.



https://www.landskapsmaltider.se/

TRADITION MOTER
INNOVATION

DELTAGARE

Koncept- och receptframtagning

Bohuslins landskapsméltid dr skapad av Fredrik Hjirthammar, som ar
kiksmistare pi Musselbaren i Ljungskile. Temat for menyn dr "niir skogen
moter havet”, och tar avstamp i Bohuslins natur, som ir priglad av salt, vind,
vatten, skog och berg. Historia och tradition moter framtidens hillbara révaror
i denna spinnande bohuslinska maltid.

Det dukade bordet

Dukningen andas sjobod och bohusliansk enkelhet. Glaskonsten ir designad av
lokala konstniiren Sofia Bergman och ir blast av Micke Johansson. Keramiken
kommer fran lokala LL Form & Lera. Sedan har element som drivved och en
enkel kaprifol adderats till. Kaprifol dr Bohuslins landskapsblomma.

Foto: Katja Ragnstam.

DRYCKER
Farritt

Rosenkvitten frin Fristorps gird i Trollhittan

Huvudritt
Lill-Julle frin Smagen bryggarn, 3,5% folkil bryged med pors, blas- och
fingerting

Dessert
Matsup Friikne Gran friin Klocktornets Destilleri

BOHUSLANS LANDSKAPSMALTID

Forratt
En Bohuslinsk tapas
Spekemakrill, 4gg 67, kantarellkram, krispig

svartkil och orter.

Ostron fran Bohuslin, finkal, Frikne ting gingelé,
pepparotsskum, sockerting och orter.

Glasbakad kriftstjirt, friterad havssallad, syrad

griidde, nyponrom och orter.

Huvudritt

Musselbullar, musselsasskum,
palsternackskrdm, rarérda lingon,
pressat dpple och érter.

En kiinsla av husman, en enkel och niringsrik
maltid. Musslorna kommer fran Scanfjord, som
har odlingar lings hela Vistkusten. Musslorna dr
KRAV-miirkta, vilket innebir att de alltid odlas pa
band vilket inte skadar havsbotten eller andra

djurarter.

Dessert

Aggost med Friikne gransnaps,
havtornskrdm, havtornscrisp, rostad
havresno och granskott.

En hyllning till den klassiska riitten figgost med en

modern touch dir smaker av skog, hav, syrlighet

och sitma far samspela.

https://www.landskapsmaltider.se/meny/bohuslans-lanskapsmaltid/

I Bohusliin dr det kust, hav och salta stink som gdller. Den storslagna och virldsunika skdrgarden
med sina slita granitklippor, 6ar och sma fiskesamhdllen bjuder in till aktivitet daret runt. Besoker du
Bohusléin kan du rikna med att stilla behovet av pinfiirska skaldjur och nyfangad fisk sa att det ricker

och blir dver.
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TRADITION MOTER INNOVATION — VAD KAN NI GORA?
* Inventera och kartlagg traditionellt matary,
historiska handelser

» Skapa maltidsupplevelser som spanner fran datid till nutid,
identitet + utveckling

* Gor kreativa tolkningar av klassiska och traditionella ratter

* lokalt + globalt. Arbeta med crossover cooking,
dar svenska smaker moter internationella influenser

* Dra nytta av trender

* Tank helhet — Iat dukning, miljo och presentation forstédrka
upplevelsen

* Glom inte dryck och desserter, en viktig del av helheten

BEYOND THE ORDINARY

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden
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| chatten:

Hur kommer ni anvédnda er av trenden
“Tradition moter innovation- Beyond the Ordinary”
i er verksamhet?



Copyright/Upphovsrattsskyddat material, far ej spridas vidare utan tillitelse. Kontakta Bianca Brandon-Cox fér mer information.
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Foto: Bianca Brandon




MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER —
UPPLEVELSE FRAN JORD TILL BORD — THE FARM IS THE TABLE

MULLHYTTAN  STOCKHOLM KONTAKT ™ 0 OBJEKT currentmood.mag & Follow e
Suggested for you

nnelunds Gard e Om oss v Djur v Vaxter v Butiker & restaurang +

7V

i : L
4 1 @ jamstilldreya and _thisiskin Follow

December 2

Social M
Reconnection Forget Farm to Table.

Visit Sweden Resetrender I x e ‘ The Farm is the Table

EDUCATION

Why Rebuilding Human
Connection Matters In A
Tech Driven World

This Is Kin™, Dr. Andreya Williams

https://jannelundsgard.se/mull-3/

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/avsnitt-1-restaurang-mull

aum_napat
Suggested for you
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -
SAMARBETEN MED FOKUS FRAN ROT TILL BORD

“Rotter & Rdvaror dr ett samarbete mellan
Férna Herrgdrd, Képings Must & Cider och
forstklassiga producenter i skapandet av en
avsmakningsmiddag med insikt i
rdvaruproduktion och mathantverk.

En kvall dar storytelling méter sensorik

ndr producenter och kockar samlas och
gdsten far folja med fran rot till bord.”

@ Q1Y

= .. Liked by hallbygardvidhjalmarekanal and others

kopingsmusteri POP UP MIDDAG - LORDAG 14 MARS |
CIDERHUSET

Rotter & Ravaror ar ett samarbete mellan Farna Herrgard,
Kopings Must & Cider och forstklassiga producenter i
skapandet av en avsmakningsmiddag med insikt i
ravaruproduktion och mathantverk. En kvall dar
storytelling moter sensorik nar producenter och kockar
samlas och géasten far folja med fran rot till bord.

7 ratter serveras dar var och en av dessa fokuserar pa en
eller flera ravaror som infor serveringen presenteras av
producenten och kocken. Hela middagen och alla
drycker ar pa svenska ravaror av lokala producenter.

Menyn kan inte anpassas till specialkost eller vissa
allaraiar maila infa@knninaemiicteri ca vid frAnnr om

A @ v Q @
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER - POP UP MIDDAG
SORMLAND + BITZA
BHOGA + FRUKTSTEREO

POP-UP DINNER

GASTABUD-STYLE
21/3 kl.18.00

Social
Reconnection

Visit Sweden Resetrender
2026
Long table family stylc evening
DINNER 5-course
8s0kr/person

WINE ink. Predinner drink
750kt/ person
Book b_y email or DM
info@fruktstereo.com

Jacob ker lamb
kristofer winnerhed
marda printz
aadel kersh

https://www.instagram.com/bitzahornstull/
https://www.instagram.com/p/DVATFH4DYPG/?img_index=1

fruktstereo and restaurang_bhoga
FRUKTSTEREO

fruktstereo ® ~ NEW DATES for CHATEAU NUBBGATAN

27/3 - BAR - AW - TASTING

21/3 - GASTABUD BHOGA POP-UP

@restaurang_bhoga

Highly acclaimed, star awarded _, multi celebrated & and
mega talented Arestaurant BHOGA will take over the kitchen
at our CHATEAU Saturday the 21/3.

Head Chef and founder Gustav Knutsson will curate a
“gastabud" family style dinner with around 5-6 servings and
together with Bhoga restaurant manager Johan Badone the
Chateau Nubbgatan team will pair this with the finest of
beverages and make sure the hosting is nothing but up to the
sky high standards we are used to.

All will take place at our long table in the winery as usual.
Dinner starts at 18.00 with pre dinner drinks and continues for
another 2,5-3,5 hours. The bar will also be open on this
evening for tastings and Nintendo.

Dinner: 850kr / person
Wine pairing: 750kr / person
Ink. Pre dinner drink and coffee.

L) Book your seat through email or DM

info@fruktstereo.com

A little something about @restaurang_bhoga

Just freshly awarded restaurant of the year in Gothenburg by
@localgastronomyawards Bhoga has just come from a 1,5 year
hiatus because of the fact that Gothenburg is slowly sinking
and the house Bhoga resides in right next to the canal is no
exception. Bhoga opened in 2012(14 years!!! GOLD WATCH
anyone?) then with FRUKTSTEREO founder Mikael Nypelius
Standley as restaurant manager and sommelier. Bhoga earned
multiple awards already after the first year the the then highly
acclaimed WHITE GUIDE with “Best new restaurant”, “Best
bar", "“Best meat” and also nominated for "Best service" They
year after they gained a Michelin Star that they held up until
the renovation. Bhoga is now more or less a institution in the
Gothenburg gastronomical scean a light house of quality and
sustainability lead by the founders and chefs Niclas
Yngvesson and Gustav Knutsson both still pulling there weight
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER - UPPLEVELSER (FRAMFOR PRYLAR) LOCKAR TILL BESOK
Storre fokus pa att dta ute och ldgga pengar pa upplevelser

Data from YouGov Surveys: Serviced reveals that people are most likely to spend more on food/eating out
(31%) on their next vacation compared to ones they’ve been on in the last 12 months.

3 . e ';\\ =
YOUGOV Solutions Sectors Resources Company C m @ \,;?/ )

Vacation spending - food,
accommodations take priority over
shopping, transport

LESLEY SIMEON - SEPTEMBER 12TH, 2024

https://business.yougov.com/content/50499-vacation-spending-food-accommodations-take-priority-over-shopping-transport
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -

UPPLEVELSER (FRAMFOR PRYLAR) LOCKAR TILL BESOK

IKEA Kungens Kurva gors om
till en restaurangupplevelse for
1000 personer for att hylla mat
och gemenskap

(o) ikea.com i)
IKEA Q A O & =
Beskrivning

Under en kvall férvandlar vi IKEA Kungens Kurva till en
stor SMAKFEST.

Du bjuds pa ett stort antal olika ratter tillagade av
inbjudna kockar. Sa utmana dina sinnen, at i morker,
kom till desserthimlen, fa musikupplevelser,
performance art och mycket mer. Allt for att hylla mat
och gemenskap. Det finns ett begransat antal platser
sa klicka in och boka din redan idag!
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — VARFOR LAGGA PENGAR PA RESTAURANG?
ATMOSPERE , STORYTELLING & DEEPLY PERSONAL CULINARY EXPERIENCES

“Rising living costs, shifting consumer priorities, and a renewed
focus on quality have led many guests across Europe —
including the Nordic region — to dine out less frequently ...

...when people go out less often, they expect every visit to
feel special.

...A restaurant is no longer just a place to eat. It has become a
curated experience — one that blends cuisine, atmosphere,
service, and narrative into a memorable evening.”

https://www.falstaff.com/nordics/news/beyond-the-plate-the-new-era-of-restaurant-experiences

@ falstaff.nordics

expectations rise — and restaurants
across the Nordics respond with
atmosphere, storytelling and deeply
personal culinary experiences

[alstall
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@ Liked by tovehenckel and others

falstaff.nordics The New Era of Restaurant Experiences.
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IVIINESVARDA.HELHETSU PPLEVELSER -
ALCEMIST | KOPENHAMN - Teater, konst, vetenskap & gastronomi

AUEEIEN | S |

HOLISTIC CUISINE

In the same way as the ancient alchemists sought to fuse philosophy, natural science,
religion and the arts to create a new understanding of the world order, the aim of Holistic

Cuisine is to redefine and broaden our understanding of the concept of dining.

Holistic dining is per definition multi-layered. It draws upon elements from the world of
gastronomy, theatre and art, as well as science, technology and design, in order to

create an all-encompassing and dramaturgically driven sensory experience.

https://alchemist.dk/wp-content/uploads/2025/04/holistic-cuisine-V2024.pdf
https://whiteguide.com/se/sv/news/4749-varldens-basta-restaurangupplevelse-finns-utanfor-malmo
https://www falstaff.com/nordics/news/alchemist-brings-the-worlds-top-chefs-together-in-copenhagen

[alstalf i

"“ALCHEMIST" BRINGS THE WORLD'S
TOP CHEFS TOGETHER IN
COPENHAGEN

17 -

White
Sverige Mat- & Dryckeskalender™  Nyheter

Varldens basta
restaurangupplevelse finns utanfor
Malmo
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -
DET LILLA EXTRA VID BORDET

Paskdessert gjord for att smashas vid
bordet av gasten.

Agget ar specialdesignat av Chef Jungstedt
och kopplar an till designhotellet.

Plating &
presentation
an viktigare
nu nar allt
fotas!
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https://www.gorvalnsslott.se/

MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -

Hur visuell matestetik paverkar smak, begéar och framtidens matkulturer 22/4.

https://www.oru.se/kalendarium/ovriga-evenemang/food-porn-symposium

Food Porn Symposium

£ 22 april 2026 13:00 - 19:00 9 Maltidens Hus, Grythyttan & Oppet for alla

Food Porn Symposium is an interdisciplinary event that explores contemporary
food desires at the intersection of aesthetics, digital culture, and practice.

On the occasion of the publication of the world'’s first monograph on food porn, the symposium
brings together leading academics, food stylists, chefs, and food communicators for lectures,
panel discussions, performances, and hands-on workshops. Over an afternoon and evening, the
symposium examines how visual food aesthetics shape taste, desire, and future food cultures.
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -
INTERAKTIV KVALL, EN SMAKMENY MED SENSORISKA ELEMENT

Smakmeny — en kvill for matintresserade

Varje manad presenterar vara kockar en ny avsmakningsmeny med utvalda drycker som du som gést far
tycka till och satta betyg pa innan ratterna slapps ut pa menyn. Valkommen att anmala dig till en
smakmeny med stort engagemang kring mat, dryck, smak, doft och intryck. En riktig h6jdpunkt for bade
dig som gast och for kockarna som utmanas pa ett positivt, kreativt och delaktigt satt.

I slutet av aret bjuder vi in till tva speciella avsmakningskvallar. Da bjuder vi pa en Best of-meny bestaende
av de rdtter som vara gaster skattat hogst under aret. Menyn serveras tillsammans med tillhérande
valkomponerat dryckespaket.
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https://www.tullhuset.se/smakmeny

MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — PASTAKURS, MIDDAG OCH MJOLPRESENT
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https://skreamatbruk.se/Kurs
https://skreamatbruk.se/Eng

MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER —
Malgruppen vill ha korsbefruktande helhetsupplevelser

Topp 10 aktiviteter inom Natur — Kultur - Maltid

Naturupplevelser

[

2
3
4.
5

Se pa solens upp- och nedgang
Bara vara i naturen

Vandring

Uppleva ljusa sommarnatter

Besoka nationalparker eller
naturreservat

Sola och bada

Aka ut med bét i skirgarden och
besodka oar

Uppleva matlagning i naturen
Fotografera
Safari och viltskadning

Kulturupplevelser

1.
2.

9.
10.

Uppleva den lokala matkulturen
Besoka parker och tradgardar

Besoka berémda platser och
sevardheter

Besoka slott och herrgardar

Uppleva stamningen pa plats och
traffa manniskorna som bor dar

Besoka museer, utstallningar
med historiskt fokus

Besoka lokala attraktioner
Shopping
Uppleva arkitektur/design

Besoka konstmuseum

Kalla: Malgruppsanalys 2024, Vist Sweden/YouCGov.
Mikidsintresserade globala resendrer

Maltidsupplevelser

{5

Besoka restauranger med lokal
mat

Smaka traditionell svensk mat och
dryck

Besoka lokala matmarknader och
saluhallar

Prova street food med hog kvalitet

Utforska en stad for att hitta bra
restauranger och barer

Ga pa kaféer

Besoka gardsbutiker/producenter
av lokala ravaror

Besoka bryggerier, destillerier,
vingardar eller musterier

Mat- och dryckesturer (quidade)

Mat- och dryckesfestivaler

43%
onskar
paket!
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — NATUR + KULTUR + MALTID

Bauerpaket

Njut av trolsk natur och vallagad mat med inslag av lokala ravaror.
Ta dagen som den kommer eller valj nagon av vara omtyckta
aktiviteter. | alla vara Bauerpaket ingar var stolthet Bauermenyn -
en meny att uppleva.

Las mer och boka

Bauersk efterrattsbricka

* Ostkaka fran Prastgardens mejeri i Lommaryd med
hjortronsylt & vispad vaniljgradde.

o Polkatryffel med Akta Granna Polkagris fran Grenna
Polkagriskokeri.

* Kaffe eller te

| dryckespaketet: Wista Harads Apel, Kaxholmen

https://bauergarden.se
https://bauergarden.se/mat-och-dryck/bauermenyn
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — NATUR + KULTUR + MALTID

https://www.vastsverige.com/bohuslan/skaldjursupplevelser/skaldjurspaket

Skaldjurspaket med mat,
boende och fisketur

En skaldjurstur i den fantastiska skargarden dar du
far vara med att ta upp och ofta tillaga havets
delikatesser. Efter turen vantar overnattning och
god mat pa ett mysigt boende. Detta ar verkligen en
upplevelse att minnas.

Boka ett skaldjurspaket
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https://www.vastsverige.com/bohuslan/skaldjursupplevelser/skaldjurspaket

MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS!
KARTOR/GUIDER/TOPPLISTOR

Ti"sammans Ska paS en attra ktiV destination ! VSSERlGE Pagang v Evenemang v  Natur & aktiviteter v  Kultur v Mat&dryck v Boende v  Konferens v  Resmal v :: v

Vistsverige / Matochdryck / Smaka pé Vastsverige

Samarbeta och sampaketera tematiskt
eller korsbefruktande.

SMAKA PA VASTSVERIGE

Guide till lokala matupplevelser i Vastsverige

Vi blir fler och fler som garna reser for matens skull. Som later frascha ravaror, lokala specialiteter,
passionerade kockar och unika smaker visa vagen till platser och upplevelser runt om i varlden. Om du ar
en av dessa resande matalskare - eller om du bara vill passa pa att ata riktigt gott nar du reser - ska du
halla utkik efter Smaka pa Vastsverige.

Har nedan hittar du alla restauranger och kaféer som ingar i natverket Smaka pa Vastsverige.

https://www.vastsverige.com/mat-och-dryck/smaka-pa-vastsverige/
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS!

VSSERIGE Pagang v Evenemang v Natur & aktiviteter v  Kultur v Mat&dryck v Boende v Konferens v Resmédl v gmm Vv Q

Guider och tips till sasongens upplevelser

Valkommen till Vastsverige och den officiella besdksguiden for Bohusldn, Dalsland, Vastergotland. Vi
arbetar for en hallbar besoksnaring som gynnar bade dig som gast och de som bor har aret om. Genom att
resa med omtanke hjalper du oss att bevara platsen vi alla alskar.

Upplev Bohuslans smaker
och kultur 17 - 26 april

Upplev Varfest i Bohuslan med boendepaket,
maltidsupplevelser och aktiviteter inspirerade av
Bohuslans mattraditioner och kulturliv. Har hittar
du ocksa tips pa konstutstallningar och livemusik
samt guider till hantverksbryggerier och
restauranger i natverket Smaka pa Vastsverige.

Varfest i Bohuslan

https://www.vastsverige.com
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER e
KARTOR/GUIDER/TOPPLISTOR

En del av VSSERIGE
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Baktavling

o,

Skapa ert basta Rorstrand-
bakverk

I samband med Rorstrands 300-arsjubileum bjuder
vi in caféer, bagerier och konditorier i Skaraborg att
delta i en gladjefylid baktavling.
* Fina priser!
* Lokalt hantverk i fokus.
| * Chansen att vinna bade dra och
uppmarksamhet.

LaCkO'\« Evenemang v  Natur & aktiviteter v  Kultur v Mat&dryck v Boende v  Grupp & kE#F
KINNEKULLE Y

Lickd-Kinnekulle / Rérstrand 300 &r Las mer och anmal er har

SMAKA PA VASTSVERIGE

Dukat for gemenskap

Roérstrand har dukat borden i 300 ar - till bade vardag och fest. Under 2026 samlas vi i Lidkoping for att fira
porslinet, manniskorna och berattelserna. Hojdpunkten ar jubileumsdagen I6rdag 13 juni.
Valkommen att dela jubileet med oss!

https://www.vastsverige.com/lackokinnekulle/rorstrand-300-ar
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS!

Tematiska platsunika smakupplevelser med konkullegor

En karleksforklaring ‘ |

\\ royaldjurgarden
Royal Djurgarden

Djurgardens restauratorer, tradgardar och museer visar karlek till
applet och bjuder in till smakupplevelser och nya kunskaper.
Valkommen!
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<= ROYAL DJURGARDEN
July 31,2023

25-29 SEPTEMBER 2024

R ROYAL DJUR@RDEN
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.3’ Liked by nordiskamuseet and others
royaldjurgarden é The Djurgarden Apple Festival

2024 is here! @9

https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps

We're halfway through our Apple Festival where over 20
of our restaurants, gardens, museums and cafes come
together to celebrate the apple through food, activities,
drinks and more! But that's just the beginning, here are
just some of the things you can't miss this apple
weekend! &¥

@ This weekend @rosendalsgarden invites you all to
explore their orchard and taste their own apples just as
they are or in food and pastries!

¢ This Sunday is Cider-Sunday at @spritmuseum
where you can try some of the best craft cider and food
and meet cider experts

¥ Cozy up at @junibacken_stockholm where they will
read the story "The story of the red apple" by Jan Loof
(in Swedish) every day at 1:30 pm

6 Did you know that @skansen has its own apple
variety? Taste their apples, try apple peeling and learn
more during their apple days 27/9-29/9

i, Last year, @vrakmuseum marine archaeologists
found Vasa's sistership "The Apple" and will have tours
where you can dive deeper into its history

In Old Norse mythology, the goddess Idun had
apples that gave eternal youth and beauty, learn more
about her and apples at @thevikingmuseum

In addition to the many activities, you need to have
some food or maybe a fika or two. See our website or
Visitor Center to see the amazing range of apple foods,
pastries and drinks across the island'¢y Y 9

#royaldjurgarden #royaldjurgarden #visitstockholm
#visitsweden #nationalstadsparken #appelfesten2024
#appelfest #applefestival
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MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER -
SCIENCE TASTING, PROGRAMMERA MINNESVARDA MALTIDSUPPLEVELSER
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Tvar-

Ett starkt
vdxande
omrade.

https://www.sciencetasting.com

vetenskap
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https://www.sciencetasting.com/

MINESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — VARDSK

-

Dryck vinbar Sthim - Personas

Vi ér en social vinbar — vad ska vi da
socialisera om?

Foodie Resenarerna — Explore More Emma
— Lyft svenska smaker & storytelling.

Vardskap:

Fysiskt:

Hur halsar vi just denna malgrupp valkommen?
Vad vill just dessa personer hora/ata/dricka?

Digitalt:

Hur marknadsfor vi oss mot just denna malgrupp?
Vilka triggers finns? Svenskt, lokalt, platsunikt osv.

https://www.instagram.com/dryckvinbar

Foto: Midjourney
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MINNESVARDA HELHETSUPPLEVELSER — VAD KAN NI GORA?

Skapa platsunika helhetsupplevelser viarda att beratta vidare om for andra
Sensoriska berattelser - Stimulera alla sinnen

Overraska med Science Tasting, programmera hjirnan att minnas
Maltidsupplevelse med larandeupplevelser tillsammans med andra eller sjalv
Engagera gasten att bli delaktig

Korsbefrukta, natur, kultur & maltid

Minnesvart vardskap for olika malgrupper

Tank utanfor boxen, ta hjalp av Al?

Nyttja digitala méjligheter, multimedia, VR/AR

Visuell presentation och helhet mat dryck och bordsdukning/dekorationer
Tematiska djupdykningar (skaldjur/bla mat, apple mm)

Samarbeta med andra for att skapa en attraktiv helhet t ex pa teman
eller under ett och samma varumarke “Smaka pa Vastsverige”

Gastspel/Popups hos er eller hos andra (nya snackisar)

Personalen maste med!

BEYOND EXPERIENCES

Foto: Bianca Brandon-Cox

VR och AR?

VR = Virtual Reality
Du kliver in i en helt digital varld. Kraver ofta headset.

Ex du “star” i en skog, pa en vingard eller i ett kok.
Du lamnar den fysiska miljon.

AR = Augmented Reality

Digitala lager laggs ovanpa verkligheten

Via mobil eller glaségon.

Ex: rikta mobilen mot en tallrik och fa upp storytelling,
ursprung, film mm.

Du ar kvar i den verkliga upplevelsen
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| chatten:

Hur kommer ni anvédnda er av trenden
“Minnesvadrda helhetsupplevelser —
Beyond Experiences” i er verksamhet?



Foto: Bianca Brandon-Cox
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MEDVETEN GASTRONOMI - HALLBART PA KROGEN 2025

Desirée Jaks

“Jag tror att vi kommer se en fortsatt 6kning av medvetna gdster
som stdller hégre krav pa ravarornas ursprung och restaurangens
val bakom dem. Hantverk, transparens och tydliga, nischade
koncept med ett starkt fokus pa rdvara och service kommer bli nnu
viktigare.

Gdsterna vill inte bara ha en god maltid — de vill forsta varfor just
dessa ingredienser anviinds och hur de bidrar till en storre helhet,

bade smakmadissigt och hdllbarhetsmdissigt.

...formedla kunskap via personal kommer vara viktigare dn
nagonsin.”

https://www.svd.se/a/PpwkWe/trender-pa-krogen

Amélie Ebongué - 2nd + Follow .-
Global Brand Leader, Bestselling Author & Keynote Speaker..

Promoted « Partnership with Linkedin

T’ Featured on LinkedIn for Marketing ...more

“Consumers today want to
know more about the product
they’re purchasing. Where
was it made? How was it
made? How are said
products affecting the
environment around us?”

Amélie Ebongué
Global Brand Leader & Author of
"From Social Media Manager To CMQO"

2 'with'LinkedIn and 1 other
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MEDVETEN GASTRONOMI — INTE EN TREND UTAN ETT FORHALLNINGSSATT

= EVoulube ™ Sok m Q) g

REGENERATIVA ARSHJULET

2 . o SKYDDA
Aterstalla, aterskapa & balans.
Skydda, varna och skapa natur och kultur som ar
Livgivande, Livsbeframjande 2 ben for viktig for platsen.
Skapa férutsittningar fér liv dven Regenerativ DELA
samhallen. B Dela och balansera platsen pa ett satt som gynnar
T urisimn: bade besokarna och de som lever pa platsen.
Hur kan var verksamhet bli mer FORMEDLA
Iivgivande? Formedla platsens varde pa ett satt som okar

forstaelsen och uppskattningen.

UPPLEVA

Ge besokare en meningsfull och autentisk
upplevelse som fordjupar deras koppling till platsen.

g:x Regenerating Tourism Studio

Info om Studion & Reg Arshjulet
g/" I;egeneratirl\g Tourism Studio &1 oy 2> pela 3 Kiipp [ spara 4 i mida med
prenumeranter o

L

https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-0ZsGR
www.regeneratingtourism.se Linda Staaf
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https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
https://www.youtube.com/watch?v=XBsM-oZsGRI
http://www.regeneratingtourism.sei/

MEDVETEN GASTRONOMI - HALLBARHETSKOMMUNIKATION

Talking about sustainability @ oo

Svartso Krog

without talking about sustainability — just do it!

ALLA GODA VINER PA FLASKA
-.0ch §l, cider & sprit pa sista sidan!

CHAMPAGNE

® Qv W

e e Dy s P aodarthande a1 1) othery

svartsokrog Helgens dessert! Vi tar vara pa vassle och
karnmijolk som vi far éver fran brodserveringen och
serverar tillsammans med rabarber och marang! &

Foto: Bianca Brandon-Cox,. Havvi = Sjélvklart - Sydsamisk mat tolkad av Elaine Asp.
Boken producerades med stéd fran Sametinget och Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling. At =L

https://www.instagram.com/svartsokrog



https://www.instagram.com/svartsokrog

MEDVETEN GASTRONOMI — FRAMTIDENS HALLBARA RAVAROR & FERMENTERAT

Forraden fylldes med omsorg — nu servera... Visa mer

PRESERVING THE PRST SV
TASTING THE FUTURE TAF

Fotografiska

Skordat i fjo dlat med omsorg.

stockholm.fotografiska.com

En meny for framtiden Boka nu

https://stockholm.fotografiska.com/sv/restaurants/restaurangen

snoyddn/1ysuAdod
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https://stockholm.fotografiska.com/sv/restaurants/restaurangen

M E DV ETE N GAST RO N O M I - sopkoket Following Message 48 =e-

Matsvinn ett minne blott 303posts 3,038 followers 1,999 following
S . P SOPKOKET

K o K E T « MINSKA MATSV!NN, SKANKA MAT, SKAPA JOBB
+ 1ton/v réddat fran ICA, COOP, Fabrique m.fl.
- 2000 skénkta maltider/méanad
W Catering/Forelasning (klicka)
& www.sopkoket.se

FREEZER

DM me on
LinkedIn for
free zero waste

vojtechvegh m Message  +8 «ee

220 posts 4,814 followers 1,104 following

Vojtech Vegh

®plant-based zero-waste chef

.Author of Surplus: The Food Waste Guide for Chefs
Join my upcoming

Food Waste Prevention Masterclass for chefs

@ linktr.eefvojtechvegh

Followed by greenpraline, sopkoket and generationwaste_matswvinn

https://www.instagram.com/vojtechvegh
https://www.instagram.com/sopkoket



https://www.instagram.com/vojtechvegh
https://www.instagram.com/sopkoket

MEDVETEN GASTRONOMI -
NODLAGE FOR SVENSKA MATSYSTEMET - EKOLOGI, NARING OCH FRAMTIDENS MATKVALITET

Reformaten Vad vi gor ¥ Bibliotek Nodlage ¥ Bli volontéar Donera Boka ¥ i=SE v

Tanna i A M BIOG SESREAG

I 3 {13
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NODLAGE NODLAGE

L AT

e
£]
Yo, 4

~ODLAGE

g,
free,

Z
2

Ry
£

g {

e,
-
ODLAGE

—

https://livsbutik.se/bli-medlem/
https://reformaten.com/se
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https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se

MEDVETEN GASTRONOMI — USP BLA MAT

Havet pa tallriken - Tang som superfood

FRAMTIDENS HAVSMAT | MOTE MED ROSENDALS
VINTERSKAFFERI

Upplev en vinterkvill i var vixthusmatsal dir Paul Svensson, Jonas Bolling
och Olle Brostrdm med kdksteam bjuder in till en sexrétters middag som
dyker under ytan och utforskar vart férhéllande till vatten.

Framtidens havsmat och révaror fran vattenbruk - tadng, alger, sjépung,
ostron och fisk odlad i hallbara kretsloppssystem pa land - méter smaker
fran Rosendals vinterskafferi. PA tallriken férenas ravaror frén hav, sj&
och andra vatten med det vi skérdar ur vara egna biodynamiska odlingar,
frén Djurgérdens marker och det vilda.

Valkommen till Herbarium H20.

GE BORT EN MATUPPLEVELSE

https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h20-2026/
https://www.bluefood.se/
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer

Bla mat -
centrum for
framtidens
sjomat

Syftet med Bla mat - centrum for
framtidens sjomat, ar att ta vara pa den
enorma potential som finns i produktion
av naringsriktig mat fran svenska vatten
och darmed gora Sverige till en ledande
producent av hadllbar sjomat.

Seaweeds for food: from
production to consumer

A Nordic perspective on quality, processing and market
advancements

O Nordic Council
of Ministers

SEAWEEDS FOR FOOD:

from production &

A Nordic perspective on qu:
e and market advancements
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https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.bluefood.se/
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer
https://www.norden.org/en/publication/seaweeds-food-production-consumer

MEDVETEN GASTRONOMI - ALGER/TANG/MM - KLIMATPOSITIV TANGFORADLING

Vinnare av Circular Gastronomy Awards 26/1, 2026

https://www.instagram.com/kobbseaweed/

kobbseaweed Following v Message 2

40 posts 564 followers 115 following

Kobbseaweed

Product/service

Kobb utvecklar och producerar nya, goda och innovativa livsmedel av klimatpositiv odlad tang.
Det nya grona véxer i det bl =,

@ kobb.nu

Followed by gunilla.blixt

oyddn/aysuidon
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https://www.instagram.com/kobbseaweed/

MEDVETEN GASTRONOMI - MOST MENTIONED TREND ONLINE

179 million online conversations

Top food trends in online conversations

Source: Brandwatch Consumer Research

Chart shows the most mentioned trends In online conversations around food.
Data gathered from public soclal posts, blogs, forums, and review sites in English, French, German, and Spanish from July 1, 2023 to June 30, 2024,

Bowls
Spicy food
Fesmented food

Mushrooms
Mut bufter

Ramen
Porridge
Smoothies
Bagels
Algae/Seaweed

® Powered by Brandwatch .

https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
179 million online conversations around food and beverage from public social posts, blogs, forums, and review sites in English, French, German, and Spanish
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https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report

MEDVETEN GASTRONOMI - NYTT SATT ATT RAKNA, MED VARDE!

R Om Reformaten Initiativ ¥ Bakom Reformaten Stéd oss ¥ Boka ¥ :=SE ¥

LS A,

Kvalltet pajorden enom krogen ™"

S

Cirkular Ekonomi i Restauranger - “Vad ar
cirkulart, hur gér man & varfor?”

april 10 @ 15:00 - 16:00

o

Interre o =
Europeg r e pﬁum;?

Inspirationskurs for positiva matsystem

Skapa hallbara smakupplevelser -
“Utforska cirkular menyplanering.”

april 15 @ 14:00 - 15:15

kalkylering
i restaurang

oyddn/aysuAdon
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https://ekomatcentrum.se/aktivitet/introduktion_till_cirkular_ekonomi
https://reformaten.com/se/kurser
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://www.agroax.se/mervarden.html

TILLSAMMANS SKAPAR VI EN HALLBAR BESOKSNARING

https://hallbarhetsklivet.se

gi

‘

om inte leder

‘c'jkére. Geno

ANSLUT ER
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https://hallbarhetsklivet.se/

MEDVETEN GASTRONOMI — TACK FOR MATEN | JAPAN!

ChatGPTs Oversattning

1.

Itadakimasu (L\f=7EE £ 97) - sdgs innan maltiden, ungefar som "jag tar 6dmjukt
emot".

Det ar ett tyst tack till alla som gjort maten mojlig — bonder, fiskare, kockar,
naturen sjalv.

Det speglar respekt, tacksamhet och medvetenhet om matens ursprung.

. Gochisousama deshita (5% 3£ TUT) - sdgs efter maltiden, betyder

ungefar "tack for en valsmakande maltid".
Det riktas mer direkt till den som tillagat eller bjudit pa maten - ett tack for

vardskapet, omsorgen och maten.

oyddn/aysuAdod
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MEDVETEN GASTRONOMI - VAD KAN NI GORA?

Definiera era “Inner Development Goals” (ert varfor)

* GOor medvetna val

 Valj leverantorer med omsorg

* Erbjud lokal mat & dryck som bevarar kulturarv

* Innovera framtidens maltider, prova nya innovativa ravaror

* Kunskap om cirkular restaurangekonomi

* Minimera matsvinn

* Fundera pa vad som kan vara regenerativt hos er (livgivande)

* Samarbeta med andra, ta hjalp av varandra

BEYOND SUSTAINABILITY

Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden

“Vdstsverige dr ett av Europas
starkaste ‘Blue food’-
omrdden — ddr havet,
hantverket och sdsongerna
formar smaken.”

Chat GPT

Aoyddn/aysuidon
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| chatten:

Hur kommer ni anvédnda er av trenden
“Medveten gastronomi —
Beyond Sustainability” i er verksamhet?



Hur kan vi 6ka var synlighet?
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Resecykeln/Kundresan for maltidsresendrer

Vad maltidsresenaren prioriterar i respektive steg
Maltidsresenarens digitala resecykel

5. Minnas
I den sista fasen, minnas, forlanger
maltidsresendren sin upplevelse

genom att dela minnen, omddmen
och upplevelsen.

4. Uppleva

I den fjarde fasen, uppleva, bestker
maltidsresendren bade de restauranger
de bokat och spontana
maltidsupplevelser.

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf

DROMMA

O

)
%,

1. Dromma

I den initiala fasen, drémma, blir
maltidsresendren inspirerad och bérjar
skapa sig en uppfattning om en potentiell
maltidsdestination att besika.

2. Planera

I den andra fasen, planera, har maltids-
resendren bestdmt sig for en destination och
borjar leta efter specifika restauranger eller

% andra platser att bes&ka, for att férsta om
a destinationen passar dem.

D,

¥

3. Boka

I den tredje fasen, boka, forbereder sig
maltidsresendren genom att boka alla eller
ett utvalt antal besdk pa restauranger
alternativt andra maltidsupplevelser.
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Maltidsturism-Mojlighetsanalys-FINAL_TA.pdf

Sokresan borjar oftast pa Google, vinner och familj 6kar, Instagram insp.

oyddn/aysuAdon

Informationskallor for att uppleva god mat & dryck?
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Google / Google maps
TripAdvisor
Rekommendationer fran vanner/familj

Instagram
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Restaurangguider
Youtube
Facebook

Nu aven
Al-verktyg

Restaurangportaler
Viator

Bloggar

TikTok
TV/Netflix/HBO
Dagstidningar
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Vecko-/manadstidningar
Pintrest
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Visit Sweden
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Uppdatera Google Profile

Google

Ditt féretag pa Google

1l 11 491 kundinteraktioner

5 =

Redigera profil Las recensio...

&) 1

Redigerame...  Bestallning a...

Ny 5-stjarnig :
recension

Grattis! Tacka personen
fér recensionen

M

Bara ansvariga for profilen kan se detta

= (]

Meddelanden Lagg till foto

(H] 2

Aktiviteter Bokningar
Bekrafta dina :
helgtider

Uppdatera dina 6ppettider
infér en kommande
helgdag: Julafton

4

Profilstyrka 0
Fullstandig information
~ A
Resultat Annonsera
=
Fragor ochss...

Gor fler visningar ¢
till kunder

Slutfér profilen och
konvertera dina 12811
visningar per manad till....

oA

O

eee

Fa
pc
Sti
af

Java V’.’h:skm’ Pom & Flora

La ill f
\ aggt cTtor} i Visa utsidan
Swing by golfbaren
43 640 recensioner

$$ - Restaurang

% Du hanterar denna foretagsprofil @ *

& Webbplats € Vagbeskrivningar [ spara . Ring

Alternativ for tjansten: Servering - Avhamtning - Ingen hemieverans
Adress: Surbrunnsgatan 46, 113 48 Stockholm

Oppettider: Stangt - Oppnar tis kl. 17~

Telefon: 08-618 61 05

Meny: golfbaren.se

Bokningar: swingbygolfbaren.se Leverantérer ®

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/kanaler/digitala-kanaler
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/kanaler/digitala-kanaler/att-synas-online/6-tips-for-att-lyckas-pa-google

Lagg till rundturer och aktiviteter

Visa dina kunder vilka rundturer och E

aktiviteter du erbjuder

| = Lagg till aktiviteter |

@ Swing . galfberen {7} LAgg till uppdatering

pa Google

Konferens- och festlokal for Oférglémligt julbord pa SWING
bade stora och sma grupper__. | by Golfbaren! Glém allt ni vet
Vasastan stoltserar... om traditionella julbord, det h...
1 sep. 2023 1 sep. 2023
Boka Boka

-3) Skicka till mobilen Skicka

Fran Swing by golfbaren

"SWING by Golfbaren med 30-tals tema i Vasastan! Upplev Golfbarens
stdrsta inomhusanlaggning i centrala Stockholm. Allt som allt innefattar
anlaggningen tre vaningsplan med tva minigolfbanor vilket medfér att vi
kan erbjuda VIP-rum, konferensrum, fest... Mer
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OPTIMERA ALLA KANALER RESENARERNA ANVANDER!

Google, Tripadvisor, appar mm
&'e, P »app OO Tripadvisor ~ Q search

i Hono Hotels ThingstoDo  Restaurants Cruises Forums

Europe > Sweden > West Coast > Vastra Gotaland County > Hono > Hono Restaurants > Tullhuset

Tu‘lhuset @ Claimed

43 @OO®®0 (263 reviews) #1of 13 Restaurantsin Hono  Seafood, European, ££ - £££

About Overview Hours Location Reviews

(+) Plan with Al Discover Review @ GBP

oson

Eg fi’”mt- g 1‘i HET .IA"

Menu

Untitled 4.txt

Do you want to eat fresh fish and seafood no matter the season? Welcome to our beautiful
restaurant located on the water. We will take care of you while you relax and lock at the
wonderful view over the ocean.

https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono Vastra_Gotaland_County West_Coast.html

*UOI}BWLIOJUI JW 1O} XOD-UOpUEIG BIUEIG B}{RIUOY "9S[23e||1} Ueln aJeplA sepuds [ Jey ‘[elaiew jeppAyssiessroyddn/iysiidor


https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g3526348-d3514437-Reviews-Tullhuset-Hono_Vastra_Gotaland_County_West_Coast.html

LYFT VARANDRA & SAMARBETA!
ENSAM AR INTE STARK

rrrrrrrrrr

f;@ pio_matsal_och_bar and thepineridgebrewery

Invite collaborators

/

varun.aditya « Original audio

pio_matsal_och_bar Vi dlskar att lyfta fram det lokala! t»

Hos oss kan du njuta av utvalda viner och 6l fran narliggande
bryggerier. Bland annat serverar vi 6l fran
@thepineridgebrewery dar hantverk och smaker star i fokus.
Testa deras spannande utbud pa Pio! @

Edited - 1w See Translation

hallandskmatkultur Snyggt! Redigt smaskig 6l ocksa! & o

1w 2likes Reply See Translation

tvatterian Najs! &% Ve o

1w 1like Reply

https://www.instagram.com/p/DB00-_wsWcz Komm en tarer Okar Synl’gh eten

PIO_MATSAL_OCH_BAR

pio_matsal_och_bar Vi alskar att lyfta fram det lokala!
B ... more

hallandskmatkultur Snyggt! Redigt smaskig ol
ocksa! ¢

November 1 - See translation
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SEO-optimerad Storytelling = Vardeskapande!

Konsten att svara pa fragor fran en potentiell gast (for SEO och Al-verktyg)

Seafood Restaurant in the Gothenburg Archipelago — Tullhuset Restaurant, Hono

Looking for a seafood restaurant in the Gothenburg archipelago? Welcome to Tullhuset Restaurant in
Kldava Harbour, Hon6 — where local food, fresh seafood and coastal views come together.

Enjoy a relaxed atmosphere with views of the sea and the iconic Vinga lighthouse. Our outdoor seating
stretches towards the water, creating a unique dining experience by the ocean.

We serve freshly caught fish and shellfish from Sweden’'s west coast, with menus built around local,
seasonal ingredients. Expect authentic Nordic flavours that reflect the landscape, the sea and the
traditions of the region.

We also highlight local craft beverages, including hyper-local beer, carefully selected wines and drinks
that complement the food and express the character of the west coast.

Whether you visit for lunch, dinner, events or themed evenings, Tullhuset offers a vibrant and authentic
West Swedish dining experience.

At Tullhuset, locals, visitors and food lovers meet to enjoy true taste of place — local food and flavours
from the Gothenburg archipelago, all year round.

- Welcome to Tullhuset Restaurant, Hono
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Tips! Al /Google vill ha unik strukturerad information

4 Al-6versikt T +9

Svenska Kulturparlor ar ett familjeagt foretag som driver hotell,
restauranger och konferensanlaggningar i historiska miljcer i Sormland,
med som mest tre huvudenheter: Dufweholms Herrgard, Gripsholms
Vardshus och Sédertuna Slott. Foretaget fokuserar pa att bevara och
utveckla kulturhistoriska platser, erbjuda kungliga upplevelser for gasterna \dag ingar foljande varumarken i
och skapa goda vardskap genom innovation, hallbarhet och lokala Kulturparlorfamiljen; : Dufweholms...
samarbeten. ¢

Om oss - Svenska Kulturparlor i
Sérmland

Swvenska Kulturparlor

Vad Svenska Kulturparlor ar:
Svenska Kulturparlor | Gnesta -

» Ett foretag med en familjehistoria inom turism och gastfrihet sedan 1980-talet. Facebook

Aug 19, 2025 — P4 Svenska Kulturparlor
« Ensamling av unika historiska destinationer i Sérmland. vardar vi vara appeltrdd med omsorg oc...
« Fokuserat pa att erbjuda kvalitativa upplevelser for konferenser, weekends och Lt

brollop. ¢

Jobba pé en pérla - Svenska
Var de verkar: Kulturparlor

Jun 6, 2025 — Jobba tillsammans med
Dufweholms Herrgard: oss Svenska Kulturpérlor bestér bland...
En herrgard med hotell, B&B och restaurang i Katrineholm. ¢ Svenska Kulturparlor

Fér att synas i Al-6versikter behéver man kombinera klassisk SEO (struktur, metadata) med nytt innehdllsvirde
(unika perspektiv, tydliga FAQ-svar) och auktoritet (publicering i trovérdiga kanaler).
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TIPS! RECENSIONER AR TROVARDIGA KALLOR
= SOCIAL PROOF & CONTENT

Magnus Sjéberg
4 recensioner

for en vecka sedan | NY

Mysigt, trevlig och superbra service. Helt fantastisk mat. Kan varmt
rekommendera karamellappel-desserten.

o] <

Skedvi Brod AB (dgare)
& for 4 dagar sedan

Sa roligt att héra att du trivdes, Magnus! Tack for att du dessutom skrev om
ditt bestik. Halsningar Maria pa Skedvi Bréd

Camilla Hanstréom
A Local Guide - 535 recensioner - 521 foton

for 2 &r sedan

Fantastiskt stélle! Saluhall, bodar, mejeri, lokala dlsorter och andra lokala eller
narodlade produkter sam fina odlade produkter fran olika delar av Sverige. Val
vart besok!

Ldr av recensionerna

Content = lyft gdisternas favoriter

Svara alltid pa recensioner, bade for SEO-optimering
och for att hdr finns en méjlighet att skapa relation.

Robert Nordstrém
Local Guide - 38 recensioner - 14 foton

fér en manad sedan

Har man vagarna férbi hdr s& maste man stanna och &ta eller shoppa , tips ta
med kylbag.
Deras rabiff &r grymt god &ven burgarna ar suverana

i <
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BE Al OM EN ANALYS AV RECENSIONER AV ER (CHATGPT NEDAN)

4 Everts Sjobod - recensioner & upplevelse

. Overgripande betyg
» Google:ca4d,5/5

* Booking: upp till 9+ /10
» Tripadvisor:ca4,3/5

. Generellt: valdigt hoga och jamna betyg

+ Det gasterna alskar

#_. Autenticitet & narhet till havet

* “Unik upplevelse vid vattnet”

¢ “Kanns akta, inte turistigt”
« “Man bor och lever i miljon"

. Har ar Taste of Place 100% narvarande J
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Foto: Bianca Brandon-Cox, Gérvélns Slott
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Kontakt

Bianca Brandon-Cox
bianca@biancabrandoncox.com
@biancabrandoncox (Instagram)

https://www.linkedin.com/in/biancabrandoncox BMNC:} BBAN BON-COX
0761877400 ;?\'T,Sggéx &RBEEL:OszgrERRING

MARKNADSFORING & HALLBAR AFFARSUTVECKLING
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OVNING: Vad ar platsunikt hos er?

Sverigeperspektiv, vad skiljer er fran andra aktorer - verksamma inom samma omrade i Sverige?

Hyperlokalt
Din/er personliga historia, verksamhetens uppkomst, passion

Satt pa dig
malgruppens
glasogon!
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OVNING: Vad skapar nationell, lokal/regional platsattraktivitet?

Sverigeperspektiv, vad forenar er med andra aktorer - verksamma inom samma omrade i Sverige?

Hyperlokalt
Er personliga historia vavs in tillsammans med den stora bilden

Satt pa dig
den internationella
malgruppens
glasogon!
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Skapa korsbefruktande attraktiva helhetsupplevelser och erbjudanden

MALGRUPP

/PERSONA Natur Kultur Maltid

Hur skulle ett nytt hallbart upplevelsepaket kunna se ut? Eventuella samarbetspartners? Kan du erbjuda hallbar shopping? OBS! Bo, dta och gora

oyddn/aysuAdon

JepiA seplids [ gy ‘|elia1ew 1epPAYSSIIBISA

elg e]{EIUOY "9S|93E|1} UBIN .

‘uoljewlojul Jaw o4 Xo)-uopueig edu



	Bild 1
	Bild 2: Bianca Brandon-Cox
	Bild 3
	Bild 4: Visit Sweden
	Bild 5
	Bild 6: POTENTIALEN –  VAD ÄR TURISMEN VÄRD?
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: BILDEN AV SVERIGE - SVERIGE SOM RESMÅL
	Bild 10: VAD ÄR MÅLTIDSTURISM?
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13:  ALLA MÅSTE TÄNKA PÅ MAT SOM NR 1
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: ANDEL MÅLTIDSINTRESSERADE INOM GRUPPEN GLOBALA RESENÄRER:
	Bild 18: TOPPLISTA!  MÅLTIDSUPPLEVELSER SOM LOCKAR MÅLTIDSINTRESSERADE GLOBALA RESENÄRER
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 22
	Bild 23: TREND – ALKOHOLFRI DRYCK LIKA VIKTIG
	Bild 24: KONVERSATIONER PÅ SOCIALA MEDIER & MATRELATERADE SÖKNINGAR OM SVERIGE
	Bild 25
	Bild 26: VAD LOCKAR OCH GÖR MÅLTIDSRESENÄRERNA NÖJDA?
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 31: VÄRDE – VAD SÄGER GÄSTERNA?
	Bild 32
	Bild 33: HUR VISAR DE GLOBALA RESENÄRERNA MILJÖHÄNSYN? LOKALT!
	Bild 34
	Bild 35
	Bild 36: VAD SHOPPADE MÅLGRUPPEN?
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39
	Bild 40
	Bild 41
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 45
	Bild 46
	Bild 47
	Bild 48
	Bild 49
	Bild 50
	Bild 51
	Bild 52
	Bild 53
	Bild 54
	Bild 55
	Bild 56
	Bild 57
	Bild 58
	Bild 59: TRADITION MÖTER INNOVATION – Beyond the Ordinary
	Bild 60
	Bild 61: TRADITION MÖTER INNOVATION –  SLOW FOOD SÁPMI & HÄVVI I GLEN Intressant spänst som ger idéer till nya maträtter, drycker  och massor av storytelling 
	Bild 62
	Bild 65: TRADITION MÖTER INNOVATION –  DESSERTER & DRYCK
	Bild 68
	Bild 69
	Bild 70
	Bild 71
	Bild 72
	Bild 73: MINNESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER - Beyond Experiences 
	Bild 74: MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER –  UPPLEVELSE FRÅN JORD TILL BORD – THE FARM IS THE TABLE
	Bild 75: MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER –  SAMARBETEN MED FOKUS FRÅN ROT TILL BORD
	Bild 76
	Bild 77
	Bild 78
	Bild 79
	Bild 80
	Bild 81
	Bild 82
	Bild 84
	Bild 85
	Bild 86
	Bild 87
	Bild 88
	Bild 89:   Tillsammans skapas en attraktiv destination!  Samarbeta och sampaketera tematiskt  eller korsbefruktande.   
	Bild 90:    
	Bild 91
	Bild 92
	Bild 93: MINESVÄRDA HELHETSUPPLEVELSER –  SCIENCE TASTING, PROGRAMMERA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER
	Bild 94
	Bild 96
	Bild 97
	Bild 98: MEDVETEN GASTRONOMI  - Beyond Sustainability
	Bild 99
	Bild 100: MEDVETEN GASTRONOMI – INTE EN TREND UTAN ETT FÖRHÅLLNINGSSÄTT
	Bild 101: Talking about sustainability  without talking about sustainability – just do it!
	Bild 102
	Bild 103
	Bild 104
	Bild 105
	Bild 106
	Bild 107
	Bild 108: MEDVETEN GASTRONOMI - NYTT SÄTT ATT RÄKNA, MED VÄRDE! 
	Bild 109
	Bild 110
	Bild 111
	Bild 112
	Bild 113
	Bild 114
	Bild 115
	Bild 116: Uppdatera Google Profile   
	Bild 117
	Bild 118
	Bild 121: SEO-optimerad Storytelling = Värdeskapande! Konsten att svara på frågor från en potentiell gäst (för SEO och AI-verktyg)
	Bild 122
	Bild 123: TIPS! RECENSIONER ÄR TROVÄRDIGA KÄLLOR  = SOCIAL PROOF & CONTENT   
	Bild 124: BE AI OM EN ANALYS AV RECENSIONER AV ER (CHATGPT NEDAN)   
	Bild 125
	Bild 126: Kontakt
	Bild 127
	Bild 128
	Bild 129: Skapa korsbefruktande attraktiva helhetsupplevelser och erbjudanden  

