REIZEN ZWEDEN
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Als een schatkaart voor tuinliefhebbers, zo
is Tradgardsresan opgezet: een overzicht
van de meest inspirerende en romantische

tuinen in West-Zweden. En behalve van alles
wat groelt en bloeilt, is er op de route ook

veel lekkers om van te genieten.
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1 Hollandse roots

Midden in de heuvelachtige bossen van
Berghem ligt de ecologische tuin en
kwekerij Nyhagens Tradgird van Sara
en Magnus Brenne. Heesters en bomen
als magnolia, specerijstruik en Japanse
esdoorn hebben hier bijna allemaal
Hollandse roots. Maar Sara kruist en
kweekt zelf ook niet onverdienstelijk.
De wilde weide is in de lente een van
de hoogtepunten. “Die ontstond uit een
soort maaimoeheid”, bekent Sara, “maar
we werden verliefd op hel natuurlijke
plaatje. Tussen de grassen bloeien nu
allerlei voorjaarsbollen, maar ook vaste
planten waaronder blauwe irissen. Het
is écht een cadeautje als daartussen
ineens inheemse planten opduiken,
zoals knolsteenbreek en blaassilene.”
TIP: je kunt overnachten in de B&B
naast Sara’s keramiekatelier. brenne.se

2 Kwekerij, shop & café
Fruitplantage Sammels Lantgird ligt
niet ver van de voormalige tuin van

de Zweedse Piet Oudolf: Peter Korn.
Bussen vol tuinliefhebbers stopten

hier jarenlang voor koffie en fruittaart.
“Een gouden vondst van mijn ouders”,
vertelt Kristoffer Samuelsson. “In de
tuin van Peter was namelijk geen café.”
Sinds zijn negentiende kleurt Kristoffer
het erf op gevoel in met inspirerende
tuinkamers. Gaandeweg leerde hij
planten vermeerderen en kwam er een

kwekerij bij. Prachtig is zijn experiment van flagstones en lila
muurleeuwenbek, dat zich ondanks de stevige winters vrolijk
uitzaait. "Als eind mei dan ook de akeleitjes bloeien, is het
hier een sprookje.” TIP: behalve eigen kweek kun je hier ook
aardewerk, tuingereedschap en allerlei fruitproducten kopen.
sammelslantgard.se

3 Biologische moestuin

Zo'n vijftien kilometer ten zuiden van Géteborg staat het
18e-eeuwse kasteel Gunnebo. Tuinbaas Viola Johansson
beheert er twee biologische moestuinen. “Hier laten we
vergeten groenten zien, maar zaaien we in overleg met het
tuinrestaurant ook moderne gewassen.” De tuinen liggen

er eind mei al kleurrijk bij dankzij bloeiende vaste planten.
Deze “slow flowers’ ziin Viola's stokpaardjes. “Aan het eind
van de lente staan de eenjarige snijbloemen nog niet in bloel.
Om toch de vazen op het landgoed te vullen, kweken we
vroeghloeiers als pioen, lupine en daglelie. Mensen zijn vaak
verbaasd hoe mooi een moestuin in de lente al kan zijn.”
TIP: mis de tuinshop niet, vol gereedschap, zaden en bota-
nische hebbedingen. gunneboslott.se

4 Botanische parel

Twee jaar geleden openden collega’s Ann-Louise Hikansson
en Sandra Stefansson het botanische pareltje Bruket i Wiared.
In de oude schuren en stellingen op het erf staan potten vol
kruiden, groenteplantjes en seizoensbloeiers, maar er is ook
stoere tuinbrocante. Wat een geluk dat we met onze eigen
auto naar Zweden zijn gereisd! In de eigen bakkerij komen
dagelijks knapperige zuurdesembroden en oogstrelende
taartjes, koekjes en muffins uit de oven. We overnachten hier
in de B&B in de charmante oude villa en verheugen ons nu
al op het ontbijt. Tip: In het hoogseizoen zijn hier regelmatig
tuinmarkten én kun je hier allerlei leuke workshops volgen
op groengehied. bruketiwiared.se




8 SEASONS

Y A5 A
ﬂ‘-.--’G:

v,
°3

i)

REIZEN ZWED

> 5 ceheime tuin
Tien jaar geleden won Jonsereds Triadgardar al de prijs voor
‘Zwedens meest inspirerende tuin’. En dankzij de creatieve
geest van tuinbaas Peter Svenson is deze openbare tuin nog
steeds volop in ontwikkeling. Schilderachtig is de kruidentuin,
waarin de planten als een rivier door de border meanderen.
Heuvelopwaarts doorkruisen we verschillende tuinen die
door bekende Zweden zijn ontworpen. Publiekslieveling is de
ruinetuin, waar korenbloemen, akeleitjes en irissen een riant
veldboeket vormen. “Alsof je een geheime tuin hebt ontdekt”
TIP: boven wacht een adembenemend uitzicht over het meer
Aspen. @jonsereds_tradgardar, jonseredstradgardskafe.se

6 voor een echt Zweedse fika

Alingsas is de hoofdstad van de fika; de Zweedse traditie om
uitgebreid te genieten van koffie en lekkernijen. Je vindt hier
ruim dertig koffiecafeetjes. Bij de sympathieke Nolbygards
Ekobageri proef je biologische kardemombroodjes en aman-
deltaartjes naar grootmoeders recept. De eetbare bloemen
komen uit eigen tuin. De sfeer is er botanisch dankzij het
historische klaprozenbehang. nolbygards.se

7 B&B met romantische tuin

Een fijne botanische B&B is het nieuwe Dahlbogarden in
hartje Vistra Gétalands lin. Het smaakvolle interieur is
geinspireerd op de vier landschapselementen die deze oude
plek omringen: bos, veld, water én de eigen romantische
tuin. Het behang van Rebel Walls zet de florale toon in elke
ruimte. De voormalige chef van de beroemde “viskerk' in
Géteborg staat hier in de keuken. Zijn ingrediénten haalt
hij bij voorkeur uit de zee, zoals cesters uit Grebbestad,
handgeplukt door de partner van de Nederlandse journalist
Sander Schimmelpenninck. Tip: er ziin twee hideaways in
het eigen bos, waar je overnacht aan de rand van het meer.
Ook vind je hier winkel Magasin La Boite. dahlbogarden.se

8 Groen & antiek
Onderweg naar de tuinen van Hellekis is een stop bij Han-
dens Hus een must. Hier smelten de liefde voor tuinieren en

antiek van Lena en Janne Rundqvist
samen. In de kas verkoopt het stel
aardewerk en ouderwets leuke een-
jarigen als de echte Zweedse lieveling:
Pelargonium. De oude schuur staat
vol met bijzondere vondsten uit de
afgelopen eeuwen; van oude school-
kaarten tot folkloristisch beschilderde
kasten. Lena maakt op haar weef-
getouw botanische voorstellingen op
Zweeds linnen, waaronder de plant van
de streek: daslook. handenshus.se

9 Familielandgoed met
sfeervol café

De kalkrijke bodem rondom Hellekis
Séteri kleurt eind mei groen en wit van
het bloeiende daslook. Niet zo gek dus
dat we de wilde lekkernij terugvinden
op de menukaart van het sfeervolle
landgoedcafé. Dit eeuwenoude familie-
landgoed telt tientallen monumentale
bomen. De beverboom, die eind mei
bloeit, is volgens bewoner Wilhelm
Klingspot de grootste van het land. Ziin
favoriete plek is de viiftig meter lange
allee die als zichtlijn fungeert naar het
gele landhuis. “Hier staan 150 verschil-
lende vaste planten; links bloeien onder
meer daglelies en Crocosmia in warme
kleuren, rechts staan irissen en salvias
in koele tinten.” hellekis.se

10 Botanisch bhoetielkje

We blijven ons erover verbazen dat we

de leukste groene adresjes in Zweden
vooral offroad tegenkomen. Zo ook
Westerbo, een parel van een botanisch
boetiekje in de natuur. Géran en Ma- >
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> ritha Akesson zijn hier tien jaar geleden neergestreken op

een oud boerenerf. In de traditionele veeschuur verza-
melen ze Zweeds keramiek en Deense bloempotten maar
ook lekkernijen uit de Méditerranée. TIP: in een van de
schuren is een sfeervol vakantiehuisje voor twee ingericht.

(@westerbobutik

11 Pippi ILangkous-veranda

Aan de baai van Ljungskile staan opvallend veel prachtige
landhuizen. Een van die pareltjes is Villa Sjctorp, ons
logeeradres voor vanavond. Binnen hebben de muren
romantisch bloemenbehang en ziin de meubels antiek.
Op de Pippi Langkous-veranda dineren we die avond met
uitzicht op de parelende zee. villasjotorp.se

12 Bloemrijk terras

Na een wandeling in natuurreservaat Sundsby Séteri op
het eiland Tjérn kun je uitblazen op een van de bloem-
rijke terrasjes van het Gardscafé. De chef-kok haalt zijn
ingrediénten deels uit de historische moestuin, die met
passie wordt onderhouden door Joakim Wenner. Verderop
staat een prachtige oude druivenkas. “In heel Zuid-Europa
zijn wiingaarden in de 19e eeuw verloren gegaan door een
epidemie van de druifluis. Het noorden bleef gespaard,
waarmee onze druivenstokken uit 1857 tot de oudste van
Europa behoren.” tjorn.se/webbplatser/sundsby-sateri

13 Bostuin aan het fjord

Tuinontwerper Victoria Edstrom verruilde Géteborg voor
de stilte van het Askerénfjord. In de schaduw van de
metershoge granietrotsen is haar bostuin Bartley Garden
nog volop in ontwikkeling In de oude veeschuur is het
heerlijk struinen naar mooi aardewerk, bloembollen én
botanische posters. “Met de verkoop sponsoren alle deel-
nemende tuinen van Tridgardsresan het onderzoek naar
bijen, hommels en vlinders”, aldus Victoria. Daar dragen
we natuurlijk graag aan bij. bartleygarden.se §

Giteborg o

Op tuinenreis in

West-Zweden

» Het landschap Vastra Gétalands
Lan ligt in het zuidwesten van
Zweden. Het grenst in het westen
aan het Skaggerrak, in het
noordwesten aan Noorwegen
en pakt een stukje mee van
Zwedens grootste meer, Vanern.
De afstand tussen Utrecht en
hoofdstad Goteborg bedraagt
circa 1100 kilometer.

« Een comfortabele manier van
reizen is de (auto)nachtboot
Kiel-Géteborg, die elke dag om
17.30 uur afvaart. 's Ochiends om
9.00 uur meert de ferry aan en
kun je met je eigen auto de regio
verkennen. Meer informatie:
scandlines.com

» De beste reistijd om tuinen te
bekijken in West-Zweden zijn de
zomermaanden. Op tradgards-
resan.se/en staat een overzicht
van alle bezoektuinen en open-
bare tuinen en parken in de
streek. Ook vind je hier allerlei
deelroutes om te rijden. Voor
een aantal tuinen betaal je een
entreeprijs. Niet overal kun je met
pin betalen, dus neem voor de
zekerheid Zweedse kronen mee.

Meer informatie over de streek
vind je op vastsverige.com/nl

en visitsweden.nl

Met dank aan Visit West-Zweden.
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