
BESKRIVNING Landsbygdsturen
En cykelled som verkligen gör skäl för namnet. Längs slingrande små-
vägar får man uppleva den dalsländska landsbygdens mångfald. Leden 
går bitvis i mycket kuperad terräng genom små byar, öppna landskap 
och djupa skogar.

Från ledens startpunkt vid Turistbyrån i Åmål tar man sig via Ödmans-
gatan ut ur Åmål. Efter ca 4 km passeras det helt nyöppnade museet 
Tollebols Kvarn. Här erbjuds under sommaren rundvandringar och andra 
aktiviteter. På Tollebols sommarcafé serveras det också våfflor, nybakat 
och kaffe. Efter Tollebol väntar cykling på en mindre och böljande asfalts-
väg som slingrar sig fram genom ett småskaligt odlingslandskap med små 
byar och gårdar. Leden övergår sedan i en ca 9 km lång och bitvis mycket 
kuperad grusväg som går genom större skogpartier söderut mot Tösse.  
Strax innan Tösse kommer leden ut på väg 2236 som ska följas i ca 1,5 km. 
På denna vägsträcka kan det tidvis vara livlig trafik – var försiktig! 

I Tösse finns en Cirkel K-mack för den som vill äta en snabbmatsmåltid 
eller kanske ta en glass. 

Från Tösse svänger man sedan av norrut mot Sotebyn och passerar 
efter ca 1 km Tösse gamla kyrka. Därefter fortsätter leden på nyanlagd 
asfalt tillbaka mot Åmål genom ett typiskt dalsländskt kulturlandskap.

Cykelturförslag 
Landsbygdsturen
Åmål 33,3 km
Dalsland
Leisure Turcykling

TID  2–3 timmar
UNDERLAG Mestadels mindre asfalts- och grusvägar 
med begränsad biltrafik
UTRUSTNINGSKRAV/CYKEL Standardcykel
BILTRAFIK Tätort och landsväg
START & MÅL Turistbyrån Åmål 
MARKERING Omärkt/ej skyltad
HUVUDMAN Åmåls kommun/Turistbyrån

NÄRMASTE CYKELUTHYRNING 
I Bengtsfors finns mountainbikecyklar att 
hyra hos Silverlake Canoeing, 0531-12173, 
www.silverlake.se

CYKELSERVICE MAK:s Cykelservice, 
Strandgatan 5, Åmål,  0532-133 87, 
makscykel.se

LOGI, MAT, DRYCK 
Tollebol sommarcafé högsäsong dagligen kl 
14–18.  
Cirkel K, Tösse, öppet dagligen till kl 21.  

I Åmåls stad finns många olika boen-
dealternativ – allt från ställplatser och 
camping till hotellboende – och ett stort 
utbud av restauranger och fikaställen. För 
mer information eller tips, kontakta eller 
besök gärna turistbyrån!.

MER INFORMATION 
om våra cykelleder finns på

vandringsland.se
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LEDMARKERING 

GRÖN Cykelbana/cykelväg

BLÅ Asfalterad väg eller grusväg

Cykelled

Land
 
sbygdsturen

Åmål 33,3 km
Dalsland
Leisure Turcykling
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