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VAD KOMMER NI FÅ 
MED ER IDAG?
● Vart ni laddar ner och hämtar data

● Om ni behöver anonymisera datan

● Hur ni laddar upp data i ChatGPT

● Hur ni promptar och jobbar med ChatGPT



● Smaksak

● Stöd för att tolka och analysera filer

● Visualiserar data

● Minne som sparar konversationer

● Tillförlitlig

VARFÖR 
CHATGPT?



ANALYSERA 
ORGANISKT INNEHÅLL

– SÅ BÖRJAR DU!



VAD VILL DU VETA?
STEG 1: DU MÅSTE FÖRST FÖRSTÅ:



Räckvidd Öka varumärkeskännedomVideovisningar

MÅL

Sparade Skickade

Interaktioner

Kommentar

OLIKA MÄTETAL

AERVisningar

Öka engagemang



TA FRAM RIMLIGA MÅL



PROMPTREGLER
➢ Prompta så specifikt det bara går! Mer instruktioner = träffsäkrare och mer användbart svar!

➢ Exempel på specifik information att inkludera i en prompt:

○ Vilket ämne vill du att du svaret ska handla om?

○ Det förväntade svarets längd och omfattning

○ Hur du vill ha svaret levererat (omfattning & längd, punktlista, tabell)

○ Vilket ändamål svaret ska användas till (rapport, skapa egna grafer)

○ Vem som är avsändare (företag, privatperson, varumärke)

○ Tonalitet & vem som ska ta del av svaret (målgrupp)

○ Kontext



PROMPT 1



PROMPT 1 - svar



LADDA NER DATA

● Vart kan vi ladda ner data från?

● Vilken data kan man ladda ner?

● Behöver vi omvandla filen?

● Behöver vi justera filen?

● Hur är filen strukturerad?

● Behöver vi anonymisera filen?



Föregående 
period Föregående år

Månad Kvartal Halvår År

ANALYS PERIOD - ORGANISKT INNEHÅLL



DAGS ATT LADDA NER DATA

• Häng gärna med!

• Vi börjar med Meta (Facebook och Instagram)









Behöver du anonymisera datan? 
• Datan innehåller personuppgifter

• Datan innehåll känsliga uppgifter 

• Om datan är känslig och kan kopplas till en 
hemlig verksamhet

• Identifierbara namn

• Förhindra diskriminering

• Mer fokus på huvudsyftet och själva datan

ANONYMISERA DATA?



● När vi har många olika filer som i sin tur har flera olika namngedda kolumner kan vi underlätta 
för ChatGPT genom att specificera lite instruktioner i prompten.

● Se förslag 2 i promptbladet för exempel!

Fler CSV-filer - kan kräva lite 
annorlunda promptteknik!





PROMPT 2



PROMPT 2 - svar



PROMPT 2 - grafer

Se till så ni laddar ner dessa direkt!



FORTSÄTTA 
ANALYSEN. 
● Du har inte bara en chans att få det rätt!

● Fortsätt ställ frågor

● Se förslag på hur du kan komma vidare

● Om den kör fast. Skapa en ny chatt, ta 

en paus. Backa och tänk igen. 



Kör du fast kan du alltid fråga 
vilken analys som kan vara av 
värde och få exempel, som kan ta 
dig vidare.



RAPPORTER
● Skapa visualiseringar

● Grafer

● Färgkoordinera

● Spara strukturen/prompten

● Återanvänd









PROMPT 3



PROMPT 3 - svar



PROMPT 3 - grafer



SPARA! 
● Skapa en chatt eller GPTs där du 

bestämmer hur analysen ska vara

● Sätt en struktur

● Spara!

● Använd konversationen igen och igen

● Men ibland kan du få påminna om 

strukturen. Så spara den någonstans. 



Någon som testade?

• Frågor? 

• Skriv i chatten!



ANALYSERA
ANNONSERING

– SÅ KOMMER DU IGÅNG!



VAD VILL DU VETA?
– DU MÅSTE VERKLIGEN HA KOLL PÅ

https://docs.google.com/file/d/1-fG1nJiS-P9IzgOtdSv4ZM6dnHPbc6H8/preview




MÅLOLIKA MÄTETAL

Öka trafik till webb
Visning av 

landningssida
Räckvidd Länkklick

Öka antalet anmälda via 
formulär



Föregående 
period Föregående år

Månad Kvartal Halvår År

ANALYS PERIOD?

Föregående 
kampanj

14 dagar



LADDA NER OCH 
STRUKTURERA 
DATA I ADS 
MANAGER











PROMPT 4



PROMPT 4 - svar



FORTSÄTT 
ÖVA! 
● Du har inte en enda chans att få det rätt

● Fortsätt ställ frågor

● Se förslag på hur du kan komma vidare

Det är din kunskap och promptförmåga 

som styr vad du får ut av analysen. Öva! 





Någon som testade?

• Frågor? 

• Skriv i chatten!



FÖRSTÄRK DATAN 
MED GA4





Vad vill du veta? Struktur & promts Fortsätt fråga & 
utveckla 
analysen

Spara & 
återanvänd!



FÅ EXTRA STÖD
GENOM COACHING

Behöver du mer guidning eller bollning efter 
kursen? Vi erbjuder digital coaching!

TACK!


