
Norra Dalslandsturen - 
Dalsland Gravel Race 140
En cykelrunda som för dig som söker en riktigt utmaning. Turen bjuder på 
ca 2000 höjdmeter, underbar natur och många kilometer på sadeln. Längs 
vägen passeras underbara sjöar, vackra utsiktspunkter och utmanande 
upp- och nedfarter. 

Från Bengtsfors tar denna cykelrunda dig norrut från Bengtsfors 
via Greaberget till Ärtemark, Torrskog till Lennartsfors. De kuperade 
grusvägarna i norra Dalsland är vackra, väl underhållna och lågt 
trafikerade. Du utmanas med många höjdmeter, men blir belönad av 
en underbar naturupplevelse, långt från stadens brus. Lennartsfors är 
det gamla brukssamhället som lever upp sommartid. Njut av en fika på 
sommarcaféet eller kika på keramiktillverkning i den gamla affären. Från 
Lennartsfors går turen söderut till Gustavsfors där flertalet restauranger 
ligger beläget vid Gustavsfors slusstation i Dalslands Kanal och kan vara 
ett passande lunchstopp. Där finns även lanthandel och bageri. Efter 
Gustavsfors väntar återigen många kilometer på grusvägar djupt in i 
de dalsländska skogarna söderut. Längs vägen passeras Vårviks Kyrka 
som utsågs till Sveriges vackraste kyrka 2002. Utsikten över Västra Silen 
är magnifik. Du ankommer därefter till Silverlake Camp där det finns 
möjlighet att fylla på med vatten samt köpa kaffe och glass. Därifrån 
cyklar du ca 2 km längs järnvägspåret. Spåret trafikeras av dressiner 
sommartid, så håll uppsikt! Turen fortsätter söderut via Svarttjän, Lund, 
Laxarby, Dals Långed innan ni återigen vänder norrut mot Billingsfors 
innan turen avslutas på Bengtsfors Turistinformation. De sista 15 km 
går längs med sjöarna Laxsjön 
och Bengtsbrohöljen och 
ger möjlighet att trampa på 
ordentligt i relativt flack terräng. 

Cykel
Norra Dalslandsturen
Bengtsfors 140 km
Dalsland
Mountainbike, Gravelbike, Cyclocross

NÄRMASTE CYKELUTHYRNING 
I Bengtsfors finns mountainbikecyklar att 
hyra hos Silverlake 0531-106 40, 
silverlake.se
Dalslands Camping, 070-388 94 97 
dalslansdcamping.se
Alcatraz Adventures i Gustavsfors
0531-203 00

CYKELSERVICE Silverlake 
0531-106 40, silverlake.se
Hedströms Cykel & Mc, 
Dals Långed 070-259 04 73

LOGI, MAT, DRYCK  
I Bengtsfors finns många olika boen-
dealternativ – allt från ställplatser och 
camping till hotellboende – och ett utbud 
av restauranger och fikaställen. För mer 
information eller tips, kontakta eller 
besök gärna turistbyrån!
Sommarcafé i Lennartsfors, 
Sluss- & restauranger i Gustavsfors, 
Baldersnäs Herrgård

CYKELTÄVLING
DALSLAND GRAVEL RACE 140
är ett utmanande naturskönt grusvägs-
lopp, arrangerat av Camp Dalsland. 
Läs mer på campdalsland.se

TID  5–8 timmar
UNDERLAG Asfalt 40 km, 100 km grusväg
UTRUSTNINGSKRAV/CYKEL Mountainbike, Gravelbike 
eller Cyclocross
BILTRAFIK Mestadels mindre grus- eller asfaltsväg med 
begränsad trafik
START & MÅL Turistbyrån i Bengtsfors 
GPX/GOOGLE MAPS länk via dalsland.com
MARKERING Omärkt/ej skyltad
HUVUDMAN Dalslands Turist AB 

MER INFORMATION 
dalsland.com/bengtsfors
bengtsfors.se
vandringsland/cykelland.se
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Bengtsfors 140 km
Dalsland
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START
MÅL

VÅRVIKS KYRKA

LAXARBY KVARN

SILVERLAKE CAMP

LENNARTSFORS

VÄGUNDERLAG MOUNTAINBIKE

GRÖN Lättare cykling på asfalt-, grus- eller skogsväg

BLÅ Cykling på stig och/eller traktorväg

RÖD Svårare tekniska passager med eller 
utanbranta partier

SVART Mycket svåra tekniska passager


