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Syfte med projektet

* Fa fler manniskor att prova friluftsliv och
langsiktigt fortsatta

- Oka medvetenheten om friluftslivets varde

« Oka samarbetet mellan friluftslivets aktorer




Mal for projektet

* Langsiktiga effektmal
o Friluftslivet har en mer framtradande roll i samhallsdebatten.
o Battre fysisk och psykisk halsa.
o Storre forstaelse for natur- och kulturvarden.
o Hogre sysselsattning inom naturturism och friluftsliv.

+ Matbara mal
o 10 procent av Sveriges befolkning har varit ute mer under Friluftslivets ar 2021 an tidigare.
10 procent fler artiklar med sdkord friluftsliv har publicerats i traditionella media 2021 an under
2020.
100 000 inldagg i nagon av Friluftslivets ar 2021 interaktiva/sociala medier.

500 kommunala/regionala /nationella tjansteman och politiker har deltagit nagon aktivitet
under Friluftslivets ar 2021.

Alla [an har motesplatser for dialog om friluftslivet.
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Invigning Inspirator Frilufts- Hela Sveriges  Friluftsliv i Ata ute
kompis friluftsdag  skyddad natur
Sova ute Jag har Gilla Lara ute Ma bra ute Dialog

aldrig... friluftslivet




Invigning Inspirator Friluftskompis Hela Sveriges Dialog
Ata ute ' friluftsdag friluftsliv
Gilla
Sova ute friluftslivet \ER R Friluftsliv i
skyddad
Friluftsliv i Lara ute natur

skyddad natur
Jag har aldrig...
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* Egenvarde for individen och mervarde for samhallet

* Ger en hallbar utveckling — socialt, ekonomisk och miljdmassigt
* Ger stora besparingar till hdlso- och sjukvard

* Minskar buller, filtrerar fororeningar och sanker temperaturen
e Bidrar till jamstalldhet genom laga avgifter och lagre trosklar

Kalla: Friluftslivets mojligheter, Johan Faskunger 2020
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*Barniak 4-6
* Personer med utlandsk bakgrund

* Beslutsfattare
oPolitiker och tjansteman
oVuxna kring barn
oRektorer & larare




* Spenderar mycket tid i naturen och tycker
det ar coolt

* Umgas med kompisar — skejtar, spelar
fotboll, cyklar

 Behdver vuxna for att hitta aktiviteter och ta ‘ l
sig dit
* Tidsbrist och ovana hindrar
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Kalla: Ovana friluftsutovare, Gullers 2020
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* Spenderar mindre tid i naturen an
svenskfodda

* Uppskattar mer sociala och mindre fysiskt
kravande friluftsaktiviteter med familjen
eller vanner

* Tidsbrist och radsla for hot hindrar

Kalla: Ovana friluftsutovare, Gullers 2020
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Medievanor hos barn ak 4-6

 Uteslutande appar och sociala plattformar

* Ror sig granslost mellan digitalt och analogt

* Konsumerar media som riktar sig till tonaringar
* TikTok, Snapchat, Youtube, Instagram

Kalla: Ovana friluftsutovare, Gullers 2020
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Medievanor hos utlandsfodda

* Barn konsumerar media pa samma satt som ‘"
svenskfodda

* Vuxna ar beroende av sina barn for att forsta

* Vuxna foredrar fysisk kommunikation:
o Skyltar
o Informationsméten
o Guidning p3 eget sprak 0

Kalla: Ovana friluftsutovare, Gullers 2020
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Hur vi nar de ovana: unga

* Marknadsfora aktiviteter pa deras arenor
* Inspirera och roa

* Barnen paverkar sina vuxna

* Inkludera deras friluftsliv
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* Hdja kunskapsnivan om svensk natur
° Lyft det vardagsnara och lattillgangliga

° Anvand inspiratdrer och guider
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Hur vi nar de ovana: beslutsfattare

* Fokus pa goda varden & inverkan pa inlarning
* Stotta med kunskap for att bidra till bra beslut

* Skapa arenor for dialog




Ordlek med ordet “friluftsliv”
Foljer sasamma manér som konceptet
En tonalitet i sig som vi tror tilltalar vara malgrupper

Att friluftslivet ar fritt, bade tack vare allemansratten och sattet man
kan utova friluftsliv pa.

Oppenhet kring vad friluftsliv dr; vardagsnéra, lattillgingligt osv
Namnet andas den frihet som man kanner i naturen
Doman och sociala medier lediga

Ett begrepp som vi kan ladda med vara varden
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* Projektets finansiering sakras

* Planera aktiviteter for 2021
o Befintliga

o Nya
* Ansdka om bidrag for nya aktiviteter/projekt

* Marknadsfoéra och genomféra aktiviteter under
aret.

* Delaktighet i andra leveranser om majlighet finns.
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luftenarfri.nu
FOlj 0SS pa Instagram: @luftenarfri.nu
Facebook.com/luftenarfri.nu
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