Sportiovsprogram 2018
/)

MELLERUDS
KOMMUN

Sportlovsprogram Sondag 18 februari

Centrumbiografen
Tid: 19.00

Film: Black Panther (3D)
Plats: Mellerud

Alder: Ej angivet
Arrangor: Melleruds IF

Foreningshuset Asensbruk bio
Tid: 16.00

Film: Monky (familjefilm)

Plats: Asensbruk

Arrangor: Sk3lleruds byalag

Alder: Familjefilm

Det blir gratis filmférestéllning och s& bjuder man pa korv o brod.

Sportlovsprogram Mandag 19 februari

Radahallen Sport & Friskvardscenter
Aktivitet: Diverse idrottsaktiviteter

Tid: 10.00 - 15.00
Anmalan: Behovs €]
Alder: Skolungdom \

Friskis och Svettis
Aktivitet: Jympa medel

Tid: *18.00

Aktivitet: HIT

Tid: *¥19.45

Plats: Radahallens B-hall

Anmalan: Behdvs inte, kom bara i tid till B-hallen.
Tel: 0530-331 01

Avgift: Gratis

Alder: 13-20 ar

Ovrigt: Vanliga klader och skor fér inomhustraning

www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram Tisdag 20 februari

Radahallen Sport & Fritidcenter
Aktivitet: Diverse aktiviteter

Tid: 10.00 - 15.00
Anmalan: Behovs €]
Alder: Skolungdom



http://www.friskissvettis.se/mellerud

Oppet hus Equmenia Mellerud

Tid:
Aktivitet:
Plats:
Arrangor:
Ledare:
Anmalan:
Tel:
Avgift:
Alder:

17.00 - 20.00
Spel, film och fika
Missionskyrkan
Equmenia Mellerud
Soéren Johansson
Ingen
0703807371
Gratis

8 ar och uppat

Friskis och Svettis

Aktivitet:
Tid:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Anmalan:
Tel:
Avgift:
Alder:
Ovrigt:

Dans Crescendo

*18.00

Jympa Medel

*19.00

Radahallens B-hall

Behdvs inte, kom bara i tid till B-hallen.
0530-331 01

Gratis

13-20 ar

Vanliga klader och skor fér inomhustraning
www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram

Onsdag 21 februari

Friskis och Svettis

Aktivitet:
Tid:
Aktivitet:
Tid:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Anmalan:
Tel:
Avgift:
Alder:
Ovrigt:

Jympa soft

*¥12.00

Jympa medel

*17:00

Skivstangintervall

*¥19:00

Radahallens B-hall

Behdvs inte, kom bara i tid till B-hallen.
0530-331 01

Gratis

13-20 &r

Vanliga kldder och skor for inomhustraning

www.friskissvettis.se/mellerud

Big Lake Cruisers

Tid:
Aktivitet:
Plats:
Anmalan:
Tel:
Alder:
Ovrigt:

18.30

Ungdomstraff i garaget

Klubblokalen pa Byggmastargatan 26
Behdvs ej.

070-6410348 Anders "Tuten” Andersson
Alla

Om védret vi tander grillen kl 18.30 och bjuder pa korv

och brdd.

Bio Centrumbiografen

Tid: 19.00

Film: Black Panther (2D)
Plats: Mellerud
Alder: Ej angivet

Arrangor:

Melleruds IF



http://www.friskissvettis.se/mellerud
http://www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram Torsdag 22 februari

Melleruds Kristna Center, Mejeriet
Aktivitet: Minikids

Tid: 16.30
Anmadlan: Behovs €j
Alder: Barn 3 - 7 &r
Aktivitet: Maxikids
Tid: 18:00
Anmadlan: Behovs €j
Alder: Barn 7 - 12 3r

Det anordnas dans, samling, lekar, bakning, pyssel, tv-spel och alla barn bjuds p3 fika

Friskis och Svettis

Aktivitet: Jympa puls bas

Tid: 18.00

Plats: Radahallens B-hall

Anmalan: Behovs inte, kom bara i tid till B-hallen.

Tel: 0530-331 01

Avgift: Gratis

Alder: 13-20 ar

Ovrigt: Vanliga klader och skor fér inomhustraning
www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram Fredag 23 februari

Melleruds Kristna Center
Aktivitet: Ungdomskvall pd Mejeriet

Tid: 20:00 - 23.00
Anmalan: Behovs €]
Alder: Skolungdom

Det anordnas café, fotboll, sallskapsspel och skont hang i allmanhet.

Friskis och Svettis

Aktivitet: Core

Tid: 17.15

Plats: Radahallens B-hall

Anmalan: Behovs inte, kom bara i tid till B-hallen.

Tel: 0530-331 01

Avgift: Gratis

Alder: 13-20 &r

Ovrigt: Vanliga klader och skor fér inomhustraning
www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram Lordag 24 februari

Friskis och Svettis

Aktivitet: Familjejympa

Tid: *¥10.00 samt daven *¥10.45

Plats: Radahallens B-hall

Anmalan: Behovs inte, kom bara i tid till B-hallen.

Tel: 0530-331 01

Avgift: Gratis

Alder: 13-20 ar

Ovrigt:  Vanliga klader och skor fér inomhustraning
www.friskissvettis.se/mellerud



http://www.friskissvettis.se/mellerud
http://www.friskissvettis.se/mellerud
http://www.friskissvettis.se/mellerud

Sportlovsprogram Sondag 25 februari

Bio Foreningshuset
Tid: 17.00

Film: Pelle Kanin (familjefilm)

Plats: Asensbruk

Arrangor: Skalleruds byalag

Det blir gratis filmférestéllning och s bjuder byalaget p& korv och bréd.

Pimpelfiske Dalskogs Tennisklubb & Byalag

Tid: 10.00-13.00
Aktivitet: Pimpelfiske
Plats: Kabbosjoén i Dalskog

Arrangor: Dalskogs Tennisklubb & byalag

Ledare: Henrik Karlsson och Fredrik Skéld

Anmalan: P3 plats

Tel: Vid frdgor: 0530-211 76, 0530-211 97, 0706 02 86 11,
0707 13 25 60

Avgift: Gratis

Alder: Alla ar valkomna!

Ovrigt: Medtag egen fiskeutrustning. Vid osadkert islage kan aktivitetern stallas in, info om
islaget www.dalskog.nu Vi bjuder pa fika efter fisket!

Regelbundna arrangemang vecka 8 - 2018

Melleruds Bowlinghall har ldngre 6ppettider under v. 8:
Mandag 13.00 - 20.00

Tisdag 13.00 - 20.00

Onsdag Abonnerat

Torsdag 13.00 - 20.00

Fredag 13.00 - 20.00 (Discobowling mellan 16:00 - 20.00)
Ledare: Jan Edeblad

Telefon: 0530-417 76

Alder: Skolungdom

Kaffe, dricka och kaka finns att képa varje dag under sportlovet.
Ovriga aktiviteter ar biljard och dart.

Bibliotekets éppettider:
Tidningsrummet vardagar fran kl. 8.15

Mandag: 10.00-13.00
Tisdag: 10.00-18.30
Onsdag: 10.00-18.30
Torsdag: 10.00-18.30
Fredag: 10.00-17.00
Lordag: 10.00-13.00

Ungdomshuset Stinsen:
Mandagar 15.30 - 20.00, onsdagar 15.30 - 20.00, fredagar 19.00 - 23.30



http://www.dalskog.nu/

Radahallens Sport & Friskvdrdscenter www.radahallen.se

Simhallens oppettider pa Sportlovet v.8 for familjebadet.

Fredag 16/2 Familjekvall med Schlagertema och discobelysning kl 16.00 - 20.00
Mandag 19/2 Familjebad 15.00-20.00
Tisdag 20/2 Familjebad 10.00-18.00
Onsdag 21/2 Familjebad 10.00-19.45
Torsdag 22/2 Familjebad 10.00-18.30
Fredag 23/2 Familjebad 10.00-20.00,
Lordag 24/2 Familjebad 10.00-16.00
Sondag 25/2 Familjebad 10.00-16.00

Melleruds Kommun genom Medborgarkontoret i Mellerud vill i samband med
framtagandet av detta sportlovsprogram framfora sitt stora TACK till alla foreningar
med flera som stéller upp och gor sportlovet mojligt for alla vadra barn och ungdomar i
kommunen.

PS: Titta pd hemsidorna eller kontakta arrangorer enligt ovan da vi reserverar oss for
ev. andringar eller fel i programmet.
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