











"hRBERg

Arbergs Jordgubbar <

Jordgubbar - farskpotatis - honung
Sjélvplock och direktforsaljning gardsbutik.

Gardsbutik med produkter fran Dalslandsmat. Honung, sylt,
rapsolja m.m.

"Loppis”dar vi saljer allt frdn mabler till silversmycken.

Forsta eller. andra |6rd i juli arligen "jordgubbens dag”i samar-
bete med biodlarforeningen.

Vi finns i Frandefors, i sodra Dalsland

Vi tar betalkort

Oppettider: dagligen frén kl. 09:00 under scisongen fréin midsom-
mar och framdt.

Vagbeskrivning: Vg 45, i Fréindefors tag vdg 173 mot Fdrgelanda.
Efter ca 3 km ta av vdnster mot Uddevalla, efter 1 km svéing vénster
mot Arberg.

Kontakt: Mob: 070-531 69 44.
Facebook: Arbergs jordgubbar #arbergsjordgubbar

Longitud ~ 12.1936534
Latitud 584877422
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Hamrane
Hamrane Bak & Kaffestuga

Bak & Kaffestugta  ~ —
-med smak av goda gamla tider-

Hos oss kan ni njuta av var gamla stuga inredd som pa mormors
tid. I hagen betar kor och far.

Honorna plockar kring sin stolta tupp. Gor en resa i tiden och
upplev lugnet i Hamrane.

Vi bakar fortfarande dalslandskaka i den gamla stenhallsugnen.

Vi serverar den sedan med smor och riven ost- forr revs gamla
ostskalkar.

Vill du gora det genuint ska det klenas pd med
tummen = KLENGAS.

Valkomna till Hamrane
At dig méatt och njut av atmosfaren.

Oppettider: maj- augusti dagligen kI 10:00-18:00.
Helger i april och september kl. 10:00-18:00.

Vagbeskrivning: Ligger i Melleruds kommun, 6 km séder om téitor-
ten. Det dr skyltat frén Erikstad pad riksvéig 45.

Kontakt: Britt-Marie Dahlgvist, Tel: 0530-511 73,
E-mail: info@hamrane.se

Hemsida: www.hamrane.se

Longitud  12.27302
Latitud 5838781
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‘Mammas mat 1

Tillhagen

"Hemlagat med karlek och omsorg
- till vardag och fest”

Vi serverar riktigt med hemlagad mat, av ravaror i fran var nérhet.
Miljon hos oss ar lugn, mysig och lite gammaldags. Har finns de
stora lummiga bjorkarna, de réda stugorna och de produktiva
akermarkerna. Naturens skiftningar foljer man pa néra hall fran
var stuga. Nar det lider mot advent tander vi ljus bade ute och
inne och halsar valkomna till bords i vintermorkret.

Vi tar emot forbokade sallskap hela aret. I stugan har vi fullstan-
diga rattigheter. Vi ordnar dven catering. Valkommen med din
forfragan.

Oppettider: Lunch varje onsdag och torsdag hela dret ki 12:00- 14:00.
Alla andra dagar hdlsas bokade sdllskap vilkomna.

Kontakt: Agneta Bergsten, Tel: 0521-330 03, Mob: 0705-57 23 15.
Adress: Tillhagen 6, 464 66 Mellerud.

Gps RT 90
X 6501513
Y 1310395
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‘Mariannes CB’iocffing VARIANNES BIODLING

Ekologisk honung fran Dalboslatten

« Ljuvlig vitkléverhonung fran obesprutade nektarkallor

- Varsamt behandlad och inte uppvéarmd

- Bidrar till pollinering och 6kad mangfald i ditt ndromrade
- Naturligt full av vitaminer, enzymer och andra nyttigheter

Mariannes Biodling ar en del av familjeforetaget Vena Saby
Lantbruk. Vi haller till mitt pa Dalboslatten. Har odlar vi ekologiskt
utsade av bland annat vitkldver, spannmal och bénor. Bina

bidrar med pollinering som ar en forutsattning for bra skordar.
Dessutom ger de oss en underbart god, mild och len honung.
Bade biodlingen och véxtodlingen &r ekologisk och certifierad
enligt KRAVs regler.

Var goda honung hittar du i de flesta livsmedelsbutiker i
naromradet. Lista dver aterforsaljare finns pa var hemsida.

Kontakt: Marianne Westman, Tel: 0733-50 34 59,
E-post: info@mariannesbiodling.se

Hemsida: www.mariannesbiodling.se

FB/Instagram: mariannesbiodling
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Britt s CBaEstuga

Med smak som hembakat

| ett litet bageri mitt ute pd den dalslanska landsbyggden star
jag och bakar kakor, bullar och tartor allt efter dina dnskemal. Allt
bakas med svenskt smor samt ndrproducerat mjol och dgg utan
onddiga tillsatser. Ingen bestallning ar for stor eller liten utan ring
eller maila om du vill ha ndgot genuint hembakat till séndags-
fikat, kalaset eller nar det kommer ovantat besok.

Alla bestéllningar behdver géras minst tva dagar i forvag.

Oppettider: Finns pé gallerian i Brédlanda tisdagar kl. 16.00 — 19.00
och lérdagar 10.00 — 14-00. | évrigt gdr jag att nd alla dagar pé
telefon eller via mail.

Kontakt: Britt mobil, 0706-30 05 27.
Mail, britt.m.johansson@hotmail.com

Hemsida: For att se vad som bakas i bageriet g in pd facebook och
sOk pd Britts Bakstuga.
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Evenstorps Gdrd tmm&w Gind

Gardsbutik med Cafe, ﬂiﬁﬁﬁz,i,dﬂ.a hallon

barodlingar, djur

Vid foten av Kroppefjall, i Sundals Ryr ca 1 mil vaster om Bralanda,
ligger Evenstorps Gard. Har finns en mysig gardbutik med cafe,
dar allt vi serverar & hembakat. P& garden bor det manga olika
djur, som barnen kan bekanta sig med. Allt fran kaniner, getter,
grisar, alpackor och hons. Det finns ocksa en dikobesattning och
garden saljer kottlador pd bestalining.

Vi odlar ekologiska bdr. Framst hallon och rabarber, som dven
sdljs farska under sdsong. Av baren gor vi ocksd manga goda
produkter som du hittar i var gardsbutik, tillsammans med andra
lokala delikatesser och mycket annat. Pd gdngavstand kan en
unik hallristning beskadas.

Evenstorps Gard ar ett perfekt utflyktsmal for saval gammal som
ung!

Oppettider: v. 26 — 34 kl. 11 - 18 dagligen. Ovriga 6ppetider se
hemsidan.

Vagbeskrivning: Frédn Brdlanda mot Stigen ca 6km. Ta héger mot
Arbol. Fortsctt mot Stigen i fyrvéigskorsning. Ta av férsta till véinster,
skylt Evenstorp 1. Forsta gdrden pa héger sida efter ca 1 km.

Kontakt: Sofia Karlsson, Tel: 0730-26 79 95.

Hemsida: www.ekologiskahallon.se
FB: Evenstorps Gard

Longitud ~ 12.120181
Latitud 58.341796
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ﬂssareﬁy Kvarn
och Sc‘ig KB

Valkommen till Assarebyn!

Vi producerar mjol av vete och rdg (bade siktat och sammalet =
fullkorn eller "fint" och "grovt”). Vi anvander saval konventionellt
som ekologiskt odlad spannmal och alla rdvaror ar naturligtvis
narodlade.

Vi tillverkar ocksd en mycket populdr brédmix, DALSLANDSBROD,
som innehaller alla ingredienser till tva limpor, férutom olja och
vatten. Idealisk i bakmaskin!

Forsaljning sker direkt frdn kvarnen. Ring alltid och ta reda pa
Oppettiderna, de kan variera!

Vi har ocksa ett eget vattenkraftverk i Krokan, som producerar
gron el till driften av bade kvarnen och sagen.

Oppettider: Hela dret, men ring innan!
Da kan ni ocksa bestdilla det ni vill ha.

Vagbeskrivning: Ligger efter vdgen Brdlanda — Dals Rostock, ca 8 km
frdn Brdlanda, 12 km frdn Dals Rostock. Fran E45, tag av strax norr om
Erikstad samhdlle mot ASSAREBYN 4.

Kontakt: Nils Erik Hanson, Tel: 0530-230 04,
E-post: assarebyn@telia.com.

Longitud  12.3501915
Latitud 58.6234623
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Lamt[igt Anno 1785
Café och heminredning

Mysigt café och heminredningsbutik pa Ekholmens Sateri, vid
foten av Kroppefjall. | flygelbyggnaden, med anor fran 1785, hittar
ni cafét. Dar finns hembakat, smorgasar, vafflor och vart goda
kaffe, som man njuter av pa den fina verandan! | butiken hittar

ni inredning, presenter och notkott fran vara egna ekologiska
djur. Guidning av Sateriets "Kungarum”sker pa séndagar kl 13.00,
under sasongen, eller efter Gverenskommelse.

Oppettider 2016: vecka 17 - 24 16r — sén kI 11-16, vecka 26 - 35 alla
dagarkl. 11— 17, vecka 36 — 39 16r —sén kl. 11— 16 och vecka 40 — 50
l6rdagarkl. 11— 15.

Adress: Ekholmens Sciteri Dals Rostock. Vid Gunnarsnds vackra
kyrka.

Kontakt: Iréne 0703-22 59 62.

E-post: irene.ekholmen@tele2.se
Hemsida: www.anno1785.blogspot.com
FB: Lantligt Anno 1785

Longitud ~ 12.230185
Latitud 58.432551
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Alla Sinnens Hus a3
"-#
hud, skdnhet & halsa café & vackra ting

Mitt i centrala Fargelanda ligger huset Alla Sinnen. Hos oss kan
du sitta i harmonisk miljo och avnjuta bade hembakat och hem-
lagat. Dekorativa tartor och smoérgastartor gor vi pa bestallning.
Vi anvander ravaror frdn var ndrhet. Nar sommaren narmar sig,
Oppnar vi upp var underbara tradgard pa baksidan.

Hudvérdsalongen erbjuder bla. Ekologiska hudvardsprodukter
fran Maria Akerberg, naturliga kosttillskott frén Holistic och hud-
vardande mineralmakeup fran Mineral Essence. Produkter som
haller bdde ditt inre och yttre i balans. Du har dven méjligheten
att unna dig avslappnande behandlingar som t ex massage,
zonterapi,ansiktsbehandling.

I inredningsbutiken hittar du presenter och vackra ting fran bl a
IB Laursen, Miljdgarden, Ekelunds och Majas Cottage.

Hos oss berors alla dina sinnen!

Varmt valkomnal! Eva-Lotta, Maria, Madde, Ewa & Marie.

Oppettider: Mdndag - Fredag kl. 10.00 - 18.00, Lérdag 10.00 - 14.00.
Kontakt: 0528-660 80.

Hemsida: www.allasinnenshus.se

FB: Alla Sinnen

Longitud  11.594990
Latitud 58.340360
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DALSLANDS

Dalslands Struts

Strutsuppfodning strax utanfor Fargelanda STRUTS

Pa var gard har vi hela kedjan fran avelsstrutsar, till gg, kycklingar,
ungstruts och vi saljer dven en del av vart egenproducerade
strutskott pa garden.

Vi har valt att satsa pa strutsar just for att de ar sa vackra men
ocksa roliga och charmiga djur, samt att de ger underbart gott
och mort kétt! Dessutom kan man ta tillvara och gora strutsolje-
produkter, dgglampor, dammvippor och mycket mer.

Under sommarhalvaret gar strutsarna ute i sina hdgn dygnet runt
och man kan som besokare beskdda dessa enorma faglar, dar
tupparna kan bli 2,5 meter och vaga upp emot 160 kg.

For oss ar det viktigt att vara strutsar har det bra. Vi foredrar sa
korta transporter som mojligt, sa vara strutsar skickas till ett lokalt
slakteri. S& kom och prova nérproducerat strutskott!

[var lilla gérdsbutik kan man kopa strutskott och lammkott,
strutsoljeprodukter, dammvippor, strutsdaggprodukter och vi
kommer dven sdsongsvis erbjuda strutsdgg-glass.

Oppettider: se hemsidan eller Tel: 0761-89 11 92 fér info.

Vagbeskrivning: Fran Fédrgelanda f6lj skyltar mot Hedekas. Ut ur
sambhdllet, héger i T-korsning mot Hedekas. Kér ca 3 km. Uppe pd
backkrén se skylt STRUTS och civen EDSTENAFORS 3, sving ddr hger.
Gdrden ligger uppe pé kullen med héignen till hdger.

Kontakt: Sarah Svensson 076-189 11 92

Hemsida: www.dalslandsstruts.se
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Axel s Chark ’MELE (HARK

Charkuteriet pa landet

Varmt valkomna att besoka var butik pa landet och provsmaka
lackra nygrillade revben!

Vi erbjuder ett stort urval av viltkott, egenproducerad korv och
vegetariska produkter.

Vi tar dven emot kott for rokning och helgrillar gris.

Oppettider: Torsdag och fredag kl: 10.00-18.00 eller efter Gverens-
kommelse.

Vagbeskrivning: Vg 166 fran Béckefors 2,5 km mot Mellerud. Skylt
vid végen.

Kontakt: Ann-Christin Vorbau, Tel: 0530-606 40, Mob: 0704-41 02 74,
E-post: ann-christin.vorbau@telia.com

Hemsida: www.axelschark.se

Longitud ~ 12.1810
Latitud 58.7840
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ﬂ-[c‘iﬁ/emc[s Rokeri

& ‘Brasseri

Vid Akvedukten i Haverud, Dalslands parla
Ett stenkast fran akvedukten mitt i slussomradet i de gamla
industrifastigheterna ligger Hafveruds Roker och Brasseri med
laxrokeri, restaurang just vid kanalkanten, café med bryggor
hdangande 6ver den forsande Upperudsalven och glassbar.

ROKER

D SALMON PRODUCTS

| rokeriet foradlar vi vdra omtyckta produkter genom gravning,
kallrékning och varmrékning, pa klassiskt satt mea riktiga kryaaor
och rok frdn dkta alspan. Produkterna kommer fran Vénern, lokala
regnbdgslaxodlingar, men sjalvklart dven havsodlad lax och 6ring-
produkter frdn de Norska djupa flordarna.

| var restaurang, Hafveruds Brasseri, serveras spannande laxratter.
Var fisksoppa ar mycket omtalad. Menyn &r bred och med pris-
lagen for alla, hittar hela familjen sina specialiteter.

Vi tar emot grupper och konferenser under hela aret och vi guidar
er garna runt i rokeriet.

Oppettider: Rékeriet cir Sppet vardagar dret runt. Brasseriet med
laxbutik och café samt glassbar hdller 6ppet under sommarscdsongen
i stort sett varje dag.

Vagbeskrivning: Hdverud ligger ca 10 km fran Mellerud pa RV 45
mitt emellan Karlstad och Géteborg.

Kontakt: Rékeriet, produktion och order 0530-351 81, order@haverud.se
Restaurang, cafe och laxbutik, information och bordsbokning
0530-351 31, brasseri@haverud.se.

Hemsida: www.haverud.se
Longitud  12.4154166
Latitud 58.82055
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Da[sfanafsﬁonung

Smaskalig produktion av honung, kallpressad rapsolja och dgg
fran frigdende hons utomhus

Har i Animskog i Dalsland bedriver vi sedan 1999 en stérre
biodling. Den bestar idag av ca 250 bisamhallen som inte bara
ger honung, utan en stor del av samhaéllena anvands ocksa till
pollinering av réd och vitkldver samt raps. | sortimentet finns
vanlig honung och i man av tillgang nyslungad flytande honung,
ljunghonung, honungssenap och honung smaksatt med citron.

Sedan 2006 har vi ocksa en lokalt kallpressad rapsolja, som vi
sjdlva producerar.

Fran oljevaxtodlande bonder pa Dalboslatten vid Vénerns vastra
strand i Dalsland, kommer rapsfréna som vi sjélva skonsamt
kallpressar. Darefter far oljan sta och sedimentera i 3-4 veckor, och
vi varken silar eller filtrerar oljan och anvander inte nagra tillsatser
vare sig vid pressningen eller sedimenteringen, allt for att oljan
skall behalla sina naturliga egenskaper.t

Oppet har vi hela dret runt bara nén dr hemma. Ring géirna fore.

Vagbeskrivning: £45 1km norr om Animskog, skylt med Dalslands-
honung, om ni kommer fran séder blir det till héger om ni kommer
frén norr blir det vinster.

Kontakt: Ove o0 Anne Kaye, Mob: 070-686 65 26, 070-369 15 54,
E-Post dalslandshonung@telia.com

Hemsida: www.dalslandshonung.se

Longitud  12.5795
Latitud 58.8897
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Baldersniis ﬂ-[ewgéirc[ t;

VASTSVERIGE BALDERS
HERRGARD

En njutning for alla sinnen!

Baldersnas park i Dalslands skogsbygder var pa sin tid en av de
framsta och storsta romantiska parkanldggningarna i Sverige. Har
finns promenadstigar, grottor och konstgjorda holmar, Spabad
med sjobastu och jacuzzi.

Fantastiska gemenskapsutrymmen och matsalar i gammal miljo,
parat med moderna hotellrum, gér Baldersnas till nagot unikt

I herrgdrdens restaurangkok som &r certifierat enligt Vastsvensk
Mersmak och listad i White Guide arbetar kdkschefen Emil Ojen-
torp och hans kollegor framst med rdvaror fran skog och vatten i
ndaromrddet.

Har star lokala specialiteter tillsammans med sdasongens rdvaror i
fokus, klassiska ratter tillagade med lekfullhet och finess. Herr-
gardslunchen och kokets 5-ratters menyer ar mycket uppskat-
tade. Utsikten éver parken och herrgdrdskanslan gor maltiden till
en upplevelse.

Vagbeskrivning: och karta hittar ni pd var hemsida Baldersnas.com
(Hitta Hit)

Kontakt: Bokning, Tel: 0531-412 13, info@baldersnas.com

Hemsida: www.baldersnas.com

Longitud — 12.164620
Latitud 58.574813
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Not Quite Café CINOT QUITE

Det gamla bruket i Fengersfors ar en plats full av upplevelser
for olika sinnen. Blandningen av konstarter, dit gastronomin i
hogsta grad hor, ar unik

Not Quite, som dr ett gransoverskridande forum for professionella
konstnarer och konsthantverkare, har fyllt de gamla tegelbygg-
naderna med verksamhet sedan 2002. Férutom verkstader och
ateljéer finns konsthall, galleri och butik. For mathantverk av
basta sort svarar dels surdegsbageriet, dels Not Quites eget Café.

Caféet ar inrymt i fabrikens gamla smedja. Redan vid disken
vattnas det i munnen. Nar valet dr gjort och ett lyxigt fika, eller
en enkel men delikat lunch, serveras rycker det i mungiporna
och leenden sprids. Not Quite Café har blivit omtalat for kakorna
med stort K, for omsorgen om rdvaror och kompositioner, for en
atmosfdr som inte kan beskrivas i ord. Att kréna sin dag med en
kopp fint kaffe, eller val kylt bubbel, i bjérkarnas skugga satter ett
utropstecken efter pastaendet att Not Quite och Fengersfors ar
vél vdrt en egen resa.

Oppettider: se www.notquite.se

Vagbeskrivning: Vcgbeskrivning: Fran E45 tag av mot Fengersfors
vid Tésse (Statoil) och félj sedan skyltning.

Hemsida: www.notquite.se

Longitud ~ 12.28152
Latitud 5859698
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Foton: Martin Gustavsson

Brukets
godaste

Brukets Godaste

Vedeldat bageri och butik
Vi bakar allt vart brod hantverksmassigt pa ekologiska ravaror.

Det ar framst tre saker som skapar vart unika och goda bréd. Det
ar surdegen, mjolet fran Wastgotarna och den vedeldade stenug-
nen. Och kérleken fran bagaren forstas, som skapar varje broéd
med sina hander. | butiken hittar du musli, kndcke, smakakor och
annat gott lokalproducerat mathantverk. Vaniljbullar, kanelbul-
lar och andra bullar bakas ocksa i Idnga rader, och missa inte var
pizza for avhamtning varannan fredag!

Ni finner oss pd Bruket i Fengersfors.

Oppettider: Véra éppettider varierar sé héll utkik pé vér hemsida

Vagbeskrivning: Vdgbeskrivning: Frdn E45 tag av mot Fengersfors
vid Tosse (Statoil) och f6lj sedan skyltning.

Kontakt: Bageriet, Tel: 0532-784820.
E-post: info@bruketsgodaste.se
Hemsida: www.bruketsgodaste.se

Longitud ~ 12.28152
Latitud 58.59698
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Restaurang Stenebygrytan 9
Ar beldget i hjartat av Dalsland sedan 1 Juli-2010 GRYTAN
| en unik miljo serverar vi hembakt o hemlagad genuin Dalslands-
mat. Smaker och inspiration kommer fran sjdarna o skogens
skafferi.

Pa var meny finns bl a:

Algfarsbiffar med cognacs-flamberad pepparséas
Flaskfile med varm ortagardsas

Stenebysallad

Halstrad lax med vitvinsas

Titta in pa var hemsida for att se mer av var meny

Nar Ni sitter till bords, upptack vart mer an 200 kvm stora foto-
montage med naturbilder fran Dalsland. Besok garna var algpark,
gaddoas eller varfor inte préva nagra av vara manga aktiviteter.
Besok gdrna var souvenirbutik. Det finns dvernattningsmaojlig-
heter med bastu. Vi har fri WiFi i lokalen. Allt detta under ett och
samma tak, som givetvis ar handikapp- och barnvanligt. Fullstan-
diga réttigheter finnes.

Oppettider: 7 dagar i veckan mellan 26/6 - 31/8.
Alltid 6ppet pd I6rdag och séndag, samt vid férbokning.

Vagbeskrivning: Skdrningspunkten vid vig 164 och 172, i hjdrtat av
Dalsland. Vid Stenebykyrka.

Kontakt: Tel: 0537-330 05, 330 86.
Hemsida: www.dalslandsaktiviteter.se

Longitud ~ 12.12331
Latitud 58.55935
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Baldersnds Lantmsgc‘ircf

Gardsbutik, café och visningsgard med ekologiskt hastdrivet
jordbruk

P4 den underbara Baldersnashalvon ligger Baldersnés Lantrasgard,
mitt i ett naturreservat, som ar ett paradis for bade djur och mann-
iskor. Har bevarar vi manga av de gamla svenska lantraserna som
idag ar utrotningshotade. Allt frdn de sma Tabackstorpsfaren, som
det bara finns 50 djur av i hela varden, till den stora Ardenner-
hdsten Guldfaxe.

Var trevliga gardsbutik, med bl a gardens egna dgg, rokta
farkorvar, lokalproducerad honung, sylt, knackebréd, skorpor,
safter mm, ar 6ppen frdn midsommar till mitten pa augusti. Se
hemsidan www.lantras.se, for dppettider och priser

Cafét ar dppet samma tid som gardsbutiken och serverar ljuvliga
hembakade marangbakelser, kladdkakor, lammfarspiroger och
gott ekologiskt fairtrade kaffe. Naturligtvis finns gluten- och mjolk-
fria alternativ.

Oppettider: Frdn midsommar till mitten pd augusti, se hemsida
www.lantras.se.

Kontakt: Mob: 0768-63 24 27 eller 0707-89 84 10, samt
baldersnas@lantras.se. Boka en farsafari med hdst och vagn, eller en
vagnstur i Herrgdrdsparken, ring kusken Erik 0768-63 24 27, eller Idgg
ett mail till baldersnas@lantras.se .

Hemsida: www.lantras.se

Longitud  12.1631
Latitud 585742
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Nésbon Not & Get

Nasbon ar en bondgard i norra Dalsland, ca en mil séder om Ed

Vi foder upp tjurar och har getter. Vara getter producerar mjolk at
DalsSpira mejeri. Dar omvandlas mjolken till goda ostar, konsu-
mentforpackad mjolk och youghurt. Gettergoda Gelato gor dven
glass av var getmjolk.

Du ar valkommen att besoka vara getter pa bokade besok. Gar-
den ligger granne med Rolanda kyrka. Vi berdttar om getterna,
traffar killingarna och kan dven hdlsa pa en del av vdra andra djur,
som ponnier, hons eller ankor. Katter finns forstas ocksa i stallet.

I mén av tillgdng finns gardens dgg till forséljning.

Oppettider: Vi tar endast emot bokade besék. Priser och annan
aktuell info hittar du pa hemsidan. Till stérre séllskap kan viordna
kaffe, provsmakning och liknande.

Vagbeskrivning: Till getterna; Kér rv 164/166 fr Ed mot Bullaren. Efter
ca 5 km svéing vinster mot Munkedal. Efter ca 4 km svdng vénster
mot Béickefors. Kor éver Orekilséilven och uppfor den branta Rélan-
dabacken. Precis ndr du kommit upp fér backen svédnger du in pé en
gdrdsplan pd hdger sida, med en damm mitt pd gdrden. Dad dr du
framme!

Kontakt: Elisabet Forsdahl Tel: 0706-33 49 41
Hemsida: www.nasbon.se

Longitud ~ 11.9140
Latitud 58.8442
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Fridas
Frukt & Bo’ivfdn'icffing

Jag tar tillvara pa all sorts frukt och bar fran min och andras
tradgdrdar samt fran skogen

Dessa foradlar jag till smakrika produkter, som ar fullproppade
med nyttiga ndringsamnen.

Jag gor bl a barremmar, barrussin och bérpulver med beteck-
ningen Rawfood, och kallpressad saft som pastoriseras varsamt.

Remmarna ar lika populdra hos stora som hos sma.

Som sétning anvander jag lokal honung eller résocker.

Oppettider: Aret runt, men ring mig sé att jag sdkert dr hemma.
Vélkommen in for ett smakprov!

Vagbeskrivning: Ovre Bergvéigen 4, Dals Lénged.

Kontakt: Frida Westling 0706-77 54 62,
E-mail: gott@fridasforadling.se

Hemsida: www.fridasforadling.se
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Hansen Kaﬁ(erosteri HANSEN

Kaffet - nar det ar som bast

Hansen Kafferosteri ar ett mikrorosteri, som har sin verksamhet i
den lilla bruksorten Fengersfors i norra Dalsland.

Var vision dr att enbart arbeta med sparbart rakaffe av hogsta
kvalitet, frdn utvalda delar av vérlden.

Vi koper rékaffet och déarefter rostas och paketeras kaffet med stor
omsorg, for att tillvarata kaffets unika karaktar.

Kontaktperson: Espen Oliver Hansen, Mob: 0731-51 51 14.
Mail: espen@hansenkaftferosteri.com
Hemsida: hansenkafferosteri.com

Adress: Amnebyvcigen 2a, 662 95 Fengersfors.
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CRecejot Struts 4prort

Ingredienser

ca 0,6-0,8 kg strutshiff eller strutsfilé

Marinera gdrna kéttet i minst 5 tim beroende pd hur
stark smak du 6nskar. Kéttet kan med férdel marine-

ras kvdllen innan.

Gor sa hdr:

Bryn kdttet och sditt in det i
mitten av ugnen pd 1200C.
Kottet blir som saftigast vid ldg
ugnstemperatur. Det blir bést
ndir det dr jdmnrosa med
innertemperatur 58 - 60°C.

Ndir kéttet dir klart tag upp det
och linda in det i folie.

Latvila i 15 min. Védnta med att
ta ut termometern tills kéttet
stannat.

Serveras gdrna tillsammans
med rédvinssds eller grddd-
sds med kéttsaft som bas.
Tillbehér: ugnsrostade rotsaker
och grénsaker. Till huvudrdtten
dricks gdrna ett smakrikt och
lite fruktigt rétt vin.

Marinad

V> dl soya, kinesisk el japansk

1 dlrott vin

¥ dlolja

3 klyftor vitlok krossade

1 knippa férsk rosmarin finklippt
vitpeppar, malen

31



RQC{Z}OI’JO& gocfaste ﬁa[[onsy[ten

Perfekt till vafflorna

Ingredienser
2 liter hallon
1 kg syltsocker

Gor sa hdr:
Blanda hallonen och syltsocker i en kastrull och koka i 3—10 minuter.
Skumma vdl och hdll upp pé varma, vil rengjorda burkar.

Férslut och férvara svalt.

Tips! koka gdrna med en urskrapad vaniljstédng.
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Getost- och réofﬁetsycg’ 4PORT

Kokta rédbetor kanns nytt att lagga i pajen. Perfekt pa buffébordet

Ingredienser
150 g smor

3 dl vetemjol
2 msk vatten

Fyllning:

1 st. gul lok

400 g kokta rodbetor
1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1 tsk rosmarin

75 g getost eller annan god ost
3 st.dgg

2 dl creme fraiche
12 tsk honung

172 dl pumpakarnor

Goér sd hdr:

Hacka ihop smér och mjol. Tillsdtt vatten, arbeta ihop till en deg. Tryck ut den i en pajform med I6stagbar kant,
ca 24 cmidiameter. Lat vila i kyl ca 30 min. Sdtt ugnen pd 225°C. Skala och hacka I6ken. Skala och klyfta rod-
betorna. Frés I6ken i smor och blanda med rédbetor, salt, peppar och rosmarin. Mosa osten och blanda med
dgg, creme fraiche, honung och rédbetsréran. Férgrddda pajskalet 10 min. Hdll i fyliningen. Stré éver pumpa-
kérnor och grddda i mitten av ugnen ca 25 min.

Lét pajen svalna.
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Nya Telefonnummer, Nya Medarbetare

och Nya Majligheter

Magnus Gustafsson - Byraansvarig
0702-19 39 32 - magnus@gustafssonekonomi.se

Martina Eriksson - Redovisning / Skatt
0760-10 04 11 - martina@gustafssonekonomi.se

Thomas Nilsson - Redovisning / Skatt
0761-64 08 93 - thomas@gustafssonekonomi.se

Ann-Louise Paulsson - Bokforing / Kontor
0760-10 46 90 - ann-louise@gustafssonekonomi.se

Helena Norrman - Juridik / Familjeratt
0761-63 81 48 - helena@gustafssonekonomi.se

Anders Andersson - Jordbruksstod / SAM
0521-308 00 - anders@gustafssonekonomi.se

Katrin Gustafsson - Praktikant / Assistent
0730-85 45 41 - katrin@gustafssonekonomi.se

Kontor / Vaxel 0521-308 00
Postadress: Rostocksvagen 8, 46462 Bralanda
Besoksadress: Térnrosgatan 5, 46461 Brélanda
Internet: www.gustafssonekonomi.se
E-post: kontor@gustafssonekonomi.se
Fax: 0735-27 95 37

M. Gustafsson

Ekonomi AB

Storgatan 15 Bralanda

CAFE MED HEMBAKAT
HONUNG / TE
JANOME SYMASKINER
HANTVERK
DELIKATESSER
SKOMAKERI

LOKAL TURISTINFO
UNDER SOMMAREN

07030-34 18 76
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www.dalsland.com
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Dalslandsmat ar en ekonomisk forening bestaende av
producenter, restauranger och foradlare av narprodu-
cerade livsmedel i Dalsland, samt Vanersborgs kom-
mun. Vi dr alla egna foretagare som samarbetar for att
kunna erbjuda er det allra basta.

Aktuella kontaktuppagifter till vér styrelse
hittar du pa hemsidan www.dalslandsmat.se
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