naturpasset

Friimomettads IK Folkhalsoradet

Essunga kommun
Orientering

CYKELORIENTERING
"SKOJ PA HOJ”
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Folkhéalsoradet i Essunga kommun stodjer Naturpasset
Darfor ar det GRATIS i ar!

NATURPASSET - MER AN BARA MOTION
ORIENTERING.SE/NATURPASSET

orientering
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Frammestads IK har fotboll, orientering, skidakning, traillopning och snart

aven padel pa programmet. Vi har en bred traningsverksamhet for bade ungdomar
och vuxna. Valkommen att testa vara verksamheter och vara fina motionsspar i olika
langd.

Under april — september har vi cykelorientering pa bada Grastorps- och Nossebro-
kartan som Overlappar varandra vid kommungransen. Vi har dven "promenad-
orientering i Nossebro och Grastorp och “Ordjakten” langs vara motionsspar i
Frammestad. Sa det finns manga tillfallen att ta sig ut och fa fin motion.

Se var hemsida www.frammestadsik.se for aktuell information om var verksamhet.
Vi finns dven pa facebook och instagram.

Vi har nagot for alla!
Valkommen du ocksa!
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Essunga kommun

Med Skoj pa Hoj-samarbetet vill vi ge dig en rolig aktivitet, uppmuntra till rorelse
och att upptacka nya och gamla parlor i var fina kommun.

| Essunga kommun satsar vi daven 2021 pa utomhusaktiviteter. Skoj pa hoj ar ett
perfekt satt att ta sig ut i var landsbygd pa egen hand i sin egen takt.

Essunga kommun har sa manga fina platser att besdka. Aktiva Stallaholm och
Nossebro bad och camping erbjuder manga olika aktiviteter for alla aldrar.
Strandpromenaden ar en fin promenad utmed Nossan dar det finns fikabord och
grillplats. Promenaden ansluter till elljussparen. Har finns ocksa mojlighet att aka
angbat eller paddla kanot.

Vilkommen att besdka oss med alla fina tips pa utflyktsmal, aktiviteter och
evenemang. FOr att inte missa nagot smultronstalle, folj oss dven pa INSTA
gram sidan @visitnossebro eller hitta ditt favoritstalle pa turistwebben.
https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/



http://www.frammestadsik.se/
https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/
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