Gront spar
Gront spar har enkel terrdng, bestar till storsta del av
grus- och motionsstig.

Blatt spar

Blatt spar ansluter till ett befintligt mountainbikespar
och har nagot svarare terrang. Ta vanster dar mountain-
bikespéaret planar ut och kér samma avslut som grént
spar.

ROtt spar
Rott spar ar ett knixigt spar som ar svart att fa med sig fart

i. Nagra svdngar in finns ett stenrés med alternativ vag
runt. Den nedre delen har branta partier med tva sparval.

Svart spar

Svart spar ar det dldsta sparet med kurvor som tal att
pressas riktigt hart. Den nedre delen har branta partier

och hopp/drop.



Regler for lift-
assisterad cykling

o All cykling sker pa eget ansvar!

« Hjalm ar obligatoriskt. Utover obligatorisk hjalm rekommenderas
skyddsutrustning sdsom ryggskydd, knaskydd och armbagsskydd.

« Vilj cykelspar utifran din egen kunskapsniva och erfarenhet.
« Cykla med omdome, anpassa farten efter terrang och egen férmaga.

« Visa hdnsyn mot andra trafikanter! Vandrare och andra trafikanter kan
forekomma pa cykelspéaren. Sakta ner vid méte och omkérning, gor
dom uppmaérksam pa att du vill passera. Den som kommer uppifran/
bakifran har alltid vajningsplikt. Var sarskilt uppmarksam dar spar gar
ihop eller korsar varandra.

« Hjilpa andra som har rakat ut fér en olycka.

« Anpassa farten, se till att kunna stanna i oférutsedda hinder. Tank pa
att underlagets egenskaper férandras i olika vaderlek.

« Da det finns kdnslig natur i omradet dr det endast tillatet att cykla pa
godkdnda cykelspar. Skrapa inte ner.

« Det dr cyklistens ansvar att kanna till reglerna. Félj skyltar och an-
visningar for liftakning och cykling. Brott mot reglerna kommer beivras,
om cyklingen sker utanfér godkanda cykelspar har liftanlaggningen ratt
att avvisa dig fran platsen.

« Berusade och drogpaverkade personer avvisas. Alkohol och droger
forsamrar omdoéme och prestationsférmaga vilket 6kar riskerna for alla
som vistas inom anlaggningen.

« Cyklisten ar ansvarig for sin cykel. Det ar cyklistens ansvar att cykeln
inte smutsar ner eller skadar andra personer, liftarna eller andra facili-
teter.
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