Sli ~ Halsans Stig
HERRLJUNGA & LJUNG-ANNELUND

Valkommen till Hilsans Stig, en harlig slinga i omvaxlande miljo
med varje km utmarkerad. Haka pa var du vill och rdkna sjalv ihop hur
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langt du har promenerat. Slingorna i Herrljunga kommun ar 6 km langa. Halsans Stlg

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig (Sli na Slainte) pd Irland av Riksforbundet
irlandska Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra folk i alla aldrar att
motionera. HjartLung
Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunen.
Hélsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas forening i Alingsas.
Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet HjartLungs hemsida:
www.hjart-lung.se XY,
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| Herrljunga kommun finns
manga vagar till vilbefinnande!

Tva av dem gar under namnet Halsans Stig. Som du ser pa andra
sidan av detta blad finns det en i Herrljunga titort och en i
Ljung/Annelund. Bada slingorna ar sex kilometer sa som du foérstar
ar det lite olika skalor pa kartorna. Skilet dr naturligtvis att vi vill
locka dig som gatt den ena att dven prova pa den andra.

Halsans stig i Herrljunga

De flesta borjar kanske sin vandring vid jarnvagsstation eller
pa Storgatan i Herrljunga. Bada har beskrivits pa ett spannande
satt i Stefan Andhés novell ”Fréken Browns sillsamma 6de”
som naturligtvis gar att lana pa biblioteket i Herrljunga vilket
man strax kommer att passera. En utmarkt plats att sla sig ner
och ldsa eller bara vila benen kommer man till nir man precis
passerat nya kyrkogarden. Hall bara utkik efter klockstapeln

till vanster. Eller varfor inte titta lite nirmare pa de spannande
gamla gravfilten langs stigen strax innan? Fér den som orkar
ar en liten avstickare in i Hembygdsparken att rekommendera
dar det bland annat finns ett fint vagnsmuseum. Harefter ges
rikliga tillfillen att inspireras i tradgardskonstens varv da man
passerar manga olika villatradgirdar innan man nar Skoghilla
idrottsplats. Har man tur kanske det rent av ar nagon match pa
gang eller sa far man lata 6ronen lyssna noga efter kvarvarande
toner fran en dans i folkets park.Vederborligen inspirerad av
hortikulturen eller romantiken kan man slinka in pa Molins
Garden Center som faktiskt ar ett av bara ett fatal kvarvarande
platser i Sverige dar det fortfarande odlas egna rosor. Harefter
foljer ett antal platser dar framtida kunskaper odlas bland saval
yngre som de nagot dldre eleverna innan man sluter cirkeln
och ater star vid stationen. Redo for ndsta resa?

Halsans stig i Ljung/Annelund

Har kanske man bérijar vid biblioteket for att ga den linga men
vackra strackan dnda bort till samhillet med det vackra namnet
Annelund. Pa denna stracka far man njuta av skogens dofter
och mystik, kanske rentav en liten tomte tittar ut? Efter denna
naturskona promenad blir det tillfille att se hur lokalbefolk-

ningen anser att en vacker tradgard ska se ut och darefter nar
man ndgot som heter "Armaturvigen”.Att den heter sa beror
pa att kommunens storsta arbetsgivare ligger pa andra sidan

an Nossan, Tour & Andersson (TA) och dar tillverkar man...
armaturer, sa klart. Harefter far man ga under vagen som leder
till Boras for att strax ddrefter na Morlandahallen. Har halls
varije ar i september en stor marknad som drar mangder med
folk fran nar och fjarran. Arrangérer ar den lokala féreningen,
Annelunds IF som dessutom drivit upp en och annan allsvensk
fotbollsspelare. Efter Mérlandahallen tar man sikte pa det vat-
tentorn som kan forse en med vatten for tvagning och for att
laska strupen nar man ar klar med sin promenad. Hjiltes vig
darefter leder fram till ett gammalt gravfilt diar man kan lata de
historiska fantasiadrorna fa fardas fritt i funderingar pa vad som
hdr en gang for lange sedan tilldragit sig. Innan man fullbordar
sin vandring far man daven mojlighet att passera flera vackra
byggnader med spinnande historia; stationshuset, tingshuset
och Karinsdal. Mer information om dessa kan lampligen sokas
pa biblioteket i Ljung nar vandringen ar fullbordad.

Vill du ga vidare?

Det finns ytterligare minst 20 fina elljusspar, motionsspar och
vandringsleder i Herrljunga kommun! Dessa ar allt fran 1,3 km
till 13 km och har spannande namn som Fjillastigen, Urstens-
leden, Nossastigen och Kirringleden. Lederna gar forbi sjoar,
langs med vattendrag och férbi manga vackra och intressanta
platser. Att vandra dessa ger garanterat vilbefinnande for bade
kropp och sjil. Karta och beskrivning av dessa finns att himta
pa fritidskontoret i Herrljunga kommunhus.

Halsans Stig i Herrljunga dr en folid av en satsning frdn Herrljunga kommun pa Vilbefinnande och Vilstdnd som presen-

teras pd hemsidan www.friskast.nu

Bdda stigarna dr finansierade av Sparbanken Alingsds stiftelse for Kultur och Hélsa. Stiftelsens dndamdl dr att stodja
satsningar av saval kulturell art som satsningar pd aktiviteter inom omrddena hdlsa, idrott och annan friskvdrd till gagn
for boende inom Sparbanken Alingsds verksamhetsomrdde for att pd sa sdtt bidra till en positiv samhdllsutveckling.



