
Etapp 5 går från Trolmen till Hällekis på nordvästra delen av platåberget 
Kinnekulle. Denna sträcka är en av de finaste på hela Biosfärleden med 
både vacker natur som visar den biologiska mångfald som präglar hela 
Biosfärområdet och flera kulturella besöksmål. Du passerar flertalet 
sevärdheter på denna sträcka. 

Etapp nummer 5 börjar vid Trolmens station. Som tidigare nämnts är se-
värdheterna på denna sträcka många och nu kommer två i tät följd. Först 
passerar du Stora Stenbrottet, även kallat Kinnekulles Grand Canyon, med 
sina 40 meter höga bergs-
väggar. Här bröts kalk för främst cementtillverkning under nästan 100 år 
fram till slutet av 1900-talet. Precis nedanför finns ett av Västra Götalands 
mest värdefulla naturreservat, Munkängarna, som är mest känt för 
ramslöksblomningen under senvåren. Bara någon kilometer från denna 
plats går du i en vacker allé fram mot ytterligare en av Kinnekulles herr-
gårdar, Hellekis Säteri. Detta är mest känd för sin magnifika trädgård som 
har gamla anor och berömdes av Carl von Linne vid hans besök. Här finns 
också ett mysigt Trädgårdscafé samt ett växthus där det under säsong 
ordnas konstutställningar. Snart passerar du även Kinnekulle Camping 
och kommer samtidigt fram till Vänerns strand där etappen avslutas med 
en härlig passage längs med Söckeviken som går precis på en klippkant 
mot vattnet innan det är dags att vika av inåt för den sista biten in mot 
Hällekis samhälle.

HITTA HIT 
Etappens startplats ligger vid Trolmens station och där finns kollektivtrafik 
med tåg på Kinnekullebanan till såväl Lidköping som Mariestad. Där finns 
även en mindre parkering. Vid etappens slutmål vid Hällekis station finns 
samma tåglinje samt en parkering. 

Snabbfakta

LÄNGD 
14 km 

UNGEFÄRLIG TIDSÅTGÅNG
200 min, exklusive raster 

SVÅRIGHETSGRAD 
Medelsvår

TERRÄNG
Mestadels stigar men även grusväg 
och asfalterade vägar förekommer

START  
Trolmen

MÅL
Hällekis

MARKERING
Biosfärleden

BOENDE
I Trolmen finns två mysiga B&B. 
I Hällekis finns även ett par alternativ. 
Tre kilometer innan Hällekis 
passeras även Kinnekulle Camping 
som har stugor.

MISSA INTE
Kinnekulle Stenbrott som är Sveriges 
svar på Grand Canyon, Natur-
reservatet Munkängarna och Hellekis 
Säteri med sin vackra trädgård.

Etapp 5
Trolmen - Hällekis

 +46 501 39 31 96
info@vanerkulle.se 
www.vanerkulle.org 

Biosfärleden
Vandra

Scanna QR-koden för  
att komma till en digital 
karta över biosfärleden

Fotograf: Jesper Anhede

Biosfärområde vänerskärgården 
med Kinnekulle 
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