
Etapp 6 går från Hällekis station till Myrbacken. Denna sträcka börjar 
längs Vänern parallellt med Sjöråsleden. Efter det passeras det lilla 
samhället Forshem innan du går på både grusväg och skogsstigar förbi 
idylliska gårdar med betande djur som kor och får. Det här är en mysig 
sträcka som verkligen tar dig ut på den Skaraborgska landsbygden. Det 
finns några få rastplatser i början av sträckan och sträckningen är flack 
vilket gör den mycket lättvandrad.

Biosfärledens sjätte etapp inleds vid stationen i samhället Hällekis. 
Du promenerar längs den idylliska Falkängsvägen. Husen här är likadana 
då de byggdes som arbetarbostäder till cementfabriken under sekelskiftet. 
Idag finns 12 hantverkskollektiv från hela Sverige i husen som sommartid 
hyr lokaler för att ställa ut och sälja hantverk samt ett kafé och vandrar-
hem. Snart passerar du även hamnen i Hällekis innan du går en bit längs 
Vänerstranden. 

Efter några kilometer övergår leden till lummiga skogsstigar och grus-
vägar tills du når den lilla byn Forshem. Där finns förutom en medeltida 
kyrka med anor från 1100-talet som är Nordens enda gravkyrka också 
en välkänd Gästgivargård. Forshems Gästgivargård är från början av 
1600-talet och därmed Sveriges äldsta som fortfarande är verksam 
med såväl pub på sommarkvällar som julbord och året runt populära 
måltidsäventyr. 

Från Forshem ändrar leden lite karaktär och du hamnar mitt i den idyll-
iska landsbygden. Små grusvägar och skogstigar tar dig genom odlings-
marker och hagar med betande får och kor. Etappen slutar i Myrbacken 
som finns mitt i detta landskap men som bara har en knapp kilometer 
från tågstationen i Äskekärr som kan ta dig tillbaka till Kinnekulle och 
Lidköping alternativt vidare mot Mariestad.

HITTA HIT 
Etappens start vid Hällekis station har kollektivtrafik längs tågets 
Kinnekullebanan som huvudsakligen trafikerar Lidköping-Mariestad samt 
en mindre parkeringsplats. Från Myrbacken har du 1 km till Äskekärr 
station där det finns parkering och kollektivtrafik med samma nämnda 
tåglinje.

Snabbfakta

LÄNGD 
11 km 

UNGEFÄRLIG TIDSÅTGÅNG 
3 timmar, exklusive raster

SVÅRIGHETSGRAD 
Lätt

TERRÄNG 
Grusvägar och skogsstigar

START  
Hällekis

MÅL
Myrbacken

MARKERING
Biosfärleden

BOENDE
Vid starten av etappen i Hällekis finns 
två boenden centralt i samhället. 
Dels vandrarhemmet Kinnekulle 
Vandrarhem som finns i de gamla 
arbetarbostäderna längs Falkängs-
vägen och lite längre upp på samma 
gata finns också Marias Logi som 
har självhushållsstugor. Fyra kilo-
meter utanför samhället finns även 
Kinnekulle Camping och Stugby. 
I Myrbacken, etappens slutmål finns 
inga boendealternativ.

MISSA INTE
Forshem med sin välrenommerade 
Gästgivargård samt medeltida kyrka.

Etapp 6
Hällekis - Myrbacken

 +46 501 39 31 96
info@vanerkulle.se 
www.vanerkulle.org 

Biosfärleden
Vandra

Scanna QR-koden för  
att komma till en digitak 
karta över biosfärleden

Fotograf: Daniel Ström

Biosfärområde vänerskärgården 
med Kinnekulle 
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