
Biosfärledens sjunde etapp börjar vid Myrbacken, mitt på landet men 
med en knapp kilometer till Äskekärr station och slutar vid Lugnås kyrka. 
Utmed sträckan passeras hagar, öppna fält och skogspartier. 
Allt närmare Lugnås kyrka blir det en stigning upp på åsen av Lugnås-
berget och väl framme vid kyrkan kan ni njuta av den vackra utsikten från 
kyrktrappan mot Kinnekulle och Vänern. Den första kyrkan restes här 
redan på 1100-talet, utsikten är både vidsträckt och vacker. 

Inledningen av denna etapp är som den föregående slutar med pitto-
resk landsbygdsmiljö. Skogspartier med vidsträckt odlingslandskap där-
emellan med både gårdar och betande djur i fina hagar. Efter drygt halva 
sträckan övergår det flacka landskapet i gradvis mer stigning då man ska 
uppför Lugnåsberget. Då blir det också mer lummig skog de sista kilo-
metrarna innan man till slut kommer fram till Lugnås kyrka. Väl där be-
lönas man förutom med den vackra vitputsade 1700-tals kyrkan med en 
härlig utsikt över Kinnekulle som du nyss lämnat samt också ända till 
Vänern. På denna sträcka är det dåligt med rastplatser så ta gärna med 
ett sittunderlag.

HITTA HIT 
Etappen startar i Myrbacken som finns en knapp kilometer från 
Äskekärr station där det finns både en mindre parkering och kollektiv-
trafik med tåg till främst Mariestad och Lidköping. Vid etappens mål 
finns goda parkeringsmöjligheter vid Lugnås kyrka, där finns dock ingen 
kollektivtrafik.

Snabbfakta

LÄNGD 
16 km 

UNGEFÄRLIG TIDSÅTGÅNG
4,5 timmar, exklusive raster 

SVÅRIGHETSGRAD  
Medel

TERRÄNG 
Mestadels grusväg men även mycket 
skogsstig och kortare partier på 
asfalt

START  
Myrbacka

MÅL
Lugnås

MARKERING
Biosfärleden

BOENDE
I Myrbacken där etappen tar sin 
början finns inga boenden men ett 
stenkast från Lugnås kyrka finns 
charmiga Lugnås Ekohotell, ett 
tips är att där också köpa till en 
middagskorg där du kan tillaga din 
egen måltid av lokalproducerade 
råvaror.

MISSA INTE
Utsikten från trappan vid Lugnås 
kyrka.

Etapp 7
Myrbacken - Lugnås 

 +46 501 39 31 96
info@vanerkulle.se 
www.vanerkulle.org 

Biosfärleden
Vandra

Scanna QR-koden för  
att komma till en digital 
karta över biosfärleden

Fotograf: Daniel Ström

Biosfärområde vänerskärgården 
med Kinnekulle 
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