BIOSFARLEDEN

Fotograf: Daniel Strom

KURZINFO

LANGE
16 km

UNGEFAHRE GEHZEIT
4,5 Stunden, ohne Pausen

SCHWIERIGKEITSGRAD
Mittel

GELANDE

Zumeist unbefestigte Wege, aber
auch viele Waldpfade und kirzere
Abschnitte auf Asphalt

AUSGANGSPUNKT
Myrbacken

ZIEL
Lugnas

WEGMARKIERUNG
Biosfarleden

UNTERKUNFT

Am Ausgangspunkt der Etappe in Myr-
backen gibt es keine Unterkiinfte, aber
unweit der Kirche von Lugnas befindet
sich das charmante Lugnas Ekohotell.
Tipp: Dort kann man auch ein Esspaket
erstehen, mit dem Sie Ihre Mahizeit aus
regionalen Produkten selbst zubereiten
konnen.

SEHENSWERT

Aussicht von der Treppe an der Kirche von

Lugnas.

BIOSPHARENGEBIET VANERN-
SCHARENGARTEN MIT KINNEKULLE

+46 501 39 31 96
info@vanerkulle.se
www.vanerkulle.org

Wandern

auf dem Biosfarleden

Etappe 7
Myrbacken - Lugnas

Die siebte Etappe des Biosfarleden beginnt in Myrbacken, mitten auf dem Land,
aber nur einen knappen Kilometer vom Bahnhof Askekarr entfernt, und endet
an der Kirche von Lugnas. Die Strecke verlauft durch Weideland, offene Felder
und Wald. Nahert man sich der Kirche von Lugnas, beginnt ein Anstieg auf den
Bergriicken Lugnasberget. An der Kirche angekommen, konnen Sie die schone
Aussicht auf den Kinnekulle und den Vanern von der Kirchentreppe aus ge-
nieBen. Die erste Kirche wurde hier bereits im 12. Jahrhundert erbaut. Von hier
bietet sich weit Uibers Land eine herrliche Aussicht.

Diese Etappe beginnt wie das Ende der letzten Etappe in einer malerischen landlichen
Gegend. Waldgebiete wechseln sich ab mit weitlaufigen Feldern, Bauernhofen und friedlich
grasendem Vieh auf den schonen Weiden. Nach gut der Halfte der Strecke steigt das
Geldnde auf den Lugnasberget zu allmahlich an. Hier durchquert man auf den letzten Kilo-
metern auch vermehrt dichten Wald, bevor man schliel3lich die Kirche von Lugnas erreicht.
Der Aufstieg lohnt sich: An der schonen weil} verputzten Kirche aus dem 18. Jahrhundert
bietet sich eine herrliche Aussicht auf den Kinnekulle, den Sie vor Kurzem hinter sich
gelassen haben, sowie bis zum Vanern. Auf dieser Strecke ist es um Rastplatze schlecht
bestellt; es empfiehlt sich also, ein Sitzkissen mitzunehmen.

ANREISE

Die Etappe beginnt in Myrbacken, einen knappen Kilometer vom Bahnhof Askekarr ent-
fernt. Dort gibt es einen kleineren Parkplatz und Zugverbindungen bis nach Mariestad und
Lidkoping. Am Etappenziel sind gute Parkmaoglichkeiten an der Kirche von Lugnas vorhan-
den, allerdings gibt es hier keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.

QR-Code scannen, um
eine digitale Karte des

Lokalt ledd utveckling A 0
Biosfarleden aufzurufen
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