Tips pa cykelleder
MTB

MTB for alla pa kullen

Pa vackra Kinnekulle finns MTB-leder i fem olika langder och svarighetsgrader. Banorna
passar saval nyborjare som proffs eftersom det finns mojlighet till bade lattare och mer
avancerade slingor att ta sig an.

Det finns fyra informationstavlor utplacerade i omradet med tydlig fargkodning for de
olika slingorna: Kinnekullegarden, Utsiktstornet Kinnekulle, ovanfor Smabatshamnen i
Hallekis samt vid Café pa Klostret i Blomberg. Har ar snabbfakta kring varje slinga med
respektive fargkodning:

Gul: Intervallslingan, medelsvar — 1.0 km
® ROd: Sprangestan, svar — 2.8 km
® Morkbla: Skagenslingan, medel — 8.4 km
® Gron: Salen runt, latt nyborjare — 3.8 km

Ovan slingor utgar fran Kinnekullegarden.

® Orange: Kinnekulleleden, medel — 48 km (pa vissa
av stréckorna far man inte cykla, f6lj skyltar for alternativ vag).

Orange slinga kan pabérjas vart man vill, men bra parkering
finns vid Kinnekullegarden eller Café pa Klostret

MTB niéira stadskiarnan

| harliga Agardsskogen i Lidkdping, finns en MTB-led som bestér av skogs-
stigar blandat med bade rotter och stenar. Svarighetsgraden ar medel, da
leden &r relativt platt och pa vissa stallen gar langs med grusvagar och
motionsspar.
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Langd: ca. 4,2 km | Tid: ca. 25 min ettt rkdu Cyklar MTR j
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Start: Vid grusvag bakom OKQ8, men gar att hoppa sk .Ogen f6ljer dy grén
pa leden vid valfritt stédlle och kora i medsols riktning. Yltning fer MTB-leq.
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MTB pa Rada as

Fritidsomradet Rada As erbjuder motionsspér, vandringsleder, OCR-bana, ldngdspéar och
MTB-leder. MTB-lederna utgar fran pistgaraget vid dar dven konstsnésparen

startar. De fyra lederna gar pa grusvag och stig, de svarare lederna har
mycket rotter. Pa vissa delar kan man vélja A-stigen eller B-stigen
dar A alltid &r det svarare stigvalet.

® Gron medel 5,4 km
® Rod medelsvar 4,4 km
® Bla medelsvar 8,6 km

® Svart avancerad 6,2 km

MTB i Skaraborg

SKOVDE: Billingen Skdvde erbjuder flera uppmaérkta mountainbikespar med
olika svarighetsgrader och fler ar pa gang! Har finns dven en bikepark med en
enklare pumptrack for barn och nybdérjare och en mer avancerad pumptrack.
Sa har finns ndgot som passar nybdrjaren sa val som den mer vana cyklisten.

FALKOPING: Varfor inte en utmanande tur p& Mdsseberg som

MTB-akare, dar det &r omvaxlande stigar, gront och lummigt? Pa
berget finns tre kortare MTB-spar och i omradet finns flera langre
rundor. Om du vill vdrma uppinnan du ger dig ut eller trdna teknik
sa finns en pumptrack-bana pa berget.

Mer om MTB |
Fallsping
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