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MTB för alla på kullen

MTB nära stadskärnan

På vackra Kinnekulle finns MTB-leder i fem olika längder och svårighetsgrader. Banorna 
passar såväl nybörjare som proffs eftersom det finns möjlighet till både lättare och mer 
avancerade slingor att ta sig an. 

Det finns fyra informationstavlor utplacerade i området med tydlig färgkodning för de 
olika slingorna: Kinnekullegården, Utsiktstornet Kinnekulle, ovanför Småbåtshamnen i 
Hällekis samt vid Café på Klostret i Blomberg. Här är snabbfakta kring varje slinga med 
respektive färgkodning:

I härliga Ågårdsskogen i Lidköping, finns en MTB-led som består av skogs-
stigar blandat med både rötter och stenar. Svårighetsgraden är medel, då 
leden är relativt platt och på vissa ställen går längs med grusvägar och 
motionsspår. 

Längd: ca. 4,2 km | Tid: ca. 25 min 
Start: Vid grusväg bakom OKQ8, men går att hoppa 
på leden vid valfritt ställe och köra i medsols riktning.

När du cyklar MTB i Ågårdsskogen följer du grön skyltning för MTB-led.

Psst!
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Orange slinga kan påbörjas vart man vill, men bra parkering 
finns vid Kinnekullegården eller Café på Klostret

Gul: Intervallslingan, medelsvår – 1.0 km
Röd: Sprängestan, svår – 2.8 km
Mörkblå: Skagenslingan, medel – 8.4 km
Grön: Salen runt, lätt nybörjare – 3.8 km 

Orange: Kinnekulleleden, medel – 48 km (på vissa 
av sträckorna får man inte cykla, följ skyltar för alternativ väg). 

Ovan slingor utgår från Kinnekullegården.
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MTB i Skaraborg

Cykla MTB 
i Skövde
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SKÖVDE: Billingen Skövde erbjuder flera uppmärkta mountainbikespår med 
olika svårighetsgrader och fler är på gång! Här finns även en bikepark med en 
enklare pumptrack för barn och nybörjare och en mer avancerad pumptrack.  
Så här finns något som passar nybörjaren så väl som den mer vana cyklisten.

FALKÖPING: Varför inte en utmanande tur på Mösseberg som 
MTB-åkare, där det är omväxlande stigar, grönt och lummigt? På 
berget finns tre kortare MTB-spår och i området finns flera längre 
rundor. Om du vill värma uppinnan du ger dig ut eller träna teknik 
så finns en pumptrack-bana på berget.

Mer om MTB i 
Falköping

MTB på Råda ås
Fritidsområdet Råda Ås erbjuder motionsspår, vandringsleder, OCR-bana, längdspår och 
MTB-leder. MTB-lederna utgår från pistgaraget vid där även konstsnöspåren 
startar. De fyra lederna går på grusväg och stig, de svårare lederna har  
mycket rötter. På vissa delar kan man välja A-stigen eller B-stigen 
där A alltid är det svårare stigvalet. 

Grön medel 5,4 km

Röd medelsvår 4,4 km

Blå medelsvår 8,6 km

Svart avancerad 6,2 km


