LSOK star for Lerums skid- och orienteringsklubb. Tyngd-
punkten i var verksamhet ar orienteringslopning, men vi
sysslar ocksa med mountainbikeorientering, skidakning
och skidorientering. Vid var klubbstuga i Harskogen

trénar vi [6pning varje tisdag med barn, ungdomar och
vuxna. Pa torsdagar har vi tekniktraning pa olika platser/
kartor i kommunen. Oavsett om du ar erfaren orienterare
eller nyborjare ar du valkommen att préva nagon av vara
traningar. Vi erbjuder dven nybdrjarkurser och motionsori-
entering.

Mer information om klubbens verksamhet finns pa var
hemsida: www.lsok.nu.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta Patrick Djerf,
ordférande for LSOK, ordforande@Isok.nu.

CYKELNATURPASS

LSOK anordnar dven ett Natur-
pass pa en karta anpassad for cy-
kelturer. Nar du kommer fram till
din kontroll ska du para ihop ratt
fotografi med den aktuella platsen

och anteckna ratt kontrollnummer.

Du laddar ner karta och bilder fran
var hemsida www.lsok.nu dar du
aven far mer information om hur
Cykelnaturpasset gar till. Cyckel-
naturpasset kommer vara tillgang-
ligt fran maj till oktober.

SKOGSAVENTYRET

Den 16 april startar varens orien-
teringsskola for barn mellan 8 och
12 ar. Under ett antal torsdagar
traffas vi vid LSOK:s klubbstuga i
Harskogen for att ldra oss forsta
hur en karta fungerar, leka och

testa pa att orientera tillsammans.

Mer information pa: www.lsok.nu

VUXENUTBILDNING

7-9 augusti kan du som natt
vuxen alder hanga med pa en
orienteringskurs i Harskogen. Inga
forkunskaper kravs, men dven du
som har vissa kunskaper har stor
nytta av kursen.

Mer information pd: www.lsok.nu

FARGKODER
Gron: Latt
Rod:  Medelsvar
Svart: Svar

KONTROLLER

: Sankan

: S Stenen

: Gropen

: Hojden N sidan
: Gropen

: Ruinen

: Glantan O sidan
: Stigkroken

: Stenroset

LNV WNRE

LERUMS
SOK

“L v e
: 4

N

ot a1 2n 0

e
LERUM

mer in du tror

orientering

naturpasset

Naturpasset som du haller i din hand &r Lerums
SOK:s friskvardssatsning i samarbete med
Lerums kommun. Naturpasset bestar i ar av

tre omraden i Lerum, Olstorp och Grabo. Med
kartan i din hand kan du p3 ett enkelt och roligt
satt fa motion och samtidigt hitta vackra och
spannande platser i var kommun.

Pa kartan finns 47 kontroller markerade. | skogen
ar de markerade med rodvita kontrollskdarmar.
Du kan besoka kontrollerna nar du vill fran

april fram till 10:e oktober. Om du vill delta i
Naturpassets tavling antecknar du bokstaven
som star pa respektive kontroll och fyller i den pa
Naturpassets hemsida, www.naturpasset.se.

Det ar ingen tidtagning och du véljer sjalv om och
nar du skickar in dina kontrollbokstaver. Man kan
tavla om en hotellnatt for tva personer, men det
kommer dven att ske en lokal utlottning av priser.
Mer information pa var hemsida www./sok.nu.

Du behover inte nagra forkunskaper och ingen
speciell utrustning for att kunna delta, men
en kompass gor det lgttare att halla reda pa
vaderstrecken. Ett skyddande plastfodral for

Foto: Klara Djerf

kartan kan den som vill hamta pa Komin i Lerum
eller pa turistbyran pa Naas slott. Vill du lara dig

mer om orientering sa kan du lasa pa

www.orientering.se/sa-funkar-orientering.

Om du hittar nagra fel, eller om du vill komma i
kontakt med oss som skéter kontrollerna, maila

till naturpasset@Isok.nu.

Valkommen ut och njut av Lerums fina natur —

LYCKA TILL!

ICA

naturpassomraden och Lerum.

Registrera ditt naturpass senast 10 maj for
att vara med i utlottning av presentkort pa
ICA Kvantum. Du behdver inte ha besokt
nagon kontroll. Det enda du behover gora ar
att registrera dig pa naturpassets hemsida
www.naturpasset.se, och klicka dig vidare till
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OM KARTORNA ALLEMANSRATTEN VIKTIGT ATT TANKA PA!

Orlenterlng Skala: 1:10.000 Allemansratten gor att vi alla har tillgang Hundar maste vara kopplade under
n at u rpas Set Ekvidistans: 5 m till naturen. Det &r vart gemensamma pericidc?n 1/?'?0/8- o
Det betyder att 1 cm p4 karatan &r 10 ansvar att sl vakt om denna urgamla Det &r inte tilldtet att betrada dker-
2020 m i verkligheten, och att det for varje sedvana. Inte minst genom att anvanda eller tomtmark eller andra kansliga
heldragen brun hoéjdkurva skiljer 5 m i den med omtanke. omraden.
niva. Lis mer pa: www.naturvardsverket.se/ Jakt kan férekomma i markerna fran
Var-natur/Allemansratten/ den 16/8.
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TA BUSSEN

Med buss 525 tar du dig enkelt mellan
Naturpassomradena i Lerum och
Grabo.
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