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Vinter 24/25

UPPTACK NYA DELAR AV LERUMS KOMMUN

Naturpasset Vinter som du haller i din hand &r Lerums SOK:s
friskvardssatsning i samarbete med Lerums kommun. Naturpasset
Vinter ar lokaliserat tatortsnara i Lerum, Grabo och Floda. Med
kartan i din hand kan du pa ett enkelt och roligt satt fa motion och
samtidigt upptacka nya platser i var kommun.

Férutom kartorna pa kommande uppslag, har du majlighet att
genomfora Naturpasset helt digitalt i din smartphone, t ex via
appen Avenza Maps. Mer info om hur du gar till vaga hittar du pa
kommande uppslag.

Pa kartorna finns sammanlagt 33 kontroller markerade. Kontrollerna

ar markerade med en skylt i form av en orange-vit orienteringsskarm.

Se bild ovan. Du kan besdka kontrollerna nar du vill fram till den 1
mars. Om du vill delta i Naturpassets tavling antecknar du bokstaven
som star pa respektive kontroll och fyller i den pa Naturpassets
hemsida, www.naturpasset.se.
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Det ar ingen tidtagning och du viljer sjalv om och nar du skickar in
valfritt antal kontrollbokstaver. Nar du gor det har du ocksa mojlighet
att tdvla om priser fran nagon av Svenska Orienteringsférbundets
samarbetspartners.

Du behover inte nagra forkunskaper och ingen speciell utrustning
for att kunna delta, men en kompass gor det lattare att halla reda pa
vaderstrecken. Vill du lara dig mer om orientering sa kan du lasa pa

www.orientering.se/sa-funkar-orientering.

Om du hittar nagra fel, eller om du vill komma i kontakt med oss som
skoter kontrollerna, maila till kansli@Isok.nu.

Valkommen ut och njut i Lerums kommun

LYCKA TILL!

Lerums
3" kommun



LERUMS SOK

LSOK star for Lerums skid- och orienteringsklubb.
Tyngdpunkten i var verksamhet ar orienteringslépning, men
vi sysslar ocksa med mountainbikeorientering, skidakning
och skidorientering. Vid var klubbstuga i Harskogen tranar

vi l6pning varje tisdag med barn, ungdomar och vuxna.

Pa torsdagar har vi tekniktréning pa olika platser/kartor

i kommunen. Oavsett om du &r erfaren orienterare eller
nyborijare ar du valkommen att préva ndgon av vara traningar.
Vi erbjuder dven nyborjarkurser och motionsorientering.

Mer information om klubbens verksamhet finns pa var
hemsida, www.lsok.nu. Har du fragor ar du valkommen att
kontakta Klara Martinsson, ordférande for LSOK,
ordforande@lsok.nu.

SKOGSAVENTYRET

Under april startar varens orienteringsskola for barn mellan 8
och 12 ar. Ett antal torsdagar traffas vi vid LSOK:s klubbstuga
i Harskogen for att lara oss forsta hur en karta fungerar, leka
och testa pa att orientera tillsammans.

Information kommer pa www.lsok.nu

VUXENUTBILDNING

Vi arrangerar ocksa kurser for dig som natt vuxen alder. Inga
forkunskaper kravs, men dven du som har vissa kunskaper
har stor nytta av kursen.

Information kommer pa www.lsok.nu

| Avenza Maps kan du anvanda en klassisk
() orienteringskarta med Naturpassets
0’ kontroller inritade, och samtidigt félja din
exakta position.
Ladda hem Appen Avenza Maps
Ladda hem appen Avenza Maps, dar appar finns.

Appen ar gratis (for upp till tre samtidiga kartor) och man
behdver inte registrera sig som anvandare om man inte vill.

Hamta kartan fér Naturpasset Vinter
Fran din telefon - Med QR-koderna till hdger hamtar du latt
hem kartorna fran Lerums SOKs hemsida.

Avenza Maps i App Store  Avenza Maps i Google Play

Normalt laddas kartfilen ned automatiskt till din smartphone.
Nar du 6ppnar filen far du méjlighet att valja att dppna den
direkt med Avenza Maps.

Om kartan inte laddas automatiskt till appen, sa kan du ladda
hem filen lokalt till din smartphone, och darefter hamta den
manuellt inifran appen. Fran Mina kartor i appen klickar du pa
plus-symbolen och hamtar kartan manuellt.

Om QR-koderna inte tar dig till ratt stalle sd gar duin pa
LSOKSs hemsida, www.Isok.nu, och klickar dig vidare till
Naturpasset. Dar letar du upp lankarna for nedladdning.

L.erume
SOK

EZZ2 Lerums
kommun




orientering

naturpasset
Vinter 24/25

Lerums LERUM
"‘ kommun

TECKENFORKLARING:

B

Vdgar o ytor
Asfalt/Grus
Géng/Cykel
Tunnel

Smal vdg
Jdrnvdg
Stigar

Kraftledning
Staket
Bestdndsgrins
Stenar
Ruin/Rése
Hus
Tomtmark
5j6/66!
Sankmark
Diken/Spdng
Brunn/Kalla
Gropar
Odlad mark
Aker/Ang
Oppen mark
med spridda
trdd o buskar
Tat skog
Risigt
Hajd/Kulle
Punkthajd
Brant, Skrent
Hallmark
Stenig mark
Avstandet

1o mellan hjd-

o kurvorna dr
5 meter

KONTROLLER
1 Stenen

2 Vagkroken

3 Oppna ytan

4 Ruinen

5 | skogsdungen

6 Hojden

7 Plankets baksida
8 | skogsdungen

9 Trappan

OM KARTAN

Skala: 1:10.000

Ekvidistans: 5m

1 cm pa karatan ar 100 m i verkligheten, och for varje
heldragen brun hojdkurva skiljer 5 mi niva.

Grundmaterial: Laserdata LMV
Féaltarbete o Digitalisering: Olle Adolfsson
Upphovsratt: Lerums SOK
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OM KARTAN

Skala: 1:10.000

Ekvidistans: 5 m

1 cm pa karatan ar 100 m i verkligheten, och for varje
heldragen brun héjdkurva skiljer 5 mi niva.

Grundmaterial: Laserdata LMV
Féaltarbete o Digitalisering: Olle Adolfsson
Upphovsratt: Lerums SOK

KONTROLLER
Norra delen

10 Pa stigen

11 Hojden

12 Stenen

13 Mellan stenarna
14 Udden

Sodra delen

15 Dikesslutet

16 Oppna ytan

17 Stigkroken

18 Jordvallens slut
19 Oppna ytan

20 Vattenhalet

21 Oppna ytan

22 Oppna ytan

23 Stigen
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TECKENFORKLARING:

Vdgar o ytor
|1J] Asfalt/Grus
G8ng/Cykel
Tunnel
Smal vdg
== Jdrnvdg
~—~~— Stigar

Kraftledning
Pi— Staket
Bes'r&ndsgrdns
Stenar
©  Ruin/Rase
e Hs
I Tomtmark
D - sjo/6sl
==== Sankmark
“<+—  Diken/Spéng
ov Brunn/Kalla
v Gropar
it Odlad mark
Aker/Ang
Oppen mark
med spridda
trdd o buskar
Tat skog
[TLIE - Risigt
Hgjd/Kulle

Punkthajd
& Brant,Skrent
( Hallmark

Stenig mark
Avstdndet

15 mellan hgjd-
o kurvorna dr

5 meter
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FLODA

1 cm pa karatan ar 125 mi verkligheten, och for
varje heldragen brun héjdkurva skiljer 5 mi niva.
Grundmaterial: Laserdata LMV

Féaltarbete o Digitalisering:
Olle Adolfsson, Ragnar Fallstrom

Skala: 1:12.500, Ekvidistans: 5m
Upphovsratt: Lerums SOK

OM KARTAN

naturpasset

KONTROLLER
24 Stenmuren

orientering

29 Stigforgreningen

25 Punkthojden

27 Mellan hojderna
28 Stora stenen

30 Ruinen

26 Stigkroken
32 Sankmarken
33 Stenbrottet

31 Branten

TECKENFORKLARING:

Vdgar o ytor
Asfalt/Grus
Géng/Cykel
Tunnel

Smal vdg
Jdrnvdg
Stigar

Kraftledning
Staket
Bestdndsgrins
Stenar
©  Ruin/Rése
e Hs
[ Tomtmark
D - sjolGsl
z====Sankmark
“+—  Diken/Spéng
ov Brunn/Kdlla
v v Gropar
(it Odlad mark
Aker/Ang
Oppen mark
med spridda
trdd o buskar
Tat skog
[T Risigt
Hgjd/Kulle

Punkthsjd
7/ Brant,Skrent
,.. Hallmark

Stenig mark
Avsténdet
15 mellan hgjd-
o kurvorna dr



