MARIESTAD

45 km

rundtur

Cykla lilla Oxtrampen

Naturskona slingrande vagar med relativt lite biltrafik tar dig pa en vacker rundtur. Du cyklar ldngs
Vanerstranden mot plataberget Kinnekulle. Lilla Oxtrampen ar bland traktens motionscyklister en val-
kand cykeltur och delstracka av Stora Oxtrampen som har utsetts till Sveriges vackraste motionslopp.

Mot Asenvégen

Fran centrala Mariestad foljer du rédvita cykelskyltar f6r Biosfar-
leden mot Lidk6ping. Pd vigen passerar du bland annat Rédjan
och Sj6ingen. Under virens planteringssdsong tipsar vi om en
avstickare till Lisas tradgard i Karlsberg. Har hittar du ekologiskt
odlade plantor och perenner av alla slag.

Vid Asens gird cyklar du genom en vacker oxelallé. Nir triden
blommar pad viren och nir biren lyser réda om hésten ir allén en
fantastisk syn att uppleva fran cykelsadeln.

Vagval

Framme i Bjorsiter har du cyklat ca 10 km. Hér kan du vilja at

vilket hall du vill cykla rundan. Var beskrivning féljer Biosfirleden
f6rbi Arnis, alltsa tar du héger 1 korsningen i Bjorsiter. Efter

4 km har du ett 6ppet falt pa vinster sida dér det stir hundraariga
gamla ekar. Snart kommer du fram till en badplats till hoger dar
du kan pausa.

Arnas

I Arnis finns en medeltida borgruin - Aranis strategiskt pa en
udde 6ster om huvudbyggnaden pa Arnis siteri. Vid utgravningar
har konstaterats att borgen byggdes pa 1100-talet. Hir vixte Jan
Guillous romanfigur Arn upp. Still cykeln en stund och vandra
till fots lings borgruinen. Arnis siteri ir privatigd sa visa hinsyn.
Arnis dr dven kint for sitt glasbruk. Storhetstiden var mellan 1802
och 1960. En bit efter Arnis forsitter Biosfitleden visterut mot
Kinnekulle och Lidk6ping medan du fortsitter rakt fram till
Osteréing.

Osterdng och Bredsiter
Efter 4,5 km kommer du till Ostering. Fortsitt genom byn, mot
Mariestad. Passera Askekirr och vidare till Bredsiter och den

speciella kyrkan. Bredsiters kyrka byggdes 1666 och ir en span-
kladd trikyrka. Tidigare lig hir en stavkyrka. Fran den gamla
kyrkan har bevarats 38 brider med malningar, varav itta kan
beskadas i kyrkan.

Lugnas

Nu dr det 2,5 km till Lugnas samhille. Efter att du passerat skolan
tar du vinster i korsningen och fortsitter cykelturen tillbaka f6rbi
Bjorsiter, Asen och till Mariestad. Viljer du istillet hoger har du
snart en minilivs och en pizzeria till vinster. Om du inte rids en

avstickare upp pa Lugnisberget kan du passera under E20, pa
gang- och cykelvig, och félja skyltningen till Qvarnstensgruvan.
Europas enda kvarnstensgruva 6ppen for besokare.

Bjorsater

Bjorsiter dr en radby som ligger pa en rullstensas. Kyrkan har
ursprung frin medeltiden men utseendet dndrades pa 1700- och
1800-talen. Nu féljer du samma vig tillbaka till Mariestad.

Kolla upp oppettider
innan du trampar ivag!

Mer information finns pa:
www.turism.mariestad.se
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