
Mariestad - Odensåker – Qvarnstensgruvan i 
Lugnås (ca 60 km). Bil

Dagens utflykt börjar 
i Odensåker, ca 25 km 
söder om Mariestad 
där en av landets för-
nämsta fågelsjöar, sjön 
Östen ligger. Intill finns 
Logården med café och 
museum som håller 
öppet under fågelsäsong och utställningar. 

Missa inte Klockarbolet, en 
av Sveriges äldsta gruppbe-
byggelser som är kvar på sin 
ursprungliga plats. Bygg-
naderna är från 1600- och 
1700-talen. Här finns också 
ett urmakerimuseum, öppet 
för bokade grupper.  

Fortsätt färden vidare mot Mariestad. Cirka 10 km 
före Mariestad, längs riksväg 26 svänger du vänster 
mot Qvarnstensgruvan. En bit in på den slingrande 
vägen tar du höger och följer skyltningen till en parke-
ring. Härifrån tar du dig till fots på genom grönskande 

natur som sköts av beatande får några hundra meter 
till själva Qvarnstensgruvan Minnesfjället. Här möter 
guiden upp och tar dig med ner i en av gruvorna och 
berättar historien om hur det bröts kvarnstenar här 
redan på 1100-talet och fram till modern tid. Efter 
guidningen kan du köpa glass eller ta en fika i den 

sköna omgivningen innan det är dags att promenera 
tillbaka till bilen. Nu fortsätter du förbi Lugnås kyrka 
och följer skyltningen till Lugnåsbergets Ekogrönt, en 
gårdsbutik som säljer egna och andras ekologiska pro-
dukter från växtriket. Vill du njuta av Lugnåsbergets 
natur och kultur ytterligare kan du stanna över natt i 
Lugnåsbergets vandrarhem.

Rundtursförslag för familjen

Från fågelsjö till kvarnstensgruva 


