


Välkommen till Mölndal
Granne med Göteborg och bara några minuter med 
spårvagn från Liseberg ligger Mölndal. Här kan du uppleva 
djupa skogar, levande kulturhistoria och stadslivets butiker 
och kaféer. Här finner du prisbelönt mat, golf i toppklass 
och landets mest moderna travbana. Missa inte Gunnebo 
Slott och Trädgårdar med sin välbevarade 1700-talsmiljö, 
pittoreska Kvarnbyn eller att bege dig till Lindome och 
Spinneriet för en shoppingupplevelse utöver det vanliga. 
I Mölndal finns dessutom sex naturreservat, nio mil stigar 
och vandringsleder och rika möjligheter till bad och fiske.

Läs mer om Mölndals besöksmål på upplevmolndal.se

  Welcome to Mölndal
Mölndal is the city bordering Gothenburg just minutes 
south of the popular amusement park, Liseberg. Here you’ll 
experience genuine countryside, beautiful nature, vibrant 
cultural history as well as many exciting activities and 
attractions. In Mölndal you’ll also find award winning food.

You can read more about the experiences in Mölndal at  
upplevmolndal.se
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Vill du veta mer 
om Mölndal och 

hämta broschyrer 
så kan du besöka 

turistinformationen i 
Stadshuset.

Gunnebo Slott och Trädgårdar

2  |  Gunnebo Slott och trädgårdar Gunnebo Slott och trädgårdar  |  3

http://www.upplevmolndal.se
http://www.upplevmolndal.se


Gunnebo Slott och Trädgårdar
Gunnebo skapar lärande och upplevelser som berikar besökarna. Följ 
med på en guidning av slottet och det återskapade 1700-talsorangeriet, 
vandra i de historiska trädgårdarna och ät i den ekologiska restaurangen 
och hantverksbageriet med smaker efter säsong och egen odling. Här 
erbjuds ett stort utbud av evenemang, utbildning till trädgårdsmästare, 
och i slotts butiken finner du bland annat goda produkter från bagarna. 
Gunnebo kulturreservat ligger idylliskt mellan Stensjön och Rådasjön.

ÖPPET HELA ÅRET

Fri entré till området. 

Guidade visningar: Sommartid 
dagligen, vintertid på helger.

Gunnebo Kaffehus och Krog:  
Ekologisk lunch och fika varje dag 
kl. 11–16.

Gunnebo Butik: Öppen varje dag 
kl. 11–16. Öppettiderna kan variera.  

OPEN ALL YEAR ROUND

Free entry to the park.

Guided tours: Daily tours during 
high season. Weekend tours 
during winter.

Gunnebo House restaurant:  
Organic lunch and coffee daily 
11:00 a.m – 4:00 p.m.

Gunnebo gift shop: Open daily 
11:00 a.m.– 4:00 p.m. 

gunneboslott.se

Ta en promenad i parkerna runt slottet. Besök det varsamt renoverade orangeriet.

Fika ekologiskt.

  Gunnebo House and Gardens
Take a trip to Gunnebo and visit the majestic 18th-century 
stately home, eat organic and locally produced food and stroll 
around the historic gardens. Gunnebo House stays open all 
year round and offers a broad spectra of events.
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Kvarnbyn och Mölndalsfallen 
Idag är Kvarnbyn ett kulturhistoriskt område av riksintresse. Passa på att 
spana in alla roliga verksamheter medan du är i byn – här finns allt från 
museum och kulturverkstäder till roliga butiker och kaféer! Att uppleva 
dånet från Mölndalsfallen i Kvarnbyn med egna öron är något alldeles 
speciellt. Med samma kraft som när det på medeltiden maldes säd här, 
rusar vattnet storslaget fram mellan de gamla brukshusen.

KVARNBYN

Forscaféet: Lunchrätter och fika 
intill stadsmuseet  
facebook.com/forscafeet

Katakomberna & Galleri 
Fyra små Rum: Konserter 
och utställningar i den gamla 
turbingången. 
ikonst.se 

Konstkollektivet: Mölndals 
största och artistdrivna kulturhus. 
Tillfälligt på ny adress i Åby. 
konstkollektivet.se

Kråkans krog: Kvarterskrog 
krakanskrog.se

  The falls of Kvarnbyn
Already in the Middle Ages, the water here was used to 
power mills. Today the historic village of Kvarnbyn is a popular 
destination, not least for the mighty falls but also for its 
picturesque streets, museums and local businesses.

KonstkollektivetKatakomberna & Galleri Fyra små Rum

Kvarnbyn bjuder på charmig miljö

Forsen i Kvarnbyn  
har en fallhöjd  
på 48 meter.
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KVARNBYN

Kvarnbyns Handpappersbruk: 
Papperstillverkningskurser och 
butik med papperskonst 
kvarnbynshandpapper.org

Kvarnby Textil: Butik och 
syverkstad 
kvarnbytextil.se

Liljas Lera och Top Floor: 
Keramikverkstad med kurser, 
butik och pop-up 
liljaslera.se

Lilla Tant Grön: Bageri, kafé och 
catering 
Se Facebooksida: Lilla Tant Grön

Lim & Handtryck: Hantverks-
mässig tillverkning av kultur-
historiska tapeter och färg 
limohandtryck.se

Mölndals Hembygdsmuseer: 
Mölndals och Kvarnbyns historia  
presenteras i flera musei byggnader 
hembygd.se/molndals-
hembygdsforening

Mölndals stadsmuseum:  
Utställningar och butik 
museum.molndal.se

Powerful Living by Lilla  
Götafors: Events, konstateljé, 
yoga, teambuilding 
powerfulliving.se

Returum second hand: 
Second hand-butik 
returum.wordpress.com 

Liljas Lera och Top FloorForsen i Mölndals Kvarnby

Powerful Living by Lilla Götafors

Kvarnby TextilKvarnbyns Handpappersbruk

Lim & Handtryck
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Mölndals stadsmuseum
Mölndals stadsmuseum ligger intill forsen i Kvarnbyn, bara en kvarts 
promenad från Mölndals innerstad. Här hittar du utställningar med mycket 
att upptäcka för stora och små, en museibutik med personliga presenter och 
mysiga Forscaféet.

ÖPPETTIDER

Tisdag – söndag 12–16 
Torsdagar 12–19.  
Fri entré. 

OPEN

Tuesday – Sunday 12pm – 4pm 
Thursday 12pm – 7pm.  
Free entrance.

museum.molndal.se

Ett besöksmål för hela familjen. Museibutiken.

Historiska Lindomestolar.

  The Museum of Mölndal
The Museum of Mölndal is situated next to the rapids in the 
old industrial area of Kvarnbyn, only a 15 minute walk from 
Mölndal city centre. Here you’ll find exhibitions with a lot to 
discover for young and old, a gift shop and a cosy café.
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Mölndals innerstad 
I centralt läge finner du Mölndal Galleria – ett givet resmål och en naturlig 
del av Mölndals innerstad. I gallerian och på gatorna runt omkring finns 
trevliga butiker, restauranger och kaféer i en välkomnande miljö. En kort 
promenad bort ligger den vackra stadsparken med spännande skulpturer 
och härliga grönytor.

  Mölndal city centre
In the very heart of the city you’ll find shops, cafés and 
restaurants in a welcoming environment. A short stroll away, 
the beautiful and lush city park is situated. 

MÖLNDALS INNERSTAD

Stadsparken: Stadsparken 
ligger vid Mölndals stadshus, 
Göteborgsvägen 11-17, precis vid 
Mölndals innerstad. Närmaste 
hållplatser är Storgatan och 
Mölndals innerstad. 

Golfparken: 12-håls äventyrsgolf 
med kafé och solterass. 
golfparken.se/molndal

Kulturhuset Möllan: Teater, bio 
och möten 
kulturhusetmollan.se

Mölndal Galleria: Trivsamma 
Mölndal Galleria ligger lättill-
gänglig mitt i innerstaden 
molndalgalleria.se

Stadbiblioteket: Stort och ljust 
bibliotek med många aktiviteter 
https://bibliotek.molndal.se

molndalsinnerstad.se

Golfparken: 12-håls äventyrsgolf med  
kafé och solterrass.

Kulturhuset Möllan

Stadsbiblioteket

Mölndal Galleria har 65 butiker, kaféer och 
restauranger i centralt läge.
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Åby Arenastad
Åby Arenastad är ett idrott- och evenemangsområde en kort promenad från 
Mölndals innerstad. Här hittar du Åby Arena med ett unikt sport-, mötes- och 
upplevelsekoncept i världsklass. Här finner du Åbytravet, Åby Mat & Möten, 
Åby Hotel, Friskis & Svettis och en av Sveriges största padelanläggningar – 
Every Padel. Du har också tillgång till ett flertal restauranger, mötesytor och 
en modern gymanläggning. I närheten finns också Åby isstadion och ett 
sprillans nytt badhus – Åbybadet – som öppnar sommaren 2023.

ÅBY ARENASTAD

Every Padel: Padelcenter med 
totalt 25 padelbanor. 
everypadel.se

Åbybadet: Motionssim, 
kafé och familjebad med 
vattenrutschkanor och lekdel. 
Öppnar sommaren 2023. 
molndal.se/abybadet

Oceanbryggeriet: Hantverks-
bryggeri som skapar, brygger och 
tappar öl i eget bryggeri. 
oceanbryggeriet.se

Åby Stora Ställplats: Ställplats 
med plats till 40 husbilar.  
Vid Åby Arena 
vastsverige.com/molndal/
produkter/aby-stora-stallplats

Åbytravet: På Åby Arena finns 
en av Europas modernaste 
travanläggningar.  
abytravet.se

abyarena.se

  Åby Arenastad
Åby Arenastad is a sports and event area a short walk from 
Mölndal’s city centre. Here, you find Åby Arena, a world class 
venue that offers hotel, restaurants, sports events, trade shows 
and public exhibitions in a dynamic scene. Nearby, there is also 
an ice stadium and an indoor public swimming pool, Åbybadet. Mölndals nya badhus öppnar sommaren 2023

Åby isstadion

Westcoast Equestrian Week på Åbytravet

Oceanbryggeriet
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Kållered  
Mitt i Mölndals stad ligger Kållered. Här finns ett stort utbud av shopping 
och i maj öppnar ett helt nytt IKEA-varuhus. Är du ute efter vacker natur 
och trevliga motionsspår, eller kanske en nygräddad våffla? Då ska du 
bege dig till Torrekullagården i norra Kållered.

  Kållered
In Kållered you find a large selection of shopping, including a 
brand-new IKEA department store, opening its doors in May. 
Are you looking for beautiful nature, nice exercise tracks or 
perhaps a freshly baked waffle? Then you should pay a visit to 
Torrekullagården in northern Kållered.

KÅLLERED

Färåstjärn och Tulebosjön: Om 
du gillar att bada så finns det två 
populära badsjöar i Kållered – 
Färåstjärn och Tulebosjön.

Kållereds köpstad: Stort 
utbud av butiker i anslutning till 
tågstationen.

IKEA: Det nya IKEA-varuhuset 
invigdes våren 2023. 
ikea.com/se/sv/stores/goteborg-
kallered

Kållereds Skatepark: Här 
finns bland annat en bowled 
miniramp med stål och betong 
coping, några hips, en vinklad 
spine, en bowled hörn med love 
seat skulptur, roll in och en lång 
quarterpipe. 
vastsverige.com/molndal/
produkter/skatepark

IKEA

Kållereds Skatepark
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Lindome
I Lindome hittar du Spinneriet, en historisk fabriksmiljö med kreativa 
verksamheter, butiker och kafé. Här finns också den populära 
restaurangen Lilla Spinneriet som erbjuder mat och fika gjord på 
ekologiska och närodlade råvaror. Passa också på att besöka Gödebergs 
Gårdsbutik strax intill eller provsmaka öl på Odd Island Brewing.

  Lindome
The old spinning factory Spinneriet in Lindome offers interior design, 
local crafts, and designer goods in a 19th century setting. Make sure 
not to miss out on a ”fika”, lunch or dinner with organic and locally 
produced ingredients at the restaurant Lilla Spinneriet. Also, don’t 
forget to take the opportunity to visit Gödebergs Gårdsbutik, located 
next door, or enjoy a beer tasting at Odd Island Brewing.

LINDOME

Gödebergs Gårdsbutik: 
Ekologiska och egenproducerade 
delikatesser 
godebergsgardsbutik.se

Hantverksstugan: Utställning 
och butik med lokalt hantverk 
hembygd.se/hantverksstugan-i-
lindome

Lilla Spinneriet: Lilla Spinneriet 
erbjuder mat och fika gjord på 
ekologiska och närodlade råvaror.  
lillaspinneriet.se

Odd Island Brewing:  
Ett hantverksbryggeri med 
ölprovning och rundvandring 
oddislandbrewing.se

Spinneriet: Spinneriet är en 
historisk fabriksmiljö med kreativa 
verksamheter, butiker och kafé. 
spinnerietlindome.se 

Gödebergs Gårdsbutik

Odd Island Brewing Hantverksstugan
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Aktiviteter 
För den som vill vara aktiv på semestern finns en mängd olika möjligheter, 
både inomhus och utomhus. För golfälskaren erbjuds flera vackert belägna 
golfbanor, bland dem den internationellt renommerade Hills Golf & Sports 
Club, som sedan många år rankats som en av Sveriges bästa. 

  Activities
Mölndal offers a variety of activities, both indoors and 
outdoors. It is a popular destination for golfing with several 
beautifully located courses, among them the internationally 
renowned Hills Golf & Sports Club.

AKTIVITETER I MÖLNDAL

Discgolf Åbybergsparken: 
Utmanande discgolf med 9 korgar 
vastsverige.com/molndal/
produkter/discgolf

GOLFBANOR

Hills Golf & Sports Club 
hillsgolfclub.se

Torekulla Golfklubb 
torrekullagk.se

Sisjö Golfklubb: 
sisjogk.se

Mölndals Golfklubb 
molndalsgk.se

Kvarnby Art Pop-Up Shop: 
Keramikmålning, konsthantverk 
och kursverksamhet 
kvarnbyart.se

Laserdome: Event, aktiviteter, 
relax, restaurang och bar 
goteborg.laserdome.se

Leos Lekland: Bus, lek och 
klättring 
leoslekland.se

Prison Island: Utmaningar och 
problemlösningar i lag 
prisonisland.nu

Prison Island i Krokslätt

Discgolf Åbybergsparken

Laserdome i Kållered

Leos Lekland i Eklanda

Upplev de 
storslagna vyerna från 
Hills lunchrestaurang.
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Natur och friluftsliv
I Mölndal är naturen aldrig långt bort. Med sex naturreservat, nio mil 
stigar och vandringsleder och flera sjöar finns här rika möjligheter till 
både bad och fiske.

NATUR OCH FRILUFTSLIV

Bad och fiske: Mölndal är rikt på 
sjöar och vattendrag. Rådasjöns 
badplats är familjevänlig och 
handikappanpassad. Många 
sjöar och åar är också utmärkta 
fiskevatten. 
upplevmolndal.se, molndal.se

Bohusleden: Totalt 34 mil 
fantastisk naturupplevelse, från 
Lindome i söder till Strömstad 
i norr. 
vastsverige.com/molndal/leder/
bohusleden-etapp-2/

Börsåsberget i Hällesåker: 
Högst upp på Börsåsberget 
ligger en fornborg från vilken 
du har vidsträckt utsikt över 
Hällesåkersdalen. Från berget 
leder en stig in till Börsåsgrottan, 
som bildades någon gång under 
istiden. Grottan besöks på egen 
risk då rasrisk förekommer. 
molndal.se

Fågelskådning: Fin och 
lättillgänglig fågelskådning 
finns på flera platser i Mölndal. 
Exempel är Hårssjön - Rambo 
Mosse, Balltorps våtmark, 
Ståloppet mellan Stensjön och 
Rådasjön och Sagsjön där det 
också finns ett fågeltorn.

  Outdoor life
Mölndal offers a lot of nature and outdoor activities. Here, 
you can choose between several nice lakes for swimming 
or fishing. The lake of Stensjön and the wetland of Balltorp 
are great spots for bird watching. For the active one, Stensjö 
Center offers canoe rental and at Raudhetta you can try out 
Icelandic horseback riding.

Storspov finns vid Balltorps våtmark Vattenfall vid Lackarebäck

Natur och friluftsliv  |  23

http://www.upplevmolndal.se
http://www.molndal.se
http://vastsverige.com/molndal/leder/bohusleden-etapp-2/
http://vastsverige.com/molndal/leder/bohusleden-etapp-2/
http://www.molndal.se


NATUR OCH FRILUFTSLIV

Kanotpaddling:  
Stensjö Center erbjuder 
kanotuthyrning i fina Rådasjön 
och Stensjön. Här kan du också 
spela minigolf.  
stensjocenter.se

Kikås Insektshotell: Lärorikt och 
kul för stora och små. 
upplevmolndal.se

Hästridning: Prova på att rida 
islandshäst hos en av Sveriges 
ledande anläggningar inom 
islandshästridning.  
raudhetta.se

Natur- och kulturvandra: 
Broschyren Natur- och 
kulturvandra, som finns på  
upplevmolndal.se, stadsmuseet 
och stadshusets turistinformation, 
guidar dig genom Mölndals 
kultur områden. Stadens största 
naturreservat finner du i 
Sandsjöbacka.

Promenaden: Vandra från 
Mölndals innerstad till Gunnebo  
och passera land art-konstverken 
i Stadsparken, Forsåker och vid 
Stensjön. 
Promenadkarta på molndal.se

Sense in Nature: Öppna dina 
sinnen med ett skogsbad 
senseinnature.se

Tremilaparken: Tremilaparken är 
ett 30 km långt naturbälte som 
sträcker sig från Göteborg och 
genom Mölndal till Kungsbacka.

I Mölndal finns massor  
av fina leder att springa 

och vandra på.

Sense in NatureStorslagen natur och vackra skogar Vindskydd och grillplatser är perfekta utflyktsmål

Kikås Insektshotell Hästridning islandshästarStensjö Center
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Kyrkor i Mölndal 
Kyrkor är ofta populära besöksmål och detta gäller även i Mölndal. Dessa 
vackra byggnader lockar arkitektur- och historieintresserade samtidigt som 
de ofta är platser för evenemang och utställningar. 

  Churches
Mölndal is home to several beautiful churches. The church of 
Kållered is the oldest building in Mölndal, dating back to the 
13th century. The newly renovated church of Fässberg is also 
worth a visit, alongside the Lindome church and the chapel 
of Livered. 

KYRKOR

Kållereds kyrka: Mölndals äldsta 
byggnad med fynd från 1100-talet

Fässbergs kyrka: Ett landmärke 
på Baaz berg som reser sig över 
Mölndals innerstad

Lindome kyrka: Här finns en 
dopfunt i täljsten bevarad från 
1100 eller 1200-talet.

EVENEMANG OCH KONSERTER  
svenskakyrkan.se/molndal/musik  
svenskakyrkan.se/molndal/kultur

Fässbergs kyrka

Lindome kyrka

Takmålningar i Kållereds kyrka.

Kållereds kyrka

 

Kållereds kyrka  
pryds av vackra 
takmålningar.
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Hembygdsmuseer
I Mölndal finns tre hembygdsgårdar, alla med aktiva föreningar som är 
flitiga arrangörer av evenemang och träffar av olika slag. På gårdarnas 
museum kan du läsa och lära om ortens historia, uppleva välbevarad 
miljö, föremål och inventarier och få inblick i hur det var att vara 
Mölndalsbo förr i tiden. 

HEMBYGDSMUSEER

Mölndals Hembygdsförening har 
fyra museer i Mölndals Kvarnby:

Kvarnbygården 

Industrimuseet

Hem- och hushåll/
hantverksmuseet

Lantbruksmuseet

I kommunen finns också:

Långåkersgården i Kållered

Börjesgården i Hällesåker

hembygd.se/molndals-
hembygdsforening

upplevmolndal.se

  Local heritage museums
Experience the historic culture of Mölndal at one of the local 
heritage museums. Find out more about the museums and 
where to find them at the tourist information in the City Hall. 

Börjesgården i Hällesåker

Långåkersgården i Kållered
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Hotell och andra boenden
I Mölndal finns sex hotell att välja mellan, samt en ställplats för husbilar. 
Anläggningarna är antingen centralt belägna så att du enkelt kan uppleva 
Mölndals innerstad och Kvarnbyn eller kanske Göteborg, eller strategiskt 
placerade om du ska på nöjes- eller idrottsevenemang i Åby Arenastad. 
Är du bara på genomresa eller planerar ett besök på IKEA Kållered finns 
det också bra alternativ för dig.

  Hotels and accomodation
In Mölndal there are six hotels to choose from, as well as a parking 
space for mobile homes. The facilities are either centrally located 
so you can easily experience Mölndal’s city centre, or strategically 
placed if you are going to entertainment or sports events in Åby 
Arenastad. If you are just passing through or planning a visit to 
IKEA Kållered, you will find good accommodation options as well.

HOTELL OCH ANDRA BOENDEN

Good Morning Mölndal:  
ligula.se/goodmorninghotels/
molndal

Hotell Eken   
hotelleken.se

Hotel Mölndals Bro med  
Roy Restaurant Café & Bar  
hotelmolndalsbro.se  
roy.se

Scandic Mölndal   
scandichotels.se/molndal

Åby Stora Ställplats: 
vastsverige.com/molndal/
produkter/aby-stora-stallplats

Quality Hotel The Weaver 
nordicchoicehotels.se/hotell/
sverige/goteborg/quality-hotel-
the-weaver

Åby Hotel  
abyhotel.se

Åby Hotel

Scandic Mölndal

Fasaden på Quality Hotel 
The Weaver är utformad 

som en ”väv” för att knyta 
an till områdets historia.

Hotel Mölndals Bro med Roy Restaurant Café & Bar 

http://www.ligula.se/goodmorninghotels/molndal
http://www.ligula.se/goodmorninghotels/molndal
https://www.hotelleken.se/
http://www.hotelmolndalsbro.se
http://roy.se
http://www.scandichotels.se/molndal
http://vastsverige.com/molndal/produkter/aby-stora-stallplats
http://vastsverige.com/molndal/produkter/aby-stora-stallplats
http://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/goteborg/quality-hotel-the-weaver
http://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/goteborg/quality-hotel-the-weaver
http://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/goteborg/quality-hotel-the-weaver
http://www.abyhotel.se


32  |  Restauranger och kaféer Evenemang  |  33

Restauranger och kaféer
Mölndal har ett stort och varierat utbud av restauranger 
och kaféer.  
upplevmolndal.se 

Evenemang
I Mölndal arrangeras många aktiviteter och evenemang.  
upplevmolndal.se  
molndal.se/evenemang

  Restaurants and cafés
Mölndal offers a great variety of restaurants and cafés.  
upplevmolndal.se

  Events
There is always something happening in Mölndal.  
upplevmolndal.se  
molndal.se/evenemang

http://www.upplevmolndal.se
http://www.upplevmolndal.se
http://molndal.se/evenemang
http://www.upplevmolndal.se
http://www.upplevmolndal.se


MÖLNDALS TURISTINFORMATION

Stadshuset 
Göteborgsvägen 11–17 
031-315 10 00

Öppet 
måndag–onsdag 08.00–16.30 
torsdag kl. 08.00–18.00 
fredag kl. 08.00–16.30

Ytterligare platser som  
erbjuder turistinformation

Gunnebo Slott och Trädgårdar

Mölndals Stadsmuseum

Hotel Mölndals Bro

Åby Hotel

Circle K Åby

Quality Hotel The Weaver

Kontakt  
kontakt@molndal.se 

 

  TOURIST INFORMATION

City Hall 
031-315 10 00

Opening hours  
Monday – Wednesday 8 a.m.–4:30 p.m. 
Thursday 8 a.m.-6 p.m.  
Friday 8 a.m.–4:30 p.m.

Contact  
kontakt@molndal.se
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http://www.upplevmolndal.se





