Cykelkarta i Stromstads omgivningar
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Cykelturer i Strémstad

Landskapet s6der om Stromstad breder ut sig med otal 6ar och vikar. Tack vare vagar och broar kommer du
langt ut i var fantastiska skargardsmiljo. Med farja fran Stromstads norra hamn tar du dig enkelt ut i var yttersta
skargard. Sydkoster ar sa gott som bilfri och vagarna ar perfekta fér upplevelser pa tva hjul. Det finns manga
anledningar till att upptécka Strémstads innerskargard och kulturlandskap. Har finns det gott om smavagar att
utforska. Cykla langs 6ppna angar, akrar och genom idylliska smabyar och forbi glittrande smasjoar.
Sensommaren bjuder dven den pa avkoppling for alla sinnen, kombinera garna cykelturen med en svang i bar-
och svampskogen och fyll frysen med harliga sommarminnen. Med andra ord, det finns alla forutsattningar for
nya upptackter i Stromstads omgivningar!

Denna cykelkarta ar framtagen av:
Stromstad Infocenter i samarbete med Stromstads Kommun; Folkhalsoradet, Kultur & Fritidsforvaltningen och
Tekniska Férvaltningen.

Tryck/produktion: Strémstad Tryckeri Ar 2014
Omslagsbild: Cykeltur pa Sydkoster, Géran Assner
Stromstad Infocenter, Mikael Skarstréom, Stromstad

Hojdfoto, Goran Assner, Asa Dahlgren, Alisia Ring

Stromstad Turistinformation
infocenter@stromstad.se
Tel. 0526-623 30

www.vastsverige.com/stromstad

Cykelturférslag

For dig som vill uppleva Stromstad pa cykel har vi sammanstallt kort fardbeskrivning och tips pa kultur- och
naturupplevelser under farden. Naturligtvis kan du med hjalp av cykelkartan ldgga upp din egen utflyktstur. Det
kan vara svart att hitta sa vi rekommenderar for sdkerhets skull terrangkartan som komplement.

Cykelstrak i Stromstad

Parallellt med s6dra- och norra infarten fran Skee och Blomsholmsmotet/E:6an finns géng- och cykelvag. Likasa
fran Stromstad station fram till vagskalet Dafto. Darefter cyklar du pa allmén landsvég och oftast utan végrenar.
Tank pa att vissa vagstrackor kan vara hart trafikerade, speciellt i hgsommartid.

Cykelbana finns till féljande; Blomsholmsmotet 5 km, Skee 7,5 km, Dafto 5 km

Utflykterna utgar fran samma startpunkt, Stromstad station.


http://www.vastsverige.com/stromstad

Caprituren

7 km enkelvag

Stromstad - Kebalvdgen - Selater -
Capri

Erbjuder en stadsnara cykel-
upplevelse med fina mojligheter till
salta bad vid den populara stranden
Capri. Borja cykla Surbrunnsgatan
norrut fram till Kebalvédgen.
Harifran fortsatt pa cykelvagen fram
till Seldter Camping. Istéllet for att
cykla langs landsvagen kan du vilja
att cykla genom campingen och nar
du kommer fram till landsvagen
cykla hoger, strax darefter kommer
du till en korsning, f6lj skyltning
Capri.

Fornminnesturen

6 km enkelvag Stromstad -
Blomsholms séteri

En kort utflykttur till Blomsholm dar
du cyklar mestadels pa cykelvag. Via
Oslovagen och vid Karleksudden
kommer du in pa cykelvdgen som
tar dig till Blomsholmsmotet.
Darifran folj skyltning Blomsholm
Fornminnesomrade. Vi
rekommenderar en avstickare till
sjon Faringen, ca 1,5 km efter
Blomsholm. Vid busshallplatsen
Faringen finns en parkering och
harifran leder en gangvag och en
hangbro fram till Faringe6n med
moijlighet till bad.

Kulturrunda

44 km rundtur

Stromstad - Hogdal - Lommelanda -
Nasinge - Blomsholm — Stromstad

Cykla genom norra Bohuslans
kulturlandskap som bitvis ar mycket
kuperat. Bérja med att ta dig till
Blomsholmsmotet, darefter trampa
norrut pa gamla E:6 fram till Hogdal
kyrka. Har tar du till héger och
cyklar i riktning mot Halle, forbi

Tjanserodtjarnet och vidare langs
turen passerar du vagskal
Svinesund och Svarte-Jan for att
slutligen na Lommeland. Har cyklar
du hoger till Nasinge, missa inte ett
besok vid Lommelanda kulle. Ater
pa vag till Stromstad foreslar vi att
cykla via Blomsholm fér en
promenad bland ett otal
fornminnen. Vill du gora en riktig
langfard finns mojlighet att under
denna tur besdka gamla
Svinesundsbron, utsikten
Dragonkullen eller cykla via Halle
vid Idefjordens véastra strandkant.

Stenhuggarturen

52,5 km rundtur Stromstad - Skee -
Krokstrand — Nasinge - Rogstad —
Strémstad

(Alt. Via Jérlov/Massleberg 58 km)

Malet for utflykten ar stenhuggar-
samhallet Krokstrand vid
Idefjorden. Borja med att folja
cykelvagen fran Stromstad till Skee,
i rondellen ta vanster in pa vag 164
(Amal) och vid nasta vagskal folj
skyltning till Krokstrand. Strax fore
Hjalmstad kan du gora en liten
avstickare till hallristningen
Massleberg, ca 2 km, och du kan
dven passa pa och besoka Darskilds
hogar, ca 1,5 km, fran vagskalet
Hjalmstad. Val i Krokstrand ta garna
en paus och ga pa egen
upptacktsfard i omradet. Cykla
sedan vidare till Kasebacken
vagskal, dar tar du vanster mot
Néasinge. Pa vagen tillbaka till
Stromstad cykla forbi flygfaltet och
Nasinge kyrka i riktning mot
Rogstad och f6lj darefter skyltning
Stromstad

S6dra skargardsturen

15 km enkelvag

Strémstad - Daftd - Oddé - Tjarna —
Saltd

17 km enkelvag
Stromstad - Langesand/Ross6 hamn

Bjuder pa avstickare med harliga
naturupplevelser, fina
strovomraden och salta bad i unik
Bohusnatur. Den hér turen finns i
tva olika strackor, Salté och Rosso.
Via cykelvagen soderut pa
Uddevallavagen och 6ver
Halkedalsbron kommer du till Dafto
Camping efter ca 5 km. Har slutar
cykelbanan och darefter saknar
vagar vagrenar och kan vara livligt
trafikerade sommartid. Om du
viljer att cykla ut till Saltd via Oddé
och Tjarno ta hoger har. Har du
sikte pa Rosso fortsatt istdllet
vidare soderut och efter ca 6 km ta
hoger. Bada turforslagen bjuder pa
det mesta, fina bad,
naturupplevelser och méjlighet att
stréva i harlig skargardsmiljé. Packa
garna med en picknickkorg for
turen.

Kosterturen

(Farja till Sydkoster fran
Stromstad)Langegérde - Kilesand 5 km
enkelvag. Ekenas - Langegarde 3 km.
Kilesand - Ekenas 4,5 km

On Sydkoster dr omtyckt som
cykelomrade och avstanden ar behagligt
korta. On &r endast 8km2 och det 4r ca
6 km fran Langegarde i norr till
Kyrkosund i séder. Pa en halvdag hinner
du se det mesta och dnda ta dig ett
svalkande dopp efter vdagen. Missa inte
Valfjall pa Sydkoster, utsiktsplats med
runt-om utsikt 6ver Kosterdarna, eller
lilla hamnen Brevik med utsikt 6ver
omgivande Kosterarkipelagen och fina
strandangar for medhavd picknick.



Cykla i vacker natur och besok lokala sevardheter

Har foljer tips pa utflyktsmal och annat spannande som kan inbjuda till en efterlangtad paus under cykelturen.

Siffran vid respektive rubrik hdnvisar till motsvarande siffra i kartan.

1 Capri Vid stranden Capri
finns bade sand- och
klippstrander och i omradet
finns naturreservat med vackra
hallmarker att vandra i.

2 Gréne hog, ett gravfilt fran
jarnaldern. Den bestar av sju
hogar, varav en ar Bohuslans
storsta gravhog.

3 Blomsholm Sateri,
grundades 1620 av en nordtysk
adelsman, Anders Blume.
Omradet &r en unik
fornminnesmiljé med en av
Sveriges storsta och mest
monumentala skeppsattningar,
over 40 meter lang med 49
resta stenar, och i omradet
finns gravfalt med en magnifik
domarring. | anslutning till
Blomsholms skeppsattning
ligger Chatarinaskogen, en
franskinspirerad naturpark
som anlades pa 1700-talet. Vid
sateriet finns ett sommardppet
café med utstallning.

4 Faringen - Drotting
Astrids 0, enligt gamla skrifter
sa skall unga drottning Astrid,
som levde under 900-talet, fott
sonen Olav Tryggvasson i en
grotta pa en 6 i sjon Faringen.
Olav atervande en dag till sin
fodelsebygd for att kristna
folket och ta emot dess
hyllning som Norges forsta
kristna kung. Idag ar 6n ett
populart utflyktsmal for hela
familjen.

5 Halle-Vagnaren,
naturreservatet bjuder pa
framst orord urskog med 6ver
300 ar gamla tallar.
Vandringsleden fran Vagnsjons
norra dnde leder dig upp pa
Halle-Vagnarens topp, 120

m.6.h. som bjuder pa en
fangslande vy 6ver skargarden
i de Svensk/Norska
granstrakterna. Leden gar
bitvis krdavande i terrang.

6 Svinesund har alltid varit
en strategisk 6verfart mellan
Sverige och Norge. Namnet
omnamns i Snorre Sturlasons
kungasagor fran 1200-talet.
Idag finns har tva broar, den
gamla Svinesundsbron byggdes
under andra varldskriget.
Harifran bjuds pa vyer éver
Idefjorden och nya gransbron i
vaster som invigdes 2005.

7 Dragonkullen ligger vid
Idefjorden med utsiktstorn
som erbjuder en vacker utsikt.
Véasterut avtecknar sig
Svinesundsbroarna och vid
klart vader ser man miltalsin i
Norge.

8 Lommelanda kulle, bar pa
en historia som stracker sig
tillbaka till stenaldern. Idag kan
man se lamningar efter gamla
hus, akersystem och gravar.
Det har ocksa funnits en
medeltida kyrka pa den
romantiska kyrkogarden. Har
finns en kulturstig med
informationsskyltar.

9 Dynekilen - ir en
krigshistoriskt intressant plats
da det har har intraffat ett
sjoslag i samband med Karl
Xll:s falttag i Norge. Pa
Gedholmen finns en
minnessten for slaget med
inskriptionen: Tordenskiold
Slaget i Dynekilen 8 juli 1716.

10 Skee Kyrka 1100-
talskyrka byggd pa den
hedniska offerplatsen

Skediuhofi ar Bohuslans dldsta
och storsta medeltidskyrka.
Manga vardefulla klenoder har
tillforts under aren, har finns
bl.a. en sevard predikstol samt
vackra takmalningar.

11 Hallristningar i
Massleberg och Jérlov ar
gjorda under bronsaldern, ca
3.000 ar sedan. Den mest
kdanda finns i Massleberg och
kallas for “jaktscenen” som
bestar av en hjort med en stor
krona omgiven av hundar och
en jagare.

12 Darskilds hogar é&r ett
fornminnesomrade av olika
aldrar. Har finns gravfélt dar du
kan vandra omkring bland ett
stort antal domarringar,
flatmarksgravar och stenrésen.
Namnet kommer fran Kung
Darskild som enligt myten
forlorade ett krigsslag har och
begravdes tillsammans med
sina man.

13 Tolvmanstegen, ett
intressant vat- och
hallmarksomrade i
granstrakterna mot Norge. Har
motts du av skiftande natur
som inger en stark
vildmarkskansla. Basta sattet
att besoka omradet ar att folja
Bohusleden. Missa inte
utsikten fran Vindkraftsparken,
harifran kan du njuta av
milsvid utsikt ut mot det lagt
liggande skogslandskapet och
havet i vaster.

14 Krokstrand &r en vackert
beldgen ort langst in i
Idefjorden som under 1870-
1940 var huvudort for
stenindustrin i Bohuslan.
Harifran saldes gatsten till



Argentina och som tack fick de
tangon. | den omgivande
naturen finns dramatiska
dagbrott och en vackert
beldgen idrottsplats med
granitldktare. Vid badsjon
Sandvattnets norra dnde finns
vindskydd och grillplats.

15 Bjérnerddspiggen ar
med sina 222 m.6.h. Bohuslans
hogsta punkt, den bjuder pa en
fantastisk utsikt 6ver
Idefjorden och den omgivande
naturen. Vandringen till
toppen sker pa Bohusleden.
Leden fran Bjornerod tar dig
genom geologiskt intressant
omrade, har finns gott om spar
fran den stora
stenhuggarepoken.

16 Strémsvattnet &r en rik
fagelsjo med framst sjofaglar
och vadare. Observationsplats
finns i reservatets norra del.

17 Norra Oddé #r den storre
on i nordligaste
Tjarnoarkipelagen. Ett
naturomrade med lattgangna
stigar och badvikar, 6ns
nordostra delar bjuder pa
hanférande vyer 6ver
skargarden. Hall utkik efter en
av de mest sallsynta
tradarterna i Sverige,
Bohuslinden vid Blétebogen.

18 Tjarno, cykla girna ut mot
ons nordvastliga udde,
Lindholmen som &r en halvé.
Njut av den fantastiska
utsikten, lugnet och florarika

stranddngar. Sommartid kan
du dven besoka Sveriges
artrikaste akvarium, Sven
Lovéncentret.

19 Salto, ett naturreservat
med inbjudande
promenadslingor dar storre
delen av 6n ar bevuxen med
gammal kusttallskog. Méjlighet
till bad finns fran sandstrand
och klippor. Vid Hasslebukten
finns en snorkelled, en
naturstig under ytan.

20 Orrevilskilen ligger langst
in i skdrgarden. Skyddad
havsvik med havsstrandangar
ar goda rastplatser for
flyttande sim- och vadfaglar.
Aven hickfagelfaunan ar
individrik med bl a tofsvipa,
rédbena och gravand.
Fageltorn.

21 Vastra Rosso -

Kockholmen naturreservat
erbjuder havsnara vandring
som tar dig helt till sydspetsen.
Har finns vacker vindpinad
tallskog med gott om sand-
och klippstrander. Hallmarker,
jattegrytor, porfyrgang och
andra spar fran istiden
kdannetecknar sddra delen av
naturreservatet. Vid Rosso
hamn finns en lanthandel och
ett renoverat hamnmagasin
som inrymmer café och
Kosterhavsentré med
utstallning.

22 Kosteroarna, besok en av
Bohuslans vackraste 6ar med

Cykling och Allemansratten

Fa lander kan skryta med att ha en lag som tillater manniskor att vistas i naturen och nastan var och vart vi vill,
bara vi tar hansyn till manniskor och markéagare, till djur och natur. Du far cykla nastan overallt, sa lange
marken inte skadas. Tank sarskilt pa att undvika mjuka stigar eller att cykla 6ver 6mtaliga angsmarker, hagar
och lavbekladda berghallar som skadas latt av cykeldack. | naturreservat far du endast cykla pa vagar eller
anvisade leder for att minimera slitageskador.

sldende nordbohuslansk
skargardsnatur. Sydkoster ar
cykelvagarnas 6 medan
Nordkoster upplevs bast till
fots. Daglig batforbindelse fran
norra hamnen i Strémstad med
Koster Marin.

23 Naturum Kosterhavet,
upptack Sveriges férsta marina
nationalpark med utstéllning,
bildspel och guidade turer.
Besokscenter ligger pa
Sydkoster, Ekenas.
Kosterarkipelagen har éver 12
000 arter bade ovan och under
ytan. | denna unika miljo

ar det inte ovanligt att du
moter tumlare, sél, sjofagel
och Bohuskustens alla vackra
fjarilar. Pa naturum
Kosterhavet kan du lara dig
mer om den marina
nationalparken med en
interaktiv utstallning, bildspel,
kartor och guidade turer med
mera. Helarséppet med fri
entré.

24 Bikepark Lagunen
Camping har tillsammans med
Stromstad CK och Strémstad
kommun byggt en bikepark i
omradet kring Tjarndalen i
Stromstad, har finns flera
haftiga cykelbanor som passar
ungdomar och alla som vill
kdnna pa mountainbikerns fart
och flakt.

Mer info: www.lagunen.se



Man kan helt enkelt férklara allemansratten sa har;
- inte stora och inte forstora.

Lds mer: www.naturvardsverket.se

Tips till cyklister

e Investera i cykelkorg eller cykelvdaska om du planerar att packa med matsack och extra klader eller
badklader, da slipper du ha tung packning pa ryggen.

e Ta med reparationsutrustning och pump.

e Anvand cykelhjalm och tank pa att reflexvast 6kar din sdkerhet i skymning och under den mérka
arstiden.

e Det finns mojlighet att cykla till en plats for att sedan ta tdg hem. Vasttagen trafikerar strackan
Goteborg — Stromstad. Tank pa att det kraver planering och tidpassning.

Cykla "Hélsans Stig” 7 km. Erbjuder fin mojlighet att bege sig ut pa upptacktsfard i Stromstads variationsrika
stadsmiljo. Slingan gar langs Strandpromenaden vid gadsthamnen, 6sterut langs Stromsvattnet och vidare norrut
genom Stromstads omgivningar. Karta med tips pa manga stadsnara sevardheter langs Halsans Stig finns att
hamta pa Strémstad Infocenter och Stromstad Kommuns reception i Stadshuset.

Cykel och halsa

Regelbunden cykling dr en bra investering i hdlsa. Det ar ett effektivt satt att forbattra konditionen, 6ka
forbranningen och ma battre. Jamfort med 16pning ar cykling betydligt skonsammare mot leder och muskler,
vilket gor den till en lamplig aktivitet for otrdnade att starta med. Att cykla ar dven ett bra satt att komma nara
naturen och ger majlighet att uppleva allt som sker i omgivningen under turen.

Cykla pa Sydkoster

Sydkoster (8km:z) dr den storsta av 6arna och att ta dagen som den kommer i sann kosteranda ar inte svart. Det
finns ett mindre vdagnat som tar dig runt 6n. Fran Ekenas till LAngegarde (ca 3,5 km) och hela vagen ner till
Kilesand i séder. Avstanden ar behagligt korta och du cyklar mestadels pa nast intill bilfria grusvagar da trafiken
bestar mestadels av flakmopeder, elbilar och andra cyklar. Det finns gott om harliga stopp langs vagen, missa
inte utsikten fran Valfjall, Kosters Tradgardar med sin upplevelsetradgard och gardsbutik, sommaréppna
konstnarsateljéer och lilla hamnen Brevik med utsikt 6ver omgivande Kosterarkipelagen.

Missa inte heller naturum Kosterhavet besékscenter fér marina nationalparken. Overfart med Kosterbaten tar
ca 45 min med avgang dagligen fran Stromstads norra hamn under hela aret. Det finns majligheter att hyra
cykel for hela familjen vid angéringsbryggorna pa 6n. Férbokning galler endast storre sallskap. Egen cykel far du
ta med pa kosterfarjan mot en avgift.

Mer info besdk www.vastsverige.com/stromstad/koster/

Cykelturer i granskommun

Det finns turmajligheter pa cykel i var region, bade pa svenska och norska sidan.

e  Ytre Hvaler, M/S Vesl6 trafikerar Stromstad — Skjarhalden som ligger p& 6n Kirkgy, Norge. Overresan
tar 50 min och egen cykel far du ta med ombord. On erbjuder fina cykelupplevelser och méjlighet till
bad. Forboka gérna batbiljett.

e BIla-gréna vagen, 75 km, en naturskon turistvag som stracker sig fran Halden i norr till Dingle i soder
och gar langs Bullarsjén. BIa-gréna vagen I6per langs RV 22 i Norge och vag 165 i Sverige. Ater
Stromstad kan du resa med Vasttagen.

e Stromstad - Svinesund — Halden, ca 30 km enkelvig (cykelvag pa norska sidan fram till Halden). Ater
till Stromstad kan du vilja att gora en riktig langtur langs slingriga landsvagar i varierande natur. Fran


http://www.naturvardsverket.se/
http://www.vastsverige.com/stromstad/koster/

Halden f6lj Iddeveien/ RV 22 och efter ca 20 km vik av mot svenska gransen/Have pa RV 102 via Berby.
Ta sedan sikte mot Blomsholmsmotet och Strémstad (rundtur ca 80 km).

For mer info:

Grebbestad Infocenter www.grebbestad.se
Turistkontoret Halden www.visithalden.com
Turistkontoret Fredrikstad & Skjaerhalden
www.visitfredrikstadhvaler.com

M/S Veslo www.hvalerfjordcruise.no

Viktiga telefonnummer
Stromstad kommun 0526 19 000

Strémstad Infocenter 0526 623 30
Polis 114 14

SOS 112

Vasttrafik 0771 41 43 00
Kosterbatarna 0526 201 10

Sjukvardsupplysning 1177


http://www.hvalerfjordcruise.no/

