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VIKTIGA TELEFONNUMMER / IMPORTANT PHONE NUMBERS

SJUKHUS - HOSPITALS VARDCENTRAL - HEALTHCENTERS
Lysekils sjukhus +46 10-167 3800 Narhélsan Tanumshede +46 10-441 5100
NAL, Trollh&ttan +46 10-435 0000 Nérhéalsan Fjallbacka +46 10-435 5100

Uddevalla sjukhus +46 10-435 0000 Kvarterskliniken Tanumshede
POLIS - BRANDKAR - +46 525-640 40
AMBULANS - SJORADDNING SIORADDNING - SEA RESCUE

+46 200-29 00 90 VETERINAR - VETERINARY
HITTA HJARTSTARTARE - DEFIBRILATOR Fjallbacka Jour +46 705-80 81 57 Dingleveterindrerna, Dingle
Hjartstartarregistret.se +46 524-420 00
TANDVARD - DENTIST Jour: +46 524-421 11
POLICE Folktandvarden Tanum +46 10-441 8990
Fran Sverige 114 14 Folktandvarden Hamburgsund
From abroad: +46 77 114 14 00 +46 10-441 8980




KONTAKT

TANUMS KOMMUN
0525-180 00
KOMMUN@TANUM.SE

UTVECKLINGSAVDELNING
JENNY ASLUND, niringslivsutvecklare
TOVE NORDHVALEN, néringslivsutvecklare
MARTINA EDBERG BROSTROM, enhetschef kundcenter

NARINGSLIV@TANUM.SE

ANSVARIG UTGIVARE
MARIA VIKINGSSON, kommundirektor
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Vas &

Blompukett
Vara lokala butiker har allt for kvallens bjudning. Hitta sasongens . ; ﬁr:;tgiiet,
snyggaste mode och den perfekta gavan eller blomman att ta med dig. . 4 Grebbestad

Solglaségon
Rogers,

Klannin
g Fjallbacka

Tang, Fjallbacka

Armband, 6rhdngen

& harklamma i .
Hans & Gerda, e F
Hamburgsund ’{J/
}\. & Fjallbacka i
r
kel Parfym 4
Step By Step,
Fjallbacka
<3
. 4 ‘
-
Bok, salt & '
pepparkar ' b
Véska Téng, :
Step by step, Fjallbacka !
Fiallbacka : \.
P

Klanning
Pickles,
Grebbestad

Sparkling Tea
Kreativa Magasinet,

Grebbestad
Ballerina

Rogers,
Fjallbacka
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Stickad troja &
solglasdgon
Hans & Gerda,
Hamburgsund
& Fjallbacka

Jeans,

linneskjorta
& keps
Kékshandduk, 114 Rogers,
handtval & Fjallbacka
handkram
Hans & Gerda,
Hamburgsund
& Fjallbacka

Kapsyloppnare/
korkskruv och
kortlek
Jarnborden,
Fjallbacka

Nalle

Hans & Gerda,

Hamburgsund Barntréja
& Fjallbacka Pickles,

Grebbestad

Halsband &
nagellack
Fridas Home,
Grebbestad

Bricka,
Victory,
Fjallbacka

Ljus & servetter
Kreativa magasinet,

La lans
pPpPg Grebbestad

miskin,
Grebbestad
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INOM TANUM / TRE PARLOR

Hamburgsund Fjallbacka Grebbestad

Hamburgsund, Fjallbacka och
Grebbestad — tre byar som tillsammans
bildar Sveriges svar pa Cinque Terre.
Har mdts du av saltstankta bryggor,
fargglada sjobodar och en livsstil
som andas hav, historia och harmoni.

Bérja i Hamburgsund, dir sundet slingrar
sig mellan fastlandet och vackra Hamburgo.
Ta fdrjan 6ver, vandra pa 6ns stigar och
avsluta med en langlunch vid bryggkanten
pé fastlandet. Fortsitt norrut till Fjdllbacka
— dramatiskt vackert med Vetteberget som
fond. Har kan du folja i Camilla Lickbergs
fotspér eller bara strosa bland butiker, caféer
och grinder.

Avsluta i Grebbestad, ostronets huvudstad.
Har blandas smastadscharm med livlig hamn-
puls. Ta en battur, smaka pa havets ldckerheter
eller bara njut av solnedgangen frén klipporna.

Tre byar - tre karaktdrer — en kuststricka
du sent kommer glémma.
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SE= Imagine a coastline where small fishing
villages are strung together like pearls,
nestled between cliffs and sea. Hamburgsund,
Fjallbacka, and Grebbestad form Sweden’s
answer to Cinque Terre. Here, salty docks,
colorful boathouses, and a lifestyle shaped
by the sea create a unique charm.

Start in Hamburgsund, where the strait
winds between the mainland and beautiful
Hamburgoé. Take the ferry across, hike the
island’s trails, and finish by enjoying a long
lunch by the dock overlooking the ocean.
Continue north to Fjillbacka - dramatically
beautiful with Vetteberget as its backdrop.
Follow in Camilla Lickberg’s footsteps or
simply stroll among shops, cafés and cosy
alleys.

End in Grebbestad, the oyster capital.
Here, small-town charm meets lively harbor
life. Take a boat tour, taste the sea’s delicacies,

or watch the sunset from the rocks.
Three villages - three personalities — one
unforgettable stretch of coast. e

NOM TANUM 05.
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Inom Tanum ar havet en sjalvklar

del av livet — standigt narvarande,

standigt inbjudande.

Fréan Fjallbackas dramatiska klippor till
Resds lugna vikar stricker sig en skirgéard
som &r bade vild och vidlkomnande, per-
fekt for upplevelser aret runt.

Pa sommaren sjuder kustsamhillena av
liv. Folj med pé guidade batturer fran
Grebbestad eller Fjillbacka, ddr du far
hora historier om fiskelagen, sjobodar och

08. INOM TANUM

skrénor fran havet. Fran Hamburgsund
tar du dig enkelt till Vader6arna, 6gruppen
som bjuder pa storslagen natur, sélar och
tystnad langt fran fastlandets brus. P4 plats
vantar klippor, havsbad, vandring och ett
charmigt virdshus med mat fran havet.
En magisk plats for stillhet och dventyr.

Eller hyr en egen bat och styr ut mot
horisonten - kanske till Hamburgés klipp-
bad eller en stilla vik bland négon av de
lattillgangliga darna.

For den som vill komma riktigt nara
havet ar kajak och SUP idealiska val. Glid

fram i tystnad mellan kobbar och skir,
eller utmana dig sjélv i hostens krusiga
vatten. Utrustning finns att hyra i flera
orter, och guidade paddlingar erbjuds
dven under var och host — en magisk tid
da skdrgérden visar sin stillsamma sida.
Och ja, dven vintern har sin charm. En
frostig paddlingstur i skyddade vatten, med
varm dryck i packningen och tystnaden som

sallskap, dr en upplevelse utover det vanliga.

Havet inom Tanum 4r mer 4n en
sommarflort — det dr en plats for dventyr,
dterhamtning och nérvaro, oavsett arstid.




THE SEA
IS CALLING

- ALL YEAR ROUND IN
TANUM’S ARCHIPELAGO

ZF= In Tanum, the sea is a constant presence
- wild, welcoming, and open year-round. In
summer, the coastal villages come alive.

Join guided boat tours from Grebbestad or
Fjallbacka and hear tales of fishing huts and
maritime legends. From Hamburgsund, take
a boat to the remote Véder6arna islands — home
to seals, dramatic cliffs, sea swims, hiking
trails, and a cozy inn serving fresh seafood.

Rent a boat and explore calm coves or
sun-warmed rocks at your own pace. For a
closer connection to the water, try kayaking
or SUP. Glide between skerries in summer or
paddle the quiet autumn sea. Equipment
rentals and guided tours are available even
in spring and fall.

Winter? Still magical. A frosty paddle with
hot drinks and total silence is a rare and
peacetul experience.

In Tanum, the sea isn't just for summer -
it’s a place for adventure, recovery, and
presence, in every season. e

BOKA DIN
SKARGARDS-

UPPLEVELSE

I. BATTURER

HAVETS BERATTELSER

F6lj med pd guidad battur och
hér berattelser om fiskelagen,
sjobodar och livet till havs.
Fr&n Hamburgsund gar turer
till Vaderdéarna med klippor,
salar, bad och vandring.

2. KAJAK

PADDLA I STILLHET

Upplev kusten i havsniva och
glid fram mellan skér och lugna
vikar nar skargdrden ar som
mest rofylld. Hyr kajak eller
folj med pd guidad tur - ett
stillsamt satt att komma néara
naturen och havet.

3. STAND UP
PADDLEBOARD

STA UPP - KOM NARA
Upplev havet pa nara hall
och glid ljudldst fram dver
ytan mellan skar och vikar.
SUP passar bade nybérjare
och vana och ger en stillsam
kansla av frihet och narvaro
i naturen.

I. BOAT TOURS ==

STORIES OF THE SEA

Join a guided boat tour and listen to
stories about fishing communities,
boathouses and life by the sea.
From Hamburgsund, tours go to
the Vaderdarna archipelago, with
cliffs, seals, swimming spots and
coastal walks.

2. KAYAKING

PADDLE IN SILENCE

Experience the coast at sea level
and glide past skerries and calm
bays when the archipelago is at
its most peaceful. Rent a kayak or
join a guided tour - a quiet way to
get close to nature and the sea.

3. STAND UP
PADDLEBOARD

STAND TALL ON THE WATER
Experience the sea up close and
glide silently across the surface
between skerries and sheltered
bays. SUP suits both beginners and
experienced paddlers and offers

a calm sense of freedom and
closeness to nature.

INOM TANUM 09.
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INOM TANUM / FISKEFLOTTAN

"Tanums kommun ar ¥
en av Sveriges storsta

fiskekommuner."

FISKEFLOTTAN

- EN DEL AV TANUMS SJAL

Léings Tanums kust har fisket format
manniskor, samhallen och berittelser i
generationer. Hér finns en av Sveriges storsta
fiskeflottor for skaldjur, och néringen 4r
fortfarande en viktig del av kommunens
identitet. Fiskebatarna i hamnarna ar mer
an ett inslag i landskapet — de representerar
kunskap, tradition och féretagande som
fors vidare mellan generationer. For
manga ar fisket en kulturbérare som
knyter samman havet, manniskorna och
maten pa vara bord.

”Tanums kommun &r en av Sveriges
storsta fiskekommuner och har en av landets
starkaste flottor inom rék- och kriftfiske”

UNDER YTAN TILL GRYTAN
Tanums havsomraden ar kidnda f6r sina
fina skaldjur. Havskrifta, hummer, krabba

10. INOM TANUM

och réka fangas med stor kunskap och
omsorg om béade kvalitet och havsmiljo.

Bakom varje fangst finns yrkesfiskare som
arbetar aret runt for att leverera ravaror av
hogsta klass till restauranger, fiskbutiker
och hem runt om i landet.

Det dr en ndring som skapar arbets-
tillféllen, lokala upplevelser och en stark
matkultur med havet som sjdlvklar
utgangspunkt.

SAMVERKAN FOR ETT HALLBART FISKE

Kosterhavet och Vaderofjorden dr unika
havsomraden dér naturvard och fiske gar
hand i hand. Hér bedrivs ett reglerat och
selektivt skaldjursfiske som bygger pa
samarbete mellan fiskare, forskare,
myndigheter och kommuner genom
Samf6rvaltning Norra Bohuslan.

Havs- och vattenmyndigheten har
beslutat att rikfisket i Koster-Vadero-
omradet beviljas undantag fran det forbud
mot bottentralning i marina skyddade
omraden som infors under 2026. Beslutet
ar ett kvitto pa manga ars samverkan och
pa de lokala regler och 6verenskommelser
som utvecklats for att skydda omradets
unika naturvarden.

Fisket sker med sarskilda tillstind,
anpassade redskap och noggrann
uppfoljning.

Tralning ar endast tillaten pa djupa
mjukbottnar i begransade delar av omradet,
medan kénsliga omraden ér helt skyddade.

Kosterhavet och Vaderofjorden visar hur
hallbart fiske och bevarande av marina
milj6er kan utvecklas tillsammans - till nytta
for bade havet och framtida generationer.

LAFILSYFATTIO VNILSIEY :0L04d



FLAVOURS FROM THE SEA IN TANUM

Tanum bjuder pa kulinariska upplevelser i
varldsklass med havets delikatesser i fokus.
I Fjallbacka serverar Snar Bar skaldjur och
fisksoppa med utsikt 6ver skérgarden.

I Hamburgsund erbjuder Sunnegabet
innovativa fiskritter i avslappnad miljo.
Grebbestad har Grebys som anpassar
menyn efter sdsongens fangst.

For den som vill komma dnnu narmare
havet finns kriftfisketurer med M/S Mira
i Fjallbacka, farska rakor direkt fran fiske-
béatar i Grebbestad, och hummerfiske pa
Véderoarna — dér du sjalv faingar rdvarorna
till middagen.

Upptick ocksé havets grona guld
- tang! Tangakademi Norra Bohuslén i
Stromstad sprider kunskap om tangens
anvandning inom mat och hallbarhet
genom event och smakprovningar.

Y

N

== Tanum offers world-class culinary
experiences with seafood at the heart.
In Fjdllbacka, Snar Bar serves shellfish
platters and fish soup with stunning
archipelago views. In Hamburgsund,
Sunnegabet is known for its innovative
seafood dishes in a relaxed setting.
Grebbestad has Grebys, which adapts its
menu according to the season's catch.

For a hands-on experience, join a crayfish
safari with M/S Mira in Fjillbacka, buy
fresh shrimp straight from the boats in
Grebbestad, or go lobster fishing on the
Véderéarna — where you catch your own
dinner in a spectacular setting.

Discover the sea’s green treasure
— seaweed! The Seaweed Academy in
Northern Bohuslin hosts events and tastings
to share knowledge about seaweed'’s
culinary and sustainable potential.

INOM TANUM / SMAKER FRAN HAVET

SMAKA
PA HAVET

HUMMERFISKE PA VASTKUSTEN

SASONG: Startar férsta mandagen
efter 20 september kl. 07.00 och
pagar till 30 november.

ART: Europeisk hummer (Homarus
gammarus).

FANGSTMETOD: Fillor/burar (tinor)
som laggs ut pa havsbotten.

MAX ANTAL BURAR: 6 burar per
person (ska markas med “F”, namn
och telefonnummer).

MINIMIMATT: Hummern maste
vara minst 9 cm 18ng (matt fran
6gonhal till bak p& huvudskolden).

SKYDD FOR HONOR
MED YTTRE ROM:
Ma3ste aterutsattas
direkt — det ar
forbjudet att ta

upp rombarande
honor.

BOKA HUMMER-
UPPLEVELSE

INOM TANUM 11.
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Ljusstake
Fint & Gront,
Hamburgsund

Servett
Blomstergérden

Koftor &
skjorta
Victory,
Fjallbacka

Kryddor & fat
Byxa Fridas Home,
Victory, Grebbestad
Fjallbacka

Olja & marmelad
Fint & Gront,
Hamburgsund

B—lo‘r'nma, kruka & duk
Blomstergarden,
Tanumshede

Samla familj och vanner kring ett vackert dukat bord,
vara lokala butiker har det basta inom inredning,

dukningsdetaljer och vacker design till hemmet. Tallrikar
18_ré;eg|:vett
Fjallbacka

12. INOM TANUM



Kruka & blommor

KompassRosen,
Grebbestad Tavla
Blomstergarden,
Tanumshede
Salt & peppar

Tang, Fjallbacka

il Tval & duschtval
] Fridas Home,

- Grebbestad

e

Klanning
Pickles,
Grebbestad

Ljusstakar & godis
Hans & Gerda,
Hamburgsund
& Fjallbacka

Bok & muggar
Fint & Gron,
Hamburgsund

Johlini Sparkling Tea
Kreativa Magasinet,
Grebbestad
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BOKA DIN
OSTRON-
UPPLEVELSE

%
1

GRTETBBEST‘D
OSTRONETS
HUVUDSTAD

HAVETS JUVELER | BOHUSLAN
I det klara, kalla vattnet lings Tanums kust
vantar en smakupplevelse som 4r svar att
hitta nagon annanstans. I Grebbestad, ofta
kallad ostronets huvudstad, 4r ostronet
mer 4n en delikatess — det 4r en del av
platsen, minniskorna och livet vid havet.

Hér mots besokare av saltstinkta bryg-
gor, lag vintersol och mojligheten att upp-
leva ostron precis dar de hor hemma. Att
smaka ett ostron i Grebbestad handlar inte
bara om smaken, utan om sammanhanget:
havets narvaro, stillheten i skiargarden och
kanslan av att vara nara nagot dkta.

Under ostronsdsongen finns mojlig-
heten att folja med erfarna ostronaktorer
ut pa havet. Vil pa plats 6ppnas ostron
nyskordade - ibland pé en bét, ibland vid en
brygga eller i en sjobod - ofta med enkla

14. INOM TANUM

tillbehor som later havets egna smaker
std i centrum. For manga blir det en
forsta kontakt med ostron, for andra en
fordjupning av ett redan starkt intresse.

Grebbestad har en lang tradition av
ostron, med rétter tillbaka till 1600-talet.
Kunskapen har forts vidare genom gene-
rationer av fiskare, odlare och dykare som
i dag delar med sig av bade hantverk och
berittelser. Upplevelserna praglas av respekt
for havet, hallbarhet och ett varsamt
forhallningssatt till ostronbankarna.

For den som foredrar att stanna pa land
finns restauranger och provningar dar
ostronet fr ta olika uttryck - frén klassiskt
naturellt till mer moderna tolkningar.
Oavsett form ar stimningen avslappnad
och tillganglig. Har ar det lika sjélvklart att
prova sitt allra forsta ostron som att disku-

UPPLEV OSTRON INOM TANUM

Everts Sjobod, Grebbestad:
Ostronupplevelser, provningar
och berdttelser om havet i
klassisk sjébodsmiljé.

Kalvo Ostron, Fjallbacka
skargard: Guidade turer med
ostronskola, provningar och
mdjlighet att plocka och smaka
ostron pa plats.

Klemmings Ostron,
Grebbestad: Upplevelser med
fokus pa viltfangade ostron och
det hantverksmassiga ostronfisket.

Lotta Klemming Ostrondykare
och profil som erbjuder kunskaps-
baserade upplevelser dar hallbar-
het och smak star i centrum.

Havstenssunds Ostron,
Havstenssund: Skandinaviens
enda kommersiella ostronodling

med provningar, evenemang och
kunskap om ostron och hav.

tera nyanser i smak och konsistens.
Grebbestadostronet 4r sedan 2023
ursprungsskyddat av EU, ett erkdnnande
av platsens unika forutsattningar. Tillsam-
mans med lokala aktorer, ostronakademi
och aterkommande evenemang lever
ostronkulturen i Tanum vidare - nyfiken,
kunnig och stindigt férankrad i havet.

Vilkommen till Tanum - dér havet
smakar som bist. >>>



KORT FAKTA
OSTRON | TANUM

e Grebbestad ar Sveriges
ostronhuvudstad och star
for en stor del av landets ostron.

e Det europeiska ostronet (Ostrea

edulis) vaxer i kallt, salt och rent
vatten langs Tanums kust.

e Ostron plockas framst for hand,

med stor hansyn till havsbotten

och miljo.

e Ostronsasongen stracker sig

vanligtvis fran host till forsommare
o

s 4
o Sedan 2023 &r Grebbestade8tr
ursprungsskyddat av EU.

GREBBESTAD - THE OYSTER
CAPITAL OF SWEDEN

Si= JEWELS OF THE SEA
IN BOHUSLAN

In the clear, cold waters along the coast of
Tanum, a taste experience awaits that is
hard to find anywhere else. In Grebbestad,
often referred to as Swedens oyster capital,
oysters are more than a delicacy - they are
woven into the place, the people and
everyday life by the sea.

Here, visitors are greeted by salt
sprayed piers, low winter sunlight and the
opportunity to experience oysters exactly
where they belong. Tasting an oyster in
Grebbestad is not only about flavour, but
about context: the closeness to the sea, the
stillness of the archipelago and the feeling
of being connected to something genuine.

During the oyster season, there are
opportunities to head out onto the water
together with experienced local oyster
specialists. On site, freshly harvested
oysters are opened - sometimes on a boat,
sometimes by a pier or in a traditional
boathouse - often served with simple
accompaniments that allow the pure taste
of the sea to take centre stage. For some, it is
a first encounter with oysters; for others, a
chance to deepen an already strong interest.

Grebbestad has a long oyster tradition,
dating back to the 17th century. Knowledge
has been passed down through generations
of fishers, farmers and divers who today
share not only their craft, but also their
stories. These experiences are characterised
by respect for the sea, a strong focus on
sustainability and a careful approach to
managing the oyster beds.

For those who prefer to stay on land,
restaurants and tastings offer oysters in a
variety of expressions — from classic and
natural to more modern interpretations.
Regardless of the setting, the atmosphere
is relaxed and welcoming. In Grebbestad,
it feels just as natural to try your very
first oyster as it does to discuss subtle
differences in taste and texture.

Since 2023, the Grebbestad oyster has
been protected with an EU designation of
origin, recognising the area’s unique natural
conditions. Together with local producers,
the Oyster Academy and recurring events,
oyster culture in Tanum continues to thrive
- curious, knowledgeable and firmly rooted
in the sea.

Welcome to Tanum - where the sea tastes
its very best. o

MISSA INTE GREBBESTADS
ARLIGA OSTRONEVENEMANG

Nordiska Masterskapen

i ostronéppning

En fartfylld folkfest dar Nordens
skickligaste ostrondppnare tavilar
i teknik, precision och tempo.
Evenemanget halls alltid forsta
I6rdagen i maj och fyller hela
Grebbestad med matmarknad,
smaker, feststamning och firande
i byn.

Ostronets dag

I september hyllas ostronet under
Ostronets dag. D3 finns det gott om
majligheter att k6pa, smaka och
njuta av ostron, ofta serverade
med champagne, i en avslappnad
och festlig atmosfar vid havet.

== DON’T MISS
GREBBESTAD’S ANNUAL
OYSTER EVENTS

Nordic Oyster Opening
Championships

A fast paced public celebration

where the Nordic region’s best oyster
openers compete in skill, precision and
speed. Held every year on the first
Saturday of May, the event turns all
of Grebbestad into a lively festival
with food markets, flavours and
celebrations throughout the village.

Ostronets dag — Oyster Day

In September, Grebbestad celebrates
Ostronets dag. The day offers plenty of
opportunities to buy and enjoy oysters,
often served with champagne, in a
relaxed and festive seaside atmosphere.

INOM TANUM 15.



INOM TANUM / TANG — SUPERMATEN FRAN HAVET
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‘SUPERMATEN FRAN HAVET

BASTA TANGEN FOR NYBORJARE LINNEA SJOGREN — TANGENS
Rorhinna ar perfekt att borja med — den EXPERTGUIDE

vixer som en gron matta i hallkar nara Med gedigen kunskap och méanga ars

land. Aven blastang ér lattplockad, ofta sa erfarenhet guidar Linnea genom havets
nira vattenbrynet att du kan sitta pa en skafferi med bade trygghet och nyfikenhet.
sten och klippa topparna. Borja girna " Genom Catxalot erbjuder hon tangsafaris,
med 2-3 arter, som rorhinna, blasting paddlingar och matlagningskurser dér
och knélténg, och vilj alltid rena exemplar gy far Jira dig plocka hallbart och laga
utan fintradiga alger. mat med ting, Linnea utgar fran bade

Grebbestad och Grundsund.

SJALVPLOCK AV TANG

Att plocka sin egen ting &r ett enkelt satt
att ta vara pa havets skafferi. Som privat-
person far du plocka for eget bruk néstan
langs hela kusten — med matta och respekt
for naturen. I vissa naturreservat galler
sarskilda regler. Ta med en sax och en pése
eller korg, och ge dig ut till strandkanten.

TANG — BADE NYTTIGT OCH VIKTIGT
Tang ar rikt pd mineraler, vitaminer, fibrer
och omega 3 - ett riktigt tillskott fran havet.
Samtidigt spelar den en viktig roll under
ytan: den tar upp néring, binder koldioxid
och skapar livsmiljéer fér smadjur. Tank
bara pa att vissa arter, som sockertare, bor
atas i lagom mangd.

16. INOM TANUM



TANG PA MENYN

TANGPANNKAKOR PA STRANDEN

ca 10 pannkakor

Vispa ihop pannkakssmeten hemma och héll éver i en
PET-flaska eller annan behéllare. Det blir d enkelt att skaka
smeten ndr du ska gradda pannkakorna utomhus. Frakta
gradden i en glasburk som du skakar s att den blir “vispad”
ute i naturen. Packa allt i en kylvaska med kylklampar.

3 dl vetemjol

3 &agg

6 dl mjolk

2-3 msk smalt smor

1-2 msk mald torkad sockertang
2 tsk salt

smor till stekning

1. I6nnsirap till servering

2. gradde till servering

strandglim eller trift till dekoration

Vispa ihop &gg, vetemjol, halften av mjolken och tdngen till en
slat smet. Tillsatt resten av mjolken, smalt smor och salt och
hall 6ver smeten i en PET-flaska eller liknande. Servera med
I6nnsirap, vispad gradde och sm& blomstéllningar av strandglim
eller trift. Pilla isér triftblomman och stroé éver pannkakan.

A\

TOMATSALLAD MED BLASTANG c4 pers)

Marinerade tomater

6 medelstora tomater skurna i mellanstora bitar
1 schalottenldk, finhackad

1 msk salt

4 msk appelcidervinager eller annan vinager

5 msk olivolja

Lagg hackade eller skurna tomater i en burk. Hall pa lite salt,
vindger och ndgra matskedar olivolja. Detta ska géras ca

3 timmar innan salladen ska &tas. Efter 3 timmar: sila bort
vatskan och blanda med 6vriga ingredienser.

Dressing

2 tsk yuzy kosho, en fermenterad gron chilipasta. Finns att
bestélla pd internet. Jattegod!

2 dl matolja, neutral rapsolja eller en mycket mild olivolja
1-1> dl vitvinsvindger eller appelcidervinager

Blanda olja, vindger och yuzu kosho. Smaka dig garna fram
till lagom styrka. Det har ar en kraftfull dressing med mycket
syra och hetta. Blanda allt.

Tillaga blastdng

ca 2 dl bl8stdng, de yttersta nya fina rena och spéda bladen
1-2 msk vinager till tdngkoket

2 askar halverade cocktail-tomater (om du vaéljer att inte
marinera tomater enligt recept ovan) vilda strandvaxter -
spada blad av karleksort, blad fran strandaster, strandglim.
Alternativt farsk spenat eller annat gront.

Koka blastangsbladen i havsvatten eller farskvatten med 1 msk
vindger per liter vatten tills de &r mjuka, ca 3-10 min. Koktiden
beror pa hur tjocka de &r. I april-juni &r den tunnare &n vad
den &r senare pa sommaren och hdsten.

Blanchera karleksorten snabbt genom att lagga dem i tang-
koket de sista sekunderna. Strandasterblad behdver inte
blancheras om de inte ar jattekraftiga.

Servera till t. ex pasta med tang och orter, tdngangad fisk
eller omelett. Du kan ha vilken tdng som helst i omelett
(stek farsk tang ihop med I6k, eller anvand torkad smulad
i dggstanningen).

INOM TANUM 17.
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INOM TANUM / FIKA

| Tanum finns manga platser for fika — aret runt och i olika miljder.
Ta en paus pa ett café, sla dig ner i lantlig omgivning eller kombinera
fikan med en utflykt. Har erbjuds kaffe, bullar och hembakat med
personlig kansla, ofta nara naturen och med plats for bade stora och
sma att stanna en stund.

= a

FULL RULLE
KANEIBUIIE/

SJOGRENS | BACK NJ;RE_%I'AD VITLYCKE MUSEUM, TANUMSHEDE

; - %
- L / "_.'
- ) t
. R
'

ESMERALDAS LILLA FIK, |
TANUMSHEDE |,

¥ ( .-“J;‘& I % I. 7 B

PIPERS GLASS, HAMBURGSUND

9“

T




Fjallbacka har inspirerat manga berattelser genom aren, men fa har
satt orten pa den litterara varldskartan som Camilla Lackberg och
Ksa Hellberg. Tv starka kvinnliga forfattare med rétterna i samma
kustsamhalle — men med helt olika berittarstilar.

Camilla Lackberg ér internationellt kind
for sina Fjallbackamord déir spanning,
relationer och mérka hemligheter vivs
samman i vilkdnda miljoer fran Bohuslan.
Nu atervénder hennes berittelser aterigen
till Fjallbacka nér en ny tv-serie spelas in

hir under hésten. Asa Hellberg har i
stéllet valt att skildra ménniskorna bakom
historien - kvinnorna, familjerna och
dréommarna som formade bygden kring
Fjéllbacka och Kville under slutet av
1800-talet och bérjan av 1900-talet.

ASA HELLBERG — KVINNOODEN FRAN FJALLBACKA TILL AMERIKA

I sin dramatiska romantrilogi, baserad
pd kvinnodden i den egna slakten,
berattar Asa Hellberg om kvinnor som
kampar for ratten att valja sina egna
liv. Serien tar sin bérjan i trakterna
kring Fjallbacka och fdljer systrarna
Charlotta, Hildur och Signe - fran
Bohuslan till Amerika.

I den andra delen, 1909 - New York,
far lasaren folja Charlotta Hellberg
som lamnar Fjallbacka fér storstads-
livet i USA.

"Aldrig hade val Charlotta Hellberg
trott att hégen av hastdynga pa Fifth
Avenue skulle ge henne en karriar
I&ngt mer framgdngsrik &n hon
nagonsin vadgat drémma om hemma
i Fjallbacka.”

Genom beréattelserna skildras bade
emigrantlivets hdrda villkor och
kvinnornas kamp for frihet, karlek
och sjalvstandighet.

Manga kanner ocks8 igen Asa
Hellberg genom den populdara roman-
serien Flanagans - en serie fylld av
drama, karlek och familjeintriger.
Flanagans - hotell, intriger och en
flicka frén Fjallbacka

"p3 hotell Flanagans i London mots
1960-talets jetset, aristokrater och
affarsman. Att inte bli inbjuden till
Linda Lansings mytomspunna fester
ar en katastrof i societetslivet. Men
bakom den glamordsa fasaden finns en
kvinna med rétterna kvar i Bohuslan.”

ROMANSERIERNA BESTAR AV TRE DELAR:

Y S
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INOM TANUM / MORD | FJALLBACKA

CAMILLA LACKBERG - NAR
FJALLBACKA BLIR BROTTSPLATS

Fjallbacka — den charmiga kustparlan
i Bohuslan - ar inte bara kand for sin
skénhet och sitt lugn, utan ocksa
som scenen for Camilla Lackbergs
bastsaljande kriminalromaner. Har,
bland sjébodar och granitklippor, vavs
spannande berdttelser samman med
verkliga miljoer - ndgot som lockar
b&de deckarfantaster och nyfikna
besodkare.

Vill du kliva rakt in i bockernas
varld? Folj med pa en guidad mord-
vandring dar fiktion moéter verklighet.
Du far se platserna dar karaktarer
som Patrik Hedstrom och Erica Falck
rort sig — och dar brotten begatts.

Turen startar vid Ingrid Bergmans
torg och slingrar sig genom Fjallbackas
smala grander, upp mot Vetteberget
och ner till hamnens glittrande vatten.

For den nyfikne véntar dven en battur
till Vald - platsen dar Anglamakerskan
utspelar sig. Har blir tystnaden nastan
dronbeddévande, och man kan inte 1ata
bli att undra: vad déljer sig egentligen
bakom nasta klippa?

Fjallbacka- det ar en plats dar
berattelserna lever vidare och dar
spanningen aldrig
riktigt slapper taget. (A

FJALLBACKA-SERIEN
FINNS 112 DELAR

Den senaste boken i serien,
Graterskan, slapptes

1 september 2025

INOM TANUM 21.



INOM TANUM / NAR KONSTEN BLOMMAR

ESOK ATELJEER T

| sodra delen av Tanum 6ppnas
ateljéer, marknader och verk-
stéder — och varens kulturliv

blommar i takt med naturen.
Missa inte ett besok pa unika
och mysiga Solhem Krukmakeri,
ett bes6ksmal val vart en omvag.

22. INOM TANUM

GALLERI VON ELERN

Akvarellerna star i fokus hos
Gallerivon Elern i Kdmpersvik.
Hos Anna kan du bade képa

med dig en bit av det konstnéar- KKV
liga Tanum hem, och lara dig KKV Bohusléan, i Gerlesborg,
: skapandets konst pa en av ar en kollektivverkstad som
i - '~ henneskurser. ger nytt liv &t sten, textil och tra.
———— = ""\/1 %

OKERAMIK

Hos 0 keramik méts du av
en rofylld ateljé och butik i
naturnara milj6, dar du kan
ta del av handgjord, unik
keramik. Har kan du ocksa
sjalv prova pa skapande
genom inspirerande
keramikkurser

F
KVIRR VITLYCKE CENTRE FOR T
Med pasken PERFORMING ARTS

kommer KVIRR

dar konstnarer
dppnar upp sina
verkstéder och
ateljéer — och bjuder
in till en mysig rundtur
i hela Ranrike.

%

Vitlycke ar en kreativ motesplats dar du

kan ta del av konstnarliga processer inom
scenkonst, musik och samtida kultur genom
residens, workshops och evenemang. Har
far du mojlighet att uppleva och utforska
konst, kunskap och skapande i en inspire-
rande och experimentell miljo.
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TANUM ARET RUNT
i ®

LIVE MUSIC THRIVES IN TANUM
— ALLYEAR ROUND
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EVENEMANG ARET

VINTER

@ Julmarknader och adventsmys
inom hela Tanum

Havskréiftans“de' ar=

® Hyggehelg, en mysig helg med
6ppna butiker, god mat och
gemenskap. Utvalda helgeri
Grebbestad i januari, februari
och mars.

® Bottnafjorden Gldéder, en
levande helg med kultur, upp-
levelser och gemenskap runt
hela fjorden. Slutet pa februari
i Gerlesborg och Bottnafjorden.

o
® Valborgsfirande inom hela
Tanum

@ Kvirr, konstvandring under
paskhelgen. Oppna ateljéer,
gallerier och konstnarers
verkstader runt om inom hela
Tanum

® Paskparad och dggjakterinom
hela Tanum

® NMiOstron6ppning, alltid
forsta lordagen i maj i
Grebbestad

® Havskraftans dag, alltid under
Kristi Himmelsfard i Fjallbacka

® Rabbalshede Marknad, alltid
under Kristi Himmelsfard i
Rabbalshede

EVENEMANGS-
KALENDERN

24. INOM TANUM




RUNT INOM TANUM

SOMMAR

® Nationaldagsfirande
inom hela Tanum

Hornbore Ting

® Midsommarfiranden
inom hela Tanum

® Barnens Dagi Fjallbacka:
alltid tredje torsdagen i juli

® Carnevali Grebbestad:
Alltid l6rdag v27

® Hornbore Ting i Hamburgsund
® Marin matmarknad i Fjallbacka
® Tanumsloppeti Tanumshede

® VMi Makrillmete i Fjallbacka:
alltid sista lérdagen i augusti

HOST

® Ostronets dagi Grebbestad:
alltid forsta l6rdagen
i september

® Hummerpremiar: i hela
kommunen: alltid forsta
mandagen efter den
20 september

® Bohuslans basta: loplopp
mellan Havstenssund och
TanumStrand

® Smaka pa Bohuslén inom
hela Tanum

® Rasjollérdag i Grebbestad:
lérdag i oktober



INOM TANUM / LOKALPRODUCERAT

HANDLA

LOKALPRODUCERAT

I. WIDEN GARDEN Q
2. GREBBESTAD BRYGGERI

3. UTGARDS BAGERI 9
4. DAMMHAGEN GARD

5. RESO GARD

6. WIDEUM GARDEN

7. GRIMSLATTS GARD

8. TACKLEBO MUSTERI

9. SOLHEM KRUKMAKERI

10. PALLEN EKOGARD

I1. CIDERLABBET

12. BLA KRANENS BRYGGERI

13. DJUPEDALS TRADGARDAR

14. STORA SVALTE GARD

I5. STJARTSERODSGARDSVERKSAMHET

26. INOM TANUM



|. WIDEN GARDEN

En gardsbutik i Kville med lokalproducerat
kott, honung, gronsaker och hantverk,
mycket KRAV-markt. Ett hallbart och
smakrikt utbud fran Bohuslidns och
Vérmlands natur.

2. GREBBESTAD BRYGGERI

Med respekt f6r hantverket och en lang
tradition, kombinerat med nyfikenhet och
viljan att gora saker pd vart sitt, skapar vi
drycker med bade historia och framtid.

3. UTGARDS HANTVERKSBAGERI

& GARDSBUTIK

Surdegsbrdd, bullar, surdegspizza och
lokala delikatesser i lantlig miljé mellan
Hamburgsund och Grind. Hir finns dven
ekologiskt grisbeteskott fran gardens djur
och mojlighet att fika i tradgarden.

4. DAMMHAGEN EKOGARD

OCH BISTRO

En KRAV-certifierad gard i norra Bohuslin
med ekologisk mat i gardsbutiken. Har finns

nybakat surdegsbrod, pizzakvillar och bistro.

5. RESO GARD

En smaskalig lantbruksgérd i Bohuslan
med fokus pa hallbar livsmedelsproduk-
tion. Har odlas sdsongens gronsaker och
oOrter som sljs i gardsbutiken, tillsammans
med egna delikatesser.

6. WIDEUM GARDEN

Havtorn & hantverk - ett familjeforetag
med gardsbutik och tridgardsodling. Har
finns havtorn och aroniabr, hantverk oct
produkter under varumarket Nordic
Crown med drycker och delikatesser.

7. GRIMSLATT GARD

Sméskalig gard med gotlandsfar och biodling.
I gérdsbutiken siljs honung, lammskinn och
KRAV-certifierat lammkoétt. Har méts hall-
barhet, djurvlfird och genuint hantverk -
med fokus pa kvalitet och det dkta frén gérd
till kund.

8. TACKLEBO MUSTERI

Ett sméskaligt musteri i Bottna som tar
tillvara dpplen fran bygden och gor dpplemust.
Musten siljs pd marknader i ndromrédet.

9.SOLHEM KRUKMAKERI & GALLERI
Stengodskeramik och konst i en ombyggd
ladugérd i Rabbalshede. En lugn och
inspirerande miljo med utstéllning och
forséljning.

10. PALLEN EKOGARD

Produktion och forsiljning av ekologiska,
KRAV-godkinda gronsaker och potatis.
Har finns dven herefordkor som betar
klover och grés.

I1. CIDERLABBET

Ett sméskaligt hantverksforetag i Bottna som
arbetar med cider, must och fruktodling.
Med fokus pé lokala ravaror foradlas frukten
varsamt till drycker med tydlig karaktér.

12. BLA KRANEN BRYGGERI

Ett sméskaligt gardsbryggeri i Tanumshede
med egen humleodling och fokus pé hant-
verksol med lokal forankring.

13. DJUPEDALS TRADGARDAR
En smaskalig market garden i norra
Bohuslan med gronsaksodling enligt
regenerativa och ekologiska principer.
Forsiljning sker via REKO-ringar,
marknader och direkt vid odlingen.

14. STORA SVALTE GARD

En smaskalig gard i Fjallbacka som
producerar dgg, kycklingkétt och honung.
Vart fokus ar pa hallbara och regenerativa
metoder, med kycklingar som betar fritt.

I5. STJARTSERODSGARDS-
VERKSAMHET

En sméskalig gardsverksamhet i Bullaren
med kurser, hantverk och odling i fokus. Har
erbjuds bland annat betongkurser, guidade
svamputflykter och en vixande verksamhet
med larande och skapande nira naturen.

‘%INOM TANUM 27. % l.
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I DET BOHUSLANSKA INLANDET,
strax utanfor Fjallbacka, ligger en liten bu-
tik som blivit nagot av ett utflyktsmal for
den som uppskattar aterbruk med sjél. Hér,
liksom i flera andra vintagebutiker runtom
i Tanums kommun, ges éldre féremal nytt
liv - alltid med kénsla for bade hantverk
och historia.

Pa hyllorna hos Malins Vintage samsas
engelskt porslin med klassisk svensk keramik
frén Rorstrand, Gefle, Gustavsberg och
Upsala Ekeby. Har finns ocksa vackra glas,
mobler med patina och renoverade inred-
ningsdetaljer dar det gamla bevarats, men
tolkats pa nytt. En sprucken tallrik blir ett
ljusfat, ett slitet tyg far nytt liv genom
omsorgsfull tapetsering.

Bakom varje féremal finns en tanke -
om héllbarhet, kvalitet och om att ta tillvara
det som redan finns. For ménga ar charmen
just det ovantade: att kunna duka med
udda porslin eller hitta en mébel ingen
annan har. Det dr nagot sirskilt med att
inreda med saker som bir pa en berittelse.

For den som vill ge sig ut pa skattjakt
finns gott om méjligheter i Tanum. Loppisar
och éterbruk finns utspridda 6ver hela
kommunen - fran Fjillbacka till Bullaren,
via Tanumshede. Bland annat lockar Tanums
IF:s vilbesokta loppis, Aterbruket i Tanums-
hede, Fjéllbacka Loppis och den charmiga
ladan i Aserdd i Bullaren. Tillsammans

bildar de ett levande nit av platser dar gamla
ting far nytt liv - och nya dgare.

1’Lﬁerliruk med sjéil."
' 9
e f (N
=’

LOPPIS &
VINTAGE

SE= In the countryside near Fjéllbacka,
you’ll find vintage shops where old objects
are given new purpose — with care,
creativity, and respect for craftsmanship.
Classic Swedish ceramics from Rorstrand
and Gustavsberg sit beside English china,
vintage glassware, and lovingly restored
furniture.

At Malins Vintage, each item tells a
story, repurposed rather than replaced.

A cracked plate becomes a candle holder;
worn fabrics are revived through skilled
reupholstery. It's a celebration of quality,
sustainability, and the charm of the
unexpected.

Across Tanum, from Bullaren to
Tanumshede, local flea markets and
second-hand shops — like Tanums IF’s
popular market, Aterbruket, and Fjllbacka
Loppis — invite visitors to discover treasures
from the past and bring them into the
present.

INOM TANUM 29.



BADA INOM

“
| Tanum finns bad for alla smakef - fran salfa kllppor vid havet till stilla, ,“ ‘: S
insjoar och svala vmterbad Har kan du bada aret Tunt, ,té'&hbat rocn" it 4 - .*‘.\- s
din; egen favoritd eller badplats S o ; '_‘ T
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SALTA HAVSBAD STRANDBAD

Langs kusten finns gott om salta bad Barnvéanliga badplatser med sand-
bland klippor, strander och bryggor. strand, langgrunt vatten och plats
Har vantar sommarens alla dopp - for lek, picknick och lata sommar-
fran snabba svalkande bad till langa dagar. Ett tryggt val for familjer och
kvéallsbad i solnedgang. for dig som vill stanna lange.
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BADTUNNA & BASTU

Runt om i Tanum finns.mojligheter
att varma sig i bastuellersjunka
nerien badtunna — aret runt och
ofta nara hav eller natur. En‘perfekt
kombination efter ett dopp, oavsett
arstid, och ett skont satt att varva
ner tillsammans.

KRABBFISKE

Ett snére med kladnypa eller ett enkelt
krabbspo, lite bete som mussla eller
réka, en hink med havsvatten och garna
en hav. Fiska fran brygga eller strand,
titta pa krabborna en stund och sléapp
sedan forsiktigt tillbaka dem i havet.

" dukan bada aven under &

oy ) i 1|

. VINFERBAD , |

~ Fér dig som sok eperél och kontrast
-aretrunt. Vinterbad i hav eller s6t-
vatten har blivitallt mer up
ochiTanum finns flera plat

‘ménader.
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INOM TANUM / HOSTENS MAGI

UPPLEV

Nir hosten fargar skogarna i Tanum
vaknar naturen till liv pa ett nytt sitt.

I Bullarebygden vintar stillhet, dventyr och
storslagna naturupplevelser. Vandra till
Algafallet - Bohuslins hégsta vattenfall —
ddr vattnet danar ner mitt pa grénsen till
Norge, eller cykla genom fargsprakande
landskap med doft av mossa och jord.

For den som vill komma néra naturen
erbjuder Apelsiter Jakt & Skytte en trygg
milj6 for bade nyborjare och erfarna jagare,
med skjutbio, lerduveskytte och gemenskap
i fokus.

Hosten bjuder ocksa pa folkfest - i
oktober fylls Grebbestad av liv under
Rasjollérdagen med marknad, musik och
lokal mat. En dag da hela bygden firar
hosten tillsammans.

Sé snora kdngorna, packa termosen och ge
dig ut - hosten dr som vackrast inom Tanum.

"Rasjollordag, en dag da
hela bygden firar hosten
tillsammans."

32. INOM TANUM

HOSTENS MAGI ,

EXPERIENCE THE -
MAGIC OF AUTUMN

SE= Asautumn paints the forests of Tanum
in vibrant colors, nature awakens in a new
way. In the Bullaren region, tranquility,
adventure, and breathtaking nature
experiences await. Hike to Algafallet—
Bohuslin’s highest waterfall - where the
water roars down right on the border
with Norway, or cycle through colorful
landscapes filled with the scent of moss
and damp earth.

For those wanting a closer connection
to nature, Apelsiter Hunting & Shooting
offers a safe and welcoming environment
for both beginners and experienced hunters,
with shooting simulators, clay pigeon
shooting, and a strong sense of community.

Autumn also brings celebration -
in October, Grebbestad comes alive
during Rasjollordagen, a vibrant festival
with markets, music, and local food. It’s a
day when the whole community gathers
to celebrate the season together.

So lace up your boots, pack a thermos,
and head out - autumn is at its most
beautiful in Tanum. «

PLANERA
HOSTEN

ODOXYL MIYNTH :0LOY




INOM TANUM / VARLDSARV

TANUMS HALLRISTNINGAR
ETT VARLDSARV FYLLT AV MYSTERIER

Virldens storsta berattelse huggen i sten.

Mitt i Bohusléins karga klipplandskap finns
ett av varldens mest fascinerande kulturarv.
Tanums hallristningar ar varldens storsta
sammanhangande omrade med héllristningar
fran bronsaldern - 6ver 600 platser dér
manniskor for mer én 3000 ar sedan ristade
in sina beréttelser i stenen.

Hir trader en forsvunnen virld fram. Skepp
seglar over klipporna, krigare marscherar
genom tiden och mystiska symboler vittnar
om ritualer, tro och drommar. Varje ristning
ar ett eko fran manniskor som levde nara
havet, naturen och det gudomliga.

Pa Vitlycke museum blir historien levande
pa riktigt. Har kan du kidnna doften av eld och
rok, prova bronsalderns hantverk och uppleva
hur livet kunde ha sett ut for tusentals &r sedan.
Pilbagsskytte, forntida miljoer och dramatiska
berittelser gor besoket till en resa rakt in i det
forflutna.

Men Tanums varldsarv ar mer an historia.
Det ar en plats som berdr.

Nar kvillsljuset faller 6ver héllarna och
vinden sveper in fran havet kdanns det ndstan
som om tiden upphor. Du star inte bara fram-
for bilder fran bronsaldern — du star mitt i
manniskans urberdttelse.

Tanums hallristningar 4r inte bara spar av
det forflutna.

De ér en paminnelse om att ménniskan
alltid velat lamna avtryck, beritta historier
och forsta sin plats i virlden.

THE WORLD’S GREATEST
STORY CARVED IN STONE

=E= The Rock Carvings of Tanum - a
World Heritage Site filled with mystery.
Amid the rugged granite landscape of
Bohuslan lies one of the world’s most
remarkable cultural treasures. The Rock
Carvings of Tanum form the largest continuous
concentration of Bronze Age rock carvings in
the world — more than 600 known sites where
people carved their stories into stone over
3,000 years ago.

Here, a lost world comes alive. Ships sail
across the rocks, warriors march through
time, and mysterious symbols reveal traces
of rituals, beliefs, and dreams. Every carving
is an echo from a people who lived close to
the sea, nature, and the divine.

At the Vitlycke Museum, history becomes
a living experience. Feel the scent of fire
and smoke, explore Bronze Age life, and
discover how people once lived thousands
of years ago. Archery; ancient environments,
and dramatic storytelling turn every visit
into a journey through time.

WORLD
HERITAGE
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But Tanum’s World Heritage Site is more
than history. It is a place that moves you.
As evening light settles across the rocks
and the sea breeze drifts in from the coast,
time itself seems to fade away. You are not
simply looking at images from the Bronze
Age - you are standing in the middle of
humanity’s earliest stories.

The Rock Carvings of Tanum are not
only traces of the past. They are a reminder
that people have always wanted to leave their
mark, tell their stories, and understand their
place in the world. «
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.~ - WINTER VIEWS AND
'WARM MOMENTS

PLANERA 7

VINTERN

; VVhen winter settles over Tanum, a

ig ¢t stilla lugn — men P peaceful calm takes hold - but the activitigs
2 4r manga. IBullarebygd'en e o %tefar from quiet. In Bullaren, ski trailg at

epe rerade skidspar i ngen och JS:’ Tegen and Ranebo invite both beginners

o) och guidade langfardsskrld;ko~ ”‘g I seasoned skiers, wInle guided ice

d Minto Tingvall b;udet‘ pa maglska X skatmgfours with Minto

'ﬁ'gvall oﬁ T

‘ . magical moments on frozen Tak
er en dag ute i kylan vantar vinterbad, After a day in the cold, few things beat a

3 QCh kanske bastu pd TanumStrand - eller ~ winter dig.fol]bwed by a sauna, maybeé¥ty, -

S 2 avkopplmg i'deras spa med utsikt over TanumStrand - or-re]axingffn their spa ~
S *skargarden Under december fylls orterna  overlooking theistunning archipelago. In
E . mied julmarknader dér doften av glogg, December, local Christmas markets fill the::
Z ‘musik och hantverk skapar stimning och towns with the scent of mulled wine, music,
g gemenskap. - crafts, and community spirit;’:
2 Vintetn i Tanum dr mer 4n en arstid Winter in Tanum is more than a season

— det dr en kénsla av stillhet, virme och - it’s a feeling of stillness, warmth, and

nérhet till naturen. deep connection to nature. o
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HAR BOR VI SOM

VALJER LIVSKVALITET £
| VARDAGEN

Kanske dags att fa njuta lite mer hela aret? - Vi som bor har brukar

Kanske att vi kanner att vi lever néra det
som verkligen betyder nagot. Hér finns
lugnet, tryggheten och narheten som manga
lingtar efter — men ocksa framtidstro,
gemenskap och utrymme att leva ett rikt
liv, varje dag.

HAR KR NATUREN EN SJALVKLAR
DEL AV VARDAGEN.

Havet, skogarna och de 6ppna landskapen
finns alltid néra och skapar plats for ater-
hémtning, rorelse och livskvalitet aret om.
Det ér enkelt att ta en promenad efter
jobbet, ett kvallsdopp pa sommaren eller
bara hdmta energi i det som omger oss.

"Vi dr en kommun
dér livet far fungera.'

Vi dr en kommun dar livet far fungera.
Barn véxer upp tryggt med skolor och
forskolor ndra hemmet, sméa sammanhang

sdga att vi har valt livskvalite i vardagen, men vad menar vi da?

HAR FINNS
JOBBEN

NORDAN

INNOVATION

- FLYTTA HIT!

och tid for bade familj och fritid. Ménga
uppskattar att vardagen blir enklare har
- med korta avstand, mindre stress och

mer tid tillsammans.

Samtidigt 4r Tanum en plats med driv och
framtidstro. Hér finns levande samhillen,
engagerade manniskor och en stark vilja
att utvecklas héllbart. Vi satsar pa boende,
ndringsliv och infrastruktur for att fler ska
kunna skapa sig ett gott liv hér.

Vi vdrnar om livskvalitet genom hela
livet. Det ska vara tryggt att bli dldre har
och mojligt att bo kvar i den milj6 dér
man kinner sig hemma. Darfor utvecklar
vi omsorg och stod utifrdn manniskors
olika behov och 6nskemél.

Allt fler upptacker vardet i ett liv dér
nirheten till naturen, mianniskorna och
vardagen fér ta storre plats.

Tanum ér platsen for dig som vill leva
lite friare, lite tryggare och lite ndrmare
det som ar viktigt pa riktigt.

ENTREPRENGRSANDA
OCH STARKT NARINGSLIV

Tanum ar en foretagstat kommun med
fokus pa entreprendrskap och féretag-
samhet, av 13 000 invanare ar éver
2600 egenforetagare. Det ar ett kvitto

o - « _age .
pa att Tanumsborna garna tar initiativ
och gor afférer, har finns jobben i mdnga
intressanta foretag.

FORSKOLOR & SKOLA

Vi ar en kommun dar livet far fungera.
Barn vaxer upp tryggt med skolor och
forskolor ndra hemmet, sm& samman-
hang och tid fér bade familj och fritid.

LEXOR PA KLIPPORNA

Allt fler upptacker vardet i ett liv dar
narheten till naturen, manniskorna och
vardagen far ta storre plats.

ETT LEVANDE FORENINGSLIV
Tanum d&r en av Sveriges foreningsta-
taste kommuner, med ett rikt utbud av
idrotts- och kulturféreningar. Har finns
mojligheter till rorelse, gemenskap och
engagemang aret runt - fran skidor och
basket till film och musik. Den starka
ungdomsverksamheten och det breda
utbudet gér att det finns nagot for alla,
oavsett alder och intresse. I Tanum &r
det latt att hitta bade aktiviteter och nya
sammanhang nara dar du bor.

[Ei}3E Skanna QR-koden och
_1:_‘:'n_r" 2 |as mer om att flytta till

Tanum eller knappa in
www.tanum.se/flyttahit

L]
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