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Vad ar ChatGPT och hur gér jag for att kunna anvanda det?

ChatGPT ar en sprakmodell som har skapats av organisationen OpenAl, vilka har som mal att utveckla och framja arti-
ficiell intelligens sa att den kommer hela manskligheten till nytta. ChatGPT &r en del av deras forskning och ar baserad
pa den stora sprakmodellen Generative Pre-trained Transformer. Ddarav namnet ChatGPT.

Det finns bade gratisversion och betalversion av ChatGPT. Du kan registrera ett konto i gratisversionen pa OpenAl:s
webbsida. Klicka pa Registrera dig och félj instruktionerna. Genom att registrera dig och starta ett konto pa gratis-
versionen av ChatGPT kan du spara dina konversationer och fa tillgang till fler funktioner. Det gar ocksa att anvénda
ChatGPT utan registrering, men da kan du inte spara din konversationshistorik och funktionerna blir mer begransade.

Gratis- eller betalversion - vad ska jag ha?

Det gar definitivt att klara sig med gratisversionen av
ChatGPT. Den fungerar bra for manga olika typer av fra-
gor, problemldsning och idéutveckling. Den &r snabb och
kan hantera ett brett utbud av uppgifter. Vilka funktioner
som igar i betal- respektive gratisversionen andrar sig i
takt med utvecklingen.

Vad kan ChatGPT hjalpa mig med?

ChatGPT kan vara till hjalp i manga delar for ditt foretag.
En del &r att vara en tillgang for dig i ditt textarbete for
marknadsforing. Du far snabb hjalp och du sparar tid.

Tank pa att faktagranska

Vad som ér viktigt att komma ihag nar du anvander
ChatGPT, ar att du alltid ska korrekturlasa och alltid
faktagranska svaret du far. ChatGPT kan lata valdigt séker
aven nar svaret ar fel. Se darfor inte svaret som en kdlla i
sig. Be om kallor nar fakta ar viktig och kontrollera infor-
mationen innan du publicerar eller anvander den.

Detta ar sarskilt viktigt for bestksnaringen — exempelvis
Oppettider, priser, avstand, transport, evenemang, regler
och fakta om destinationer.

e Anvand ChatGPT for att fa innehallsforslag och idéer,

exempelvis till nyhetsbrev, sociala medier och affischer.
Den kan hjdlpa dig att hitta nya satt att beskriva sevard-
heter, evenemang och aktiviteter.

e Den hjalper dig att forbattra din text. Om du har en
grundtext kan ChatGPT hjalpa till att forbattra flytet,
gbra texten mer engagerande och anpassa tonen efter
malgruppen. Om du skriver for olika kanaler, sasom
Instagram och nyhetsbrev, kan den hjalpa till att fa olika
formuleringar fran samma textinnehall som passar res-
pektive kanal.
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¢ ChatGPT kan hjalpa till med lockande rubriker och
korta texter som passar perfekt for sociala medier och
affischer, vilket kan vara en tidsbesparing for dig.

e Om du skickar ut regelbundna nyhetsbrev kan ChatGPT
hjalpa till med idéer kring olika teman, story-vinklingar
och intervjufragor, for att skapa ett engagerande inne-
hall.

e ChatGPT hjalper dig ocksd med SEO, stkoptimering,
och sékord for digitala kampanjer. Den identifierar viktiga
sokord och fraser som gor att det du publicerar lattare
kan hittas pa natet.

e Om du behover hjalp med att Gversatta en text kan

du ta ChatGPT till hjalp. Den kan 6versatta och hjalpa
till med flersprakiga texter. Den ar inte perfekt for exakt
Oversattning, men kan ge dig en grund att bygga vidare
pa. Ju storre spraket ar, som till exempel engelska, desto
battre hjalp kan du fa. Detta for att ChatGPT &r mer tra-
nad pa de storre spraken.


https://chat.openai.com
https://chat.openai.com
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Hur far jag basta mojliga svar fran ChatGPT?

Prompten, det vill sdga, dar du skriver din fraga, ar den
viktigaste delen for att fa det basta svaret fran ChatGPT.
Det ar nagra saker du behdver tanka pa:

1. Var specifik. Ju mer detaljerad och specifik du ér,
desto battre. Istdllet for att skriva “Hjalp mig att skriva
ett inldgg”, kan du skriva “Kan du hjalpa mig att skriva ett
engagerande inlagg for sociala medier”.

2. Ange din malgrupp och ton. Om du vill att texten
ska passa en viss malgrupp eller ha en specifik ton, som
formell, vanlig eller inspirerande, skriv detta i din prom-
pt/fraga. Till exempel: “Jag behdver en informativ text
om en battur, riktad till pensionéarer, med en vanlig och
inbjudande ton.”

3. Ge ChatGPT ett sammanhang. Om det finns viktig
bakgrundsinformation, som till exempel nagot unikt,
nagon sarskild regel, specifikt datum eller tidpunkt, och
som paverkar texten, skriv det. Exempel: “Skriv en text
om vinteraktiviteter i omradet. Snon ar palitlig fran de-
cember till mars, och vi har en populéar vintermarknad.”

4. stéll foljdfragor eller be om variationer. Om du inte
ar nojd med det forsta svaret du far, be om att fa fler ex-
empel, en annan stil pa spraket eller en omformulering.
Onskar du en kortare text, skriv det, och vill du ha en
ldngre version, sa skriver du det.

5. Om du vill ha en specifik struktur pa din text, till
exempel rubrik, brodtext och en avslutande uppmaning,
ange det direkt i din prompt/fraga. Skriv till exempel “Ge
mig tre korta meningar som beskriver varfor just denna
arstid ar en fantastisk tid att besoka regionen” eller ”Skriv
ett nyhetsbrev som bérjar med en hélsning, féljt av en
presentation och slutar med en uppmaning om att boka
hotellrum.” Det gar dven att ladda upp dokument och be
om exempelvis forbattringar eller en sammanfattning.

6. Vélj gdrna ny chatt for varje nytt amne. Fortsatter du
att prompta/stélla fragor i olika &mnen i samma chatt-
trad, kan det, s smaningom, vara svart att hitta tillbaka till
svaret du fatt. ChatGPT byter inte eller skapar chatt-tradar
sjalv, utan fortsatter att svara dig i samma chatt-trad, sa
lange som du stéller din prompt/fraga dar. Det ar du sjalv
som maste skapa en ny chatt nar det ar ett nytt dmne.
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Hur promptar/fragar jag for att fa olika format fér olika
andamal?

Du kanske vill anvdanda samma text for olika format och
for olika medier. Da kan du borja med att ge grundin-
formation till ChatGPT. Ge all relevant information om
amnet i prompten/fragan.

Exempel:

“Jag vill ha en text om héstens vandringsleder i vért om-
rdde. Berditta om utsikten, svdrighetsgrad och varfér det
dren bra tid att beséka.”

Sedan kan du be om olika versioner for varje dandamal.
Exempelvis om du ska skriva ett nyhetsbrev. Be om en
informativ och lite langre version med en vanlig halsning
och avslutande uppmaning.

Exempel:

“Skriv en version for nyhetsbrevet som bérjar med en
hdlsning, inkluderar detaljer om vandringslederna, och
avslutas med en uppmaning att boka en hostutflykt.”

Och ska du skriva en artikel i samma d@mne, be om en
mer beskrivande och informativ version som kan anvan-
das for det.

Exempel:

“Goér en lite Iéingre, berdttande artikel om varfér hésten
dr den bdsta tiden att vandra hér, och ta med tips om de
bdsta lederna.”

Ska du anvdnda samma text i ett socialt mediainlagg, be
om en kortare, engagerande version som passar sociala
medier, med en uppmaning till handling och kanske en
emoji eller hashtag, om du anvdnder det.
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Exempel:

“Skriv en kort, lockande text fér ett Facebook-inldgg som
berdttar om vandringslederna och avslutas med en upp-
maning att upptdcka héstens férger. Légg till tva relevan-
ta hashtags.”

Ar du inte nodjd med svaret kan du alltid be ChatGPT jus-
tera texten och anpassa tonen eller dndra langden.

Exempel:
“G6r nyhetsbrevet mer formellt” eller “Gér sociala me-
dia-texten dnnu kortare och mer engagerande.”

Det har ar tidsbesparande da ChatGPT ger dig skraddars-
ytt innehall, som matchar bade tonen och formatet for
varje kanal.

Fler sprakmodeller
ChatGPT ar inte det enda sprakmodellen.
Aven Gemini, Copilot och Claude kan
anvandas for liknande uppgifter, som att skriva,
sammanfatta, oversatta och utveckla texter.

Integritet och kanslig information

Tank efter innan du klistrar in information i ChatGPT.
Lagg inte in [6senord, kreditkortsuppgifter, kansliga
personuppgifter eller annan information som du inte har
ratt att dela. ChatGPT har dven installningar for bland
annat minne och tillfalliga chattar.

ChatGPT ar under standig utveckling och nya funktioner
och anvandningsomraden kommer till. Gor darfor till

en vana nar du loggar in, att se dig omkring. Det kan ha
kommit nagon ny funktion sedan du var inne sist och
som du kan dra nytta av.

Har kan du ldsa mer om Al och ChatGPT och vad som
hénder pa omradet.

Lanktips!

e Om Chat GPT

e Borja anvanda Chat GPT
e Nvheter Chat GPT
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https://openai.com/chatgpt/overview/
https://openai.com/index/start-using-chatgpt-instantly/

https://openai.com/news/



