DIGITAL NARVARO 2026

TikTok ar en av varldens stdrsta sociala medieplattformar och
anvands idag inte bara for underhallning utan ocksa for inspi-
ration, kunskap, produktupptackt och reseplanering. Plattfor-
men bygger pa korta videor, men det gar aven att publicera
bildkaruseller, stories och livesdndningar.

Till skillnad fran manga andra sociala medier ar TikTok i hog
grad intressestyrt. Ditt innehall visas inte bara for dina foljare
utan dven for nya anvandare som algoritmen bedémer kan
vara intresserade av det du publicerar. Detta gor att dven
mindre féretag har mojlighet att na stor spridning.

VAL) RATT KONTOTYP

Pa TikTok kan du ha antingen:
e Personligt konto
* Foretagskonto (Business Account)

For féretag rekommenderas ett féretagskonto eftersom
det ger tillgang till:

* Statistik och analys

* TikTok Studio

* TikTok Ads Manager

* Mdjlighet att skapa annonser

» Mer information om malgrupper och resultat

Lanktips!
Starta ett konto
TikTok Business
TikTok Studio

Vad ar TikTok Studio?
TikTok Studio &r plattformens verktyg for innehallsskapare
och féretag. Har kan du bland annat:

* Se statistik for dina videor

* Folja utvecklingen for kontot
* Analysera malgrupper

* Hantera innehall

* [ tips pa forbattringar

Vad ar TikTok Ads Manager?
Med Ads Manager kan du annonsera pa TikTok och valja
exakt vilka som ska se dina annonser baserat pa exempelvis:

* Alder

* Kbn

* Intressen

* Geografiskt omrade

* Beteenden

Det ar daven mojligt att folja resultat sdsom visningar, klick,
engagemang och konverteringar.
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TANK IGENOM SYFTE OCH MALGRUPP

Innan du borjar skapa innehall bor du fundera 6ver:
e Vad &r syftet med kontot?

¢ Vilka vill ni na?

e Vad vill ni att tittaren ska gora?

Exempel pa mal:

* Oka kdinnedomen om foretaget

* Na fler besokare

¢ Driva trafik till hemsidan

* Bygga relationer och engagemang
¢ Inspirera till besok eller kdp

Det ar latt att tanka att TikTok bara handlar om unga
anvandare, men idag finns anvdndare i manga aldrar.
Fokusera darfor mindre pa alder och mer pa intressen.

Exempel:

¢ En restaurang kan vilja na matintresserade personer.

o Ett aktivitetsforetag kan vilja na friluftsintresserade.

o Ett hotell kan vilja na personer som soker weekendresor
eller semestertips.
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https://support.tiktok.com/en/getting-started

https://ads.tiktok.com/business/en?tt4b_lang_redirect=1
https://www.tiktok.com/tiktokstudio
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TIKTOK SOM SOKMOTOR (SEO)

TikTok anvands allt oftare som en s6kmotor dar anvandare
soker efter inspiration, tips och rekommendationer. Darfor

ar det viktigt att anvanda ord som manniskor faktiskt soker pa.

Anvand relevanta sokord i:
¢ Texten i videon

o Bildtexter (captions)

¢ Hashtags

¢ Talad dialog

Exempel:

e Best restaurants in Skovde

¢ Things to do in West Sweden
¢ Hidden gems in Dalsland

¢ Weekend in Fjallbacka

Ju tydligare TikTok forstar vad din video handlar om, desto
storre ar chansen att den visas for ratt malgrupp.

HASHTAGS

TikTok rekommenderar att hashtags anvands strategiskt och
att de ar relevanta for innehallet.

Vilj hashtags som beskriver:
¢ Platsen

o Aktiviteten

o Amnet

Exempel:

* #\WestSweden

* #VisitSweden

¢ #Bohuslan

o #Lidkoping

¢ #TravelGuide

¢ #SwedishSummer

Undvik att anvanda irrelevanta hashtags enbart for att fa fler
visningar.
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INNEHALL SOM FANGAR UPPMARKSAMHET

Pa TikTok avgor de forsta sekunderna ofta om nagon
fortsatter titta eller scrollar vidare.

Anvand en hook
En hook &r nagot som direkt fangar intresset.

Exempel pa texthooks:

¢ Did you know...

¢ You don't want to miss this hidden gem
¢ The best view in West Sweden

Exempel pa visuella hooks:

¢ En spektakular utsikt

¢ Ett snabbt klippbyte

* En ovantad vinkel

 En person som gor nagot intressant

Hall kvar tittaren

For att videon ska prestera bra behéver tittaren fortsatta
titta. Det hjalper om:

* Nagot nytt hdander regelbundet

¢ Tempot ar tillrackligt hogt

o Tittaren blir nyfiken pa vad som hander harnast

Manga framgangsrika TikToks anvander korta klipp, tydlig
text och snabba Overgangar for att behalla intresset.

VIDEO ELLER BILDER?

Pa TikTok kan du publicera bade:
¢ \Videor
* Bildkaruseller

Video ar det vanligaste formatet, men bildkaruseller kan
ocksa fa mycket engagemang.

For bildkaruseller ar det extra viktigt att:
¢ Forsta bilden vacker nyfikenhet

¢ Bilderna berattar en historia

o Tittaren vill fortsatta svepa vidare
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STORIES

TikTok Stories fungerar ungefar som pa Instagram.
Stories kan anvandas for:

¢ Snabba uppdateringar

® Bakom kulisserna-material

e Evenemang

¢ Dagens erbjudanden

e Aktuella handelser

Innehallet férsvinner efter en begransad tid och kan vara ett
bra komplement till vanliga inlagg.

MUSIK OCH LJjuD

Ljud ar en viktig del av TikTok. Anvand garna:
* Musik som passar kanslan i videon

e Trendande ljud nar de passar innehallet

e Ljud som forstarker berdttelsen

Foretagskonton bor i forsta hand anvanda ljud fran TikToks
kommersiella musikbibliotek for att undvika upphovsrattsli-
ga problem.

TRENDER

TikTok praglas av trender. En trend kan vara:
e Ett populart ljud

e Ett sarskilt format

e En viss typ av text

e Ett aterkommande skamt

Att snabbt anpassa en trend till sin verksamhet kan ge 6kad
synlighet. Samtidigt bor trender bara anvandas nar de kanns
relevanta for varumarket.

INNEHALL SOM OFTA FUNGERAR

Manniskor

Ansikten och personer fungerar ofta battre an enbart miljo-
bilder. Anvand garna:

* Personal

* Guider

* Kockar

® Grundare

e Gaster (med tillstand)
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ENGAGERA DIG MED ANDRA

TikTok belonar ofta aktivitet. Darfor ar det bra att:
e Svara pa kommentarer

¢ Gilla kommentarer

¢ Kommentera hos andra konton

¢ Delta i relevanta diskussioner

Detta kan 6ka synligheten for kontot och hjalpa nya anvan-
dare att upptacka verksamheten.

ALGORITMEN OCH PUBLICERING

TikToks algoritm férdndras kontinuerligt men fokuserar
generellt pa:

o Tittartid

* Om videon ses klart

¢ Om videon spelas om

¢ Gilla-markeringar

* Kommentarer

¢ Delningar

e Sparningar

Antalet foljare ar ofta mindre viktigt an pa manga andra
plattformar. Ett konto med fa foljare kan fortfarande fa stor
spridning. Var aktiv och publicera regelbundet. En bra riktlin-
je ar att forsoka publicera minst 2 inlagg per vecka.
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PROFIL OCH LANKAR

Skapa gdrna en enhetlig profil. Tank pa:
¢ Tydlig profilbild

¢ Kort beskrivning av verksamheten

¢ Lank till hemsidan

o Aterkommande visuellt uttryck

Pa TikTok kan externa lankar normalt placeras i profilen.
Vid annonsering via Ads Manager gar det dven att lagga till
klickbara lankar direkt i annonsen.

OMPOSTNING OCH ANVANDARGENERERAT
INNEHALL

Om en besokare eller kund skapar innehall om verksam-
heten kan det ofta vara vardefullt att dela eller aterpublicera
det (med tillatelse). Fordelar:

e Okad trovardighet

¢ Sociala bevis

¢ Autentiskt innehall

e Sparar tid

Maénniskor litar ofta mer pa andra anvandares upplevelser
an pa traditionell reklam.

REDIGERINGSVERKTYG

Edits (gratis)
Instagrams videoredigeringsapp for enklare videoredigering,
textning och export.

CapCut
Ett av de mest anvanda verktygen for TikTok-redigering med
effekter, textning, mallar och Al-funktioner.

Canva
En anvandarvanlig plattform for bildredigering, grafik, text-
laggning och enklare videoredigering.

SLUTLIGT TIPS

TikTok ger sma foretag mojlighet att na en stor publik utan
stora marknadsforingsbudgetar. Samtidigt ar det viktigt att
komma ihag att det séllan finns nagra garantier for att en
video ska fa stor spridning.

Var nyfiken, testa olika format, lar av statistiken och fortsatt
publicera. Ingen vet exakt vilket innehall som kommer att
fungera bast, men genom att vara aktiv, relevant och genuin
okar chanserna att lyckas.
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