
Har du koll på alla saker du själv kan 
göra för att rädda havet? Spana in vår 
checklista och se hur många punkter 
du kan bocka av inför nästa båtutflykt!

Så gör du ditt båtliv mer hållbart

Innan du ger dig i väg 
 
   Packa smart. Tänk igenom din packning  

så du inte tar med dig mer än nödvändigt.

   Lämna skräpet hemma. Mycket skräp  
kan du lämna redan innan du sjösätter 
genom att ta bort onödigt emballage  
och packa om i fuktsäkra burkar.

   Ta med något att sortera avfall i,  
till exempel en stor flergångspåse.

   Planera din rutt. När kommer du till en 
större hamn där det finns sophantering, 
sugtömning och mataffär?

Ute till sjöss 
 
   Ta med dig ditt skräp till nästa hamn.  

Släng så lite som möjligt i soprummen  
ute vid skärgårdstoaletterna i naturhamnar 
för att minska sjötransporter av sopor. 

   Återvinn. Sortera ditt avfall ombord 
och återvinn glas, metall, samt plast och 
pappersförpackningar hemma eller i de 
större hamnarna. 

   Använd befintliga skärgårdstoaletter i  
första hand. Kissa inte i havet, bättre på  
land där det finns vegetation. 

   Töm din toatank på en sugtömnings-
station längs din rutt. Hitta din närmsta 
station på www.hamnkartan.se eller 
gästhamnens hemsida.

   Strandstäda. Hjälp till att plocka upp 
det skräp som du hittar i naturen. Använd 
utplacerade påsholkar och registrera din 
städinsats i appen Strandstädarkartan.

Karta över alla skärgårdstoaletter och 
påsholkar finns på hållbohuslänrent.se.

– Kan du inte heller 
få nog av havet?
Du är inte ensam. Vi vet allt om att vara 
beroende av det stora blå. Faktum är att vi 
människor är så pass beroende av havet att 
vartannat andetag vi tar kommer därifrån. 
Hälften av allt syre produceras nämligen i 
havet. Ganska häftigt, eller hur?

Men allt är tyvärr inte frid och fröjd.  
Vi gissar att du som trogen havsälskare 
känner till de stora miljöhoten som havet 
utsätts för. Forskare tror att det hamnar 
mer än 11 miljoner ton plast i våra hav 
varje år, och den kommer inte att försvinna 
förrän vi gör något åt saken. Den marina 
nedskräpningen är ett av de största globala 
miljöbekymren, och här i Sverige är 
Västkusten en speciellt utsatt plats.

Ta hand om vår älskade natur 
Håll Bohuslän Rent är ett initiativ för att det 
ska bli lättare att göra miljömedvetna val 
till sjöss. Visste du till exempel att många 
skärgårdsöar är utrustade med så kallade 
påsholkar så att du enkelt kan ta en påse 
för att strandstäda spontant? Ett annat 
exempel är de skärgårdstoaletter som  
finns på öarna runt om i Bohuslän. 

På flera ställen finns sophantering, även  
om det bästa såklart är att ta med sitt  
avfall hem eller till en större hamn, för  
att minska antalet soptransporter.

Om Håll Bohuslän Rent 
Håll Bohuslän Rent är ett samarbete 
mellan Västkuststiftelsen, Håll Sverige 
Rent, Turistrådet Västsverige och 
Bohusläns kommuner genom Ett enat 
Bohuslän. Vill du också vara med och 
bidra till ett renare och finare Bohuslän? 
Läs mer på hållbohuslänrent.se.

Hej Havsälskare!

Fem fakta om skräp i havet 
  
1. Uppskattningsvis fem badkar med 
skräp i timmen – så mycket skräp spolas 
det upp i genomsnitt på Bohusläns kust.
 
2. Globalt uppskattas det att 80 % av 
skräpet i havet kommer från land.
 
3. 94 % av all plast i havet syns inte,  
för att den sjunker till havsbotten så 
småningom.
 
4. Forskare tror att 99 % av alla sjöfåglar 
kommer att ha ätit plast år 2050.
 
5. Plast som hamnar i naturen delar sig 
till mindre och mindre bitar och blir till 
slut till mikroplast. Ingen vet exakt hur 
länge mikroplast stannar kvar i naturen  
– men det är en lång, lång tid.

Skanna och läs mer!


