TRANING OCH HALSA HOST

2026.08.17 - 2026.09.06

| ar la vi till annonser till den nya artikeln om Naturnara Wellness for att
mota trendord sa som Viking Wellness.

Sammantaget far kampanjen betraktas som godkand till bra, framfor allt
tack vare forbattringarna pa sajt for inspiration/portal och paket/retreat
samt det starka utfallet for nya wellness-delen. Yoga ar den tydliga svagare
delen jamfort med 2025, samtidigt fick den ocksa lagst budget.

Resultaten nedan redovisar tre kampanjdelar dar inspirationsannonser till
landningssidan redovisas forst, darefter naturnara wellness, yogasidan och
sist retreatsidan.

Landningssida: vastsverige.com/traning-och-halsa, /wellness-i-vastsverige
/yoga, /yoga/retreat

Annonskanaler: Facebook/Instagram

Malgrupp: Alder 30-65+, Kvinnor/man, olika traningsintressen

Rackvidd (uppskattat antal personer som natts): 598', 320’, 98', 365’
Exponeringar (antal ganger annonserna visats): 1 763, 638, 190', 897
CTR (hur effektivt annonserna genererat besdk till landningssida): 1,46%,
1,63%, 2,15%, 1,89%

Besok till landningssida: 24500, 5900, 2800, 11600

Klick fran landningssida till deltagande foretag: 1900, 1500, 320, 2200
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Tips pa roliga helgaktiviteter som kombinerar
fysisk aktivitet eller naturnara aventyr med relax,
god mat och mysigt boende.
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Trana, basta, at god mat, koppla av.

Planera hostens get-away i
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Upplev klar stjarnhimmel utan stadens
ljusféroreningar. Detoxa dig sjalv fran skarmar
och artificiellt ljus. Bo och vandra i naturen
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Sov bdttre & detoxa fran skarmar

Upptéack naturndra wellness i
Vastsverige
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Tips pa roliga helgaktiviteter med kompisar som
kombinerar fysisk aktivitet med avkoppling.
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Guide till en aktiv semester i Vastsverige

Vastsveriges guide till
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Boka en avkopplande retreat dar yoga och
meditation kombineras med god mat, relax och
naturnara boende.
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Natur, stillhet & reflektion
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Kom ut i naturen och ladda batterierna. Hitta en
stilla semester i host som later dig vara
fullstandigt narvarande.
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Tyst semester i Vastsverige

Upptéck naturndra wellness i
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Boka in en harlig yogaupplevelse i host.
Kombinera yoga och meditation med en
minnesvard upplevelse i Vastsverige.
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