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Visit Sweden 
– Sveriges 
marknadsföringsbolag

Uppdrag av staten och den svenska 
besöksnäringen

Fokus på nio marknader: Danmark, Norge, 
Frankrike, UK, Tyskland, Nederländerna, 
Indien, Kina och USA

Foto: Simon Paulin/imagebank.sweden.se



Måltidsturism är en del 
av livsmedelskedjan

Foto: Simon Paulin/imagebank.sweden.se

”Till livsmedelskedjan räknas primärproduktionen, 
livsmedelsindustrin,
livsmedelshandeln, restaurangnäringen, 
måltidsturismen och konsumenten.”
Nationella livsmedelsstrategin



Måltider stärker 
resenärens upplevelse

• 95% av resenärer säger att de har 
varit med om en unik och minnesvärd 
matupplevelse under en resa

Foto: Apelöga/imagebank.sweden.seKälla: 2016 Food Travel Monitor



-> En ökning med 17% sedan 2016
-> En ökning med 9% sedan 2017

~52
miljarder
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Food tourism is the act of 

traveling for a taste of place 

in order to get a sense of place

World Food Travel Association



UNESCO 
Intangible Cultural World 
Heritage

• Gastronomic Meal of the French

• The Mediterranean Diet

• Neapolitan ‘Pizzaiuolo’

• Beer Culture in Belgium

• Turkish Coffee

• Traditional Mexican Cuisine

• Croatian Gingerbread Making

• Washoku (Japanese Cuisine)

• Dolma making and sharing (Azerbadjan)

• Kimchi-making (South Korea)

Vad kan vara Sveriges bidrag till 
immateriellt mat-
kulturvärldsarv?



Exportprogram för Sveriges måltidsturism

- Samarbete i hela Sverige
- Kommunicera gemensam bild
- Kunskapsspridning för  produktutveckling
- Blick mot 2030

Foto: Apelöga/imagebank.sweden.se



B2B  och 
Travel trade



Bilden av Sverige som
måltidsdestination: 

Naturligt
Progressiv

Foto:Tina Stafrén/imagebank.sweden.se



Delbudskap:

En smak av innovation Med naturen som krydda Mattradition möter 
framtidsvision

Foto: Tina Stafrén/imagebank.swede.se, August Dellert & Carolina Romare/imagebank.sweden.se



The Edible Country
- now open for reservations.

Photo: August Dellert

- Turn Sweden into a DIY 
gourmet restaurant

- Healthy and organic food
just around the corner

- 13 bord över hela Sverige



Kunskaper för att inspirera 
till nya och utvecklade 
produkter

• Marknadsfilmer (TY, UK, US)

• Inspirationsfilm måltidsturism

• Målgruppsguide (trycksak)

• Trendrapport och film (toolbox)

• Onlinekurs i hållbarhetskommunikation

• Studieresa och inspirationsfilmer om 
Skottland

• Artiklar

www.corporate.visitsweden.com/kunskap

http://www.corporate.visitsweden.com/kunskap


Funktionell hälsa Autentiska upplevelser Digital verklighetMat med ett syfte

Alexander Hall/imagebank.sweden.se Alexander Hall/imagebank.sweden.se Simon Paulin/imagebank.sweden.se

De viktigaste trenderna inom måltid

Alexander Hall/imagebank.sweden.se



Mat med ett syfte

• Medveten konsumtion har ökat och 
blivit mer lättillgänglig

• Från små goda insatser till ett större 
syfte – för en godare värld

• Social medvetenhet

• Vegotrend ökar

Foto: Alexander Hall/imagebank.sweden.se



Funktionell hälsa
• Hälsa breddas och innebär mer än 

bara kroppen

• God hälsa en rikedom

• Lokala råvaror som en central del av 
”Wellness”-resande

• Spirituell hälsa och superfoods

Foto: Alexander Hall/imagebank.sweden.se



Autentiska upplevelser

• Intresse för hantverk och ”det äkta” 
fortsätter

• Bra, prisvärd mat på fler ställen

• Det fula blir fint och det fina blir 
fult

Foto: Simon Paulin/imagebank.sweden.se



Digital verklighet

• Före, under och efter resan

• ”Instagramvänlig” mat

• Robotar

• VR & AR - Gastronomiska upplevelser 
som aktiverar alla sinnen 

Foto: Alexander Hall/imagebank.sweden.se



De Måltidsintresserade resenärerna 

Faramarz Gosheh/imagebank.sweden.se



Måltidsintresserade
resenärer

• Nyfikna

• Vill lära sig något nytt

• Uppleva något annorlunda

• Vill upptäcka hela Sverige

Foto: Tone Freij/imagebank.sweden.se



Målgruppsprofil nyfikna 
upptäckare som reser till 
Sverige för matens skull
• >60% har en högskoleutbildning

• 60% är kvinnor

• 64% är mellan 45-70 år

• 60% vill åka på parresa

• Intresserade av restaurangbesök, laga mat, läsa 
recept.  Men även att vistas i naturen, kultur, läsa 
böcker, se filmer och shopping intresserar. 

Foto: Helena Wahlman/imagebank.sweden.se



Vad vill målgruppen göra i Sverige? 
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Souvenirer
Lokalt producerad mat
Kläder, skor
Svenska hantverksprodukter
Livsmedel



Drivkrafter för att resa till Sverige
Fråga: Man reser till olika 

länder av olika 

anledningar. Hur viktiga 

skulle följande vara om 

du skulle resa till Sverige 

på semester?



Intresse för
måltidsaktiviteter i
Sverige
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Smaka traditionellt svensk mat och dryck

Besöka restauranger med lokal mat

Uppleva den lokala matkulturen

Restaurangbesök

Utforska en stad för att hitta bra restauranger och
barer

Prova street food med hög kvalitet

Besöka lokala matmarknader och saluhallar

Cafeer

Besöka gårdsbutiker/producenter av lokala råvaror
(mat & dryck)

Mat- och dryckesfestivaler



Intresse för evenemang



Val av informationskällor 
inför en Sverigeresa

95 %
Använder webben i någon 
form*

60 %
Använder traditionella 
guideböcker

Foto: Simon Paulin/imagebank.sweden.se



TripAdvisor

Google

Rekommendationer från vänner/familj/kollegor

Restaurangguider/listor t.ex. Michelin, WhiteGuide

Restaurangportaler t.ex. opentable, foursqare, bookatable

Facebook

Blogs

YouTube

Instagram

Dagstidningar även online

Vecko-/månadstidningar även online

TV/Netflix/HBO (e.g. Chef's Table)

Pinterest

Viator

Spetsmålgrupp prioriterade marknader

Informationskällor för att ta reda på bästa ställena att uppleva
god mat och dryck

20% 40% 60%



Nöjdhet, genomförda
måltidsaktiviteter:

85-93 %

Faramarz Gosheh, imagebank.sweden.se



Lär dig mer i våra 
målgruppsguider 
och filmer

Allt finns i 
Visit Swedens kunskapsbank!

https://corporate.visitsweden.co
m/kunskap/maltid/

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/mot-den-amerikanska-maltidsresenaren/

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/mot-den-amerikanska-maltidsresenaren/
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nämnda länder

Vet ej/ingen
uppfattning

Nedan beskrivs en slags semesterresa/upplevelse. Vänligen markera det land 
eller de länder som du tycker det stämmer in på beskrivningen 

”Kulinariska upplevelser med fokus på att uppleva god mat, dryck eller restaurangmiljöer”

2009

2015

2018

34

Sveriges position som matland, 2018, 2015 vs 2009

Bas 2009: 12 385 (DGR + Icke DGR)
Bas 2015: 7 304 DGR

Bas 2018: 10 278 DGR

För samtliga åren: 7 marknader (No, Dk, TY, NL, FR, UK, US)



Tack!        

jens.heed@visitsweden.com
0708-26 84 99

Foto: Tina Stafrén/imagebank.sweden.se
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