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Turistrådet Västsverige – en del av Västra Götalandsregionen

Vad är egentligen en 
hållbar restaurang?
Kristina Lindström

Henrik Linneros



Hållbarhet inom måltidsturism

• En del av varumärket Sverige

• En del av samhällsutvecklingen

• Bidrar till turismens klimatavtryck

• Gynnar lokalsamhället (identitet, bevarande och 
ekonomi)

• En fråga om ansvar!

• Det är svårt att göra rätt, risk för 
”greenwashing”
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Målkonflikter
• Ekologisk produktion har minst samma klimatpåverkan som 

konventionell produktion

• Den lokala ekonomin gynnas inte alltid av ekologiska och 
klimatsmarta val

• Klimatsmart handlar om att förstå avtrycken av hela 
produktionscykeln; Produktion, förädling, distribution, tillagning, svinn = 
LCA



De rätta svaren! 



Påverka gästens val

• Vill du jobba mer närproducerat eller minska ner på 
köttet?

Liseberg - 76% ökad försäljning av vegetariska
alternativ

Kött två dagar i veckan på lunchen, minska vikten du 
serverar

• Kommunicera era val - det säger vilka ni är och ni kan ta mer
betalt







Alla kan göra något!


