


Nudging?



Vi kan göra skillnad!



Superprodukten

• Glyfosat

• 600-700 ton per år

• Tillåtet att användas inom 

konventionellt jordbruk. 

• Förbjudet att använda 

inom ekologiskodling



NPK kväve (N), fosfor (P) kalium (K)

• Konstgödsel står för    1,2 % 

av världens växthusgaser

• Flyget står för 2% av 

världens växthusgaser.

• Utarmar mikrolivet



Vårt uppdrag

• Förstklassigt hantverk

• Historisk trovärdighet

• Hållbar utveckling



Spegla platsen genom 

maten



Medvetna val

• Ekologiskt

• Socialt 

• Ekonomiskt



• 1.Minimal miljöpåverkan som möjligt

• 2.Ekologisk

• 3.Säsong

• 4.Lokalt producerad

• Genom att välja i den ordningen tjänar vi 
smak, kvalitet, pris och miljöpåverkan.

• Om vi inte konsumerar hela produkten 
försöker vi se det som en resurs till vår 
kompost eller den kommunala 
biogasanläggningen

Vill vi något mer



Vill man gå på en 

sådan restaurang?



Förändring genom magen?

• Det goda brödet

• Hur har ni gjort det?

• Öppet mål



Vägled gästen

• Spegla platsen genom maten

• Skapa mat som är intressant som 
den är. 

• Lägg inte fokus på att det är 
vegetariskt.

• Inga rubriker som är 
ställningstagande.



Skapa frågeställningar

• Skapa menyer och aktiviteter som gör 
att intresset hamnar långt ifrån 
värderingarna. 

• Bröllopsmenyer som skiss

(gallrat i trädgårdslandet och 
snubblat över i trädgården)

• Earth hour

• Publik matlagning t.ex. eld, mjöl och 
rörelse.

• Prissättning

• Rotfrukter på mackan under vintern 



Mindre mängd kött/fisk på 

tallriken



Hur kan det smaka

• Glödbakad rotseller

• Selleripuré 

• Selleri –och 
blåmusselpulver

• Friterad selleri 

• Färska selleriblad 

• Picklade sellerirötter



Gäster ?

• 70 000 gäster/år

• 400 000 besökare/år

• KRAV certifierade 

99,4%

• God vinst



Hur lyckas vi  

• Tydligt uppdrag från ägaren

• Lokala producenter 

• Kunskap 

• Mervärde 

• Glädjen 



Hur kan det se ut i framtiden

• Jordanalys kan styra vad 

som serveras på tallriken

• Köttet tar slut lagom till 

jul


