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Puffning [redigera | redigera wikitex{]

Puffning (eng. nudging) &r en samlingsbegrepp inom beteendeekonomi som anvands for att
beskriva policyverktyg vars syfte &r att underlatta for individer att fatta beslut som framjar
deras valfard utan att begransa deras handlingsfrinet.?! Detta kan ske genom att man
paverkar rutinbeteenden eller forenklar val i situationer med komplex information.’! Exempel
pa puffning innefattar férsék att erbjuda mindre lunchiallrikar for att minska matsvinn eller att
inféra ett streck i en cykelbana som ska leda cyklisterna till cykelparkeringen.l*]

En puff (nudge) ar oberoende av ekonomiska incitament, den ger med andra ord inte en
beléning till anvandarna fér att gbra réatt. Att ge en beléning till den som beter sig rétt kallas
istéllet for att ge en "kram" (eng. hug). Bada dessa &r dock mjuka metoder, till skillnad fran
att straffa den som gor fel ("small" eller smack pa engelska) eller forhindra att man kan gora
fel Gverhuvudtaget ("iSsning" eller shove pa engelska) ]

Puffning fungerar ofta pa en undermedveten niva, det vill s&ga att den gor det mer sannolikt
att man tar ett visst val utan att mérka det. Ett exempel &r att ifall en restaurang sétter ett

Ett omtalat exempel pa puffning finns pa &
Amsterdam-Schiphols flygplats dar
pissoarema har en inetsad bild pa en fluga
for att “forbattra traffsakerheten” ]

vegetariskt alternativ hégst upp pa menyn kommer fler att vélja det, utan att veta varfor. Detta kallas Typ 1-puffning. Men puffning kan

ocksa agera mot
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V1 kan gora skillnad
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Superprodukten

Glyfosat
600-700 ton per ar

Tillatet att anvandas inom
konventionellt jordbruk.

Forbjudet att anvanda
inom ekologiskodling
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Konstgodsel star for 1,2 % EEess
av varldens vaxthusgaser S

Flyget star for 2% av
varldens viaxthusgaser.

Utarmar mikrolivet
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Viart uppdrag

* Forstklassigt hantverk
* Historisk trovirdighet
* Hallbar utveckling
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Spegla platsen genom
maten
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Medvetna val

* Ekologiskt
e Socialt

e Ekonomiskt
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Vill vi nagot mer

1.Minimal miljopaverkan som mojligt
2.Ekologisk

3.Sasong

4.Lokalt producerad

Genom att vilja 1 den ordningen tjinar vi
smak, kvalitet, pris och miljopaverkan.

Om vi inte konsumerar hela produkten
forsoker vi se det som en resurs till var
kompost eller den kommunala
biogasanliggningen
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Vill man ga pa en
sadan restaurang?
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Forandring genom magen?

* Det goda brodet
* Hur har ni gjort det?
e Oppet mil
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Vigled gasten

Spegla platsen genom maten
Skapa mat som ir intressant som
den ar.

Ligg inte fokus pa att det ar
vegetariskt.

Inga rubriker som ar

stallningstagande.
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Skapa fragestallningar

Skapa menyer och aktiviteter som gor
att intresset hamnar langt ifran
varderingarna.

Brollopsmenyer som skiss

(gallrat 1 tradgardslandet och
snubblat over 1 tradgirden)

Earth hour

Publik matlagning t.ex. eld, mjol och
rorelse.

Prissattning

Rotfrukter pa mackan under vintern
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Mindre mangd kott/tisk pa
tallriken
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Hur kan det smaka

e Glodbakad rotseller

* Selleripuré

* Selleri —och
blamusselpulver

 Friterad selleri
e Firska selleriblad
e Picklade sellerirotter

GUNNEBO



Gaster ¢

70 000 gaster/ar

400 000 besokare/ar

KRAV certifierade
99,4%

God vinst
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Hur lyckas vi

* Tydligt uppdrag fran dgaren
* Lokala producenter

* Kunskap

* Merviarde

* Gladjen
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Hur kan det se ut 1 framtiden

* Jordanalys kan styra vad
som serveras pa tallriken

* Kottet tar slut lagom till
jul




