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Trender 2026 - hamtade ur sociala medier

Sammanfattning av foreldasning med Jennie Lund, Turistradet Vastsverige,
Turistradet Online 9 september 2026

Sammanfattning

Rese- och besoksaret 2026 definieras som ”paradoxernas ar”. | en tid av Al-explosion och konstant
uppkoppling soker sig resenérer bort fran digital stress mot autentiska, analoga och manskliga
upplevelser IRL. For besdksnaringen inom bo, dta, géra och resa innebér detta en stark efterfragan pa
stillhet, intressebaserat resande, naturnara hélsa och opretentios gemenskap. Genom att paketera
det befintliga lokala utbudet kring vdlmaende, dkthet och personligt bemotande moter man gastens
langtan efter det som kadnns pa riktigt.

Trender hjalper oss att forsta vart manniskor ar pa vag, sa vi kan anpassa vart innehall, var
marknadsféring och vara erbjudanden i tid.

10 Key Takeaways for besdksnéringen

o Digital detox ar den nya statussymbolen: Gaster ar villiga att betala for att koppla ned.
Koncept som offline-lounger, mobillador, tysta zoner och "raggsocketempo” méter en stark
langtan efter aterhamtning.

¢ ”Nonna maxxing” och granny hobbies driver besok: Aktiviteter som stickretreats,
surdegsbakning, svampkurser och hantverk lockar unga malgrupper. Det analoga, langsamma
vardagslivet ar en stark reseanledning.

e Akthet slar Al-perfektion i marknadsféringen: Besokare tréttnar pa tillrattalagt eller Al-
genererat material och vill se manskligt, varmt och transparent innehall. Fokusera pa genuint
berattande och opolerad verklighet framfor perfekta fasader.

e Trendord som saljverktyg for befintligt utbud: Begrepp som slowcation, coolcation,
boredom travel och viking wellness sammanfattar samma behov: svalka, natur, stillhet och
mindre stress. Foretag kan anvanda dessa sokord for att paketera sina befintliga naturnara
produkter.

e Astro-turism och stjarnskadning ar det nya skogsbadet: Morka natthimlar med laga
ljusfororeningar, solférmérkelser och himlafenomen lockar resenéarer. Besoksmal som kan
erbjuda stjarnskadning eller nattupplevelser har en véxande nisch.

e Bocker och popkultur satter resrutten: Fran BookTok- och romantasy-resor till slott, till
filmturism och book retreats — fiktion inspirerar till fysiska resor. Féretag kan dra nytta av
litterara kopplingar, mystiska miljoer och lokala berattelser.

e Boendet i sig dr destinationen: Gaster valjer allt oftare hotell dar sjalva vistelsen ar
huvudevenemanget — antingen via extrem naturkontakt, helhetskoncept eller motsatsen:
robotiserad bekvamlighet och hyperpersonlig butlerservice.
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e Skraddarsy for soloresenirer: Att resa ensam pa egna villkor vaxer starkt. Det finns en
vaxande affarsmojlighet i att ta bort enkelrumstillagg och skapa prisvarda, attraktiva paket
riktade direkt till singelresenaren.

e Hundvanlighet ar en stark bokningsfaktor: Sallskapsdjur styr hushallens resmal i allt hogre
grad. Tydligt kommunicerade faciliteter for hundar pa hotell och restauranger ger direkta
konkurrensfordelar och snabb konvertering.

e "Shellfies”, social eating och fikatriumf: Resenarer prioriterar matmarknader, dtbara
souvenirer, 6ppna eldar och avslappnad gemenskap framfor stela avsmakningsmenyer.
Samtidigt visar klassiker som fika, prinsesstarta och lokala hallbara ravaror enorm
dragningskraft i bade digitala kanaler och pa plats.

Note: Denna text har sammanstillts med hjélp av Al



