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Tank pa:

« Starta inte alla ugnar och spisar i koket pa morgonen samtidigt, starta i sekvens (5 — 10 min intervall)
« Starta inte gemensamma flaktkapor pa full fart pA morgonen det forsta som gors

« Vissa ugnar ar pa fast de ar tomma som stand-by kapacitet. Sla pa dem precis innan de ska anvandas
« Forsok sanka temperatur pa diskmaskiner om mojligt

« Olika matratter har olikt energibehov vid tillagning

* FOrsok minska varm- och het vattenanvandning

« Uttnyttja restvarme

« Utse energiansvarig samt forsok fordela paslagning av koksmaskiner

« Utbildning av korrekt anvandning av koksmaskiner

« Visualisera. Visa energianvandningen och effekten pa en display sa att alla kan se

« Se Over elavtal, villkor: rorligt eller bundet, effektavgift
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Effekt - Energi (eller arbete) per tidsenhet.
Anges | Watt (W). Energi = Effekt x tid
(6gonblick)

Effekttopp - Ett stort effektuttag under en
begransad tidsperiod

Energi - Effekt 6ver tid. Energi = Effekt x tid

Vid energieffektivisering ar det effektbehovet
eller tidsfaktorn som angrips eller bada.

Effektfragan blir allt viktigare. Goteborg
Energi AB:s har effektavgift for elnat. fakturan!
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Y Y
5 Flytta elanvandning Minska elanvandning
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Elhandel
Fast/Rorligt/Mix elhandelspris (6re/kWh)

« Kostnader for abonnemang och
eloverforing

* Huvudsakring (A)
» Max effektuttag (kW, MW)

Elhandelsavgift (Elanvandning, Antal kWh)
Egen elproduktion (kWh)

 Effektavgift (kW)
- Qverforingsavaqift (Antal éverforda kwh)

« Avgift for 6veruttag av effekt "’
» Avgift reaktiv effekt
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ENERGIANVANDNING | ETT NORMAL SKOLKOK

KWH/AR
Varmhallnings )
VentilationsYtr4stning Ovrigt
utrustning 8700 8 700

17 400 Kyl- och

Frysskap

Belysning 43 400

17 400

Diskmaskine
34 800

Tillagnings

utrustning
43 400
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« ETT NORMALKOK | en av Goteborgs skolor

anvander idag cirka 1 kWh/portion,
berakningar visar att man kan komma ner till
mindre an 0,5 kWh/portion. Sveriges
kommuner kan spara 550 000 kronor per dag
eller 127 miljoner kronor pa ett ar — bara i
skolkdoken. [BELOK]

Det finns potential for energi effektivisering av
storkOksutrustning, dels genom nya
produkter och dels genom ratt
handhavande.



Vilken effekt har olika storkoksmaskiner

Tunneldiskmaskin (200 korgar/timme)
Ugn (300 portioner/dag)

Kokgryta (200 liter)

Grovdisk (60 korgar/timme)
Induktionsspis (4 plattor)

Urnbryggare (10 liter)
Nedfrysningsskap (56 kg frys)

Varmeri (1,2x0,6 m)

Mikrovagsugn (25 liter)

Kylskap (1400 liter)
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40 kKW
37 kW
36 kW
13 kW
1z kW
9 kW
3.9 kW
2,1 kW
1.5 kW
0,5 kW
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Energi (kWh) = Effekt* (kW) x Tid (h)
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Nyttja "halv-effekt’- eller "halv-energi”-funktioner nar de finns.

Starta inte alla ugnar pa en gang utan i sekvens (5—-10 minuters intervall) Minska effekt!

Sla inte pa ugnar forran precis innan anvandning

Ugnar kan stangas av lite tidigare sa att eftervarmen nyttjas.

X

Bilden visas ej pga
rattighetsskal
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Behovsstyrning och atervinning minskar energibehovet med 70 procent [BELOK]

Stora gemensamma flaktkapor gar pa full fart fran morgonen tills personalen
gar hem ar vanligt i dagens storkok.

Det finns flaktkapor som bade &r smart styrda och sektionerade och system for
atervinning av varme.

Batteriatervinning av varme med en verkningsgrad upp till 80 procent
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Haltons behovsstyrning med IR-sensorer, VAV _ _ _
(Variable Air Volume) Jevens behovsstyrning, VAV (Variable Air Volume)
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Beredning | Kokgryta = Kokgryta = Servering

= == == = KONSTANTFLODE

VARIABELT FLODE
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Disk

Stidning

ot Goteborgs
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Ofta startas ventilationen pa timer vid dagens
start och kors pa hogsta fart till dagens slut
oavsett behov.

Ett satt att minska energianvandningen ar att
ha ventilationen efter behov!

Behovsstyrd ventilation

Anvand inte forceringsflode i onddan
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 Visualisering

« Energiledning

« Energitrappan

* Plan Do Check Act

« Energikartlaggning

« Struktur pa forbattringsarbete,

 Ledningen styr fragan
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Energy Consumption & Cost [ |
Current KP's: Last Momh, YTD, .md Last 12 Months

Lot Moot gy Commanpton, m 12 Mastie Sy | Lawt Mooth ke Cot | YED argy Cont | st 13 Mot fnorgy Comt |

9,358 17.304 96,514 ‘ $2,339 $4.326 $27,297
- - - - - (mcqy Cocwumpbon KPhbyClnM ||Wh % (see Tooltips) Ener 97(0 3t KPls &y(‘l ients, §, %(ue Tooltips)
Energiledning & Visualisering - - v e

IDAG
Engageraledning och personal

000000

Enesgy (onwmphon Historical Data by Clients. kWh Energy Cost. Historical Data by Clhents, §

« Framja energimedvetenhet och kultur L s .
« Slutfor enkla atgarder omedelbart = e : .
(Mwlwnzw-ﬂm ) CMMWIwth$ ’

Strukturera energiarbetet

. Utse ansvariga III||IIIIII|III||||III||I|I||I|III||| Py rurvrmeneree VIV

« Formulera mal och nyckeltal '
* Planera, utfor, folj upp, folj upp, visualisera, styr . ........
IMORGON

« Sakra energiprestanda i nyinkopt utrustning, t.ex. energimarkning

« Uppmaérksamma Livscykelkostnad vid investering utfér LCA . i {}pm,ekt rojekt
Projekt
« Tillampa inférskaffad kunskap @ @

Processen blir mer
energieffektiv med
energiuppfoljning
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Energitrappa for sma féretag
Broschyres Farctagets mergitrapps (ET 2007-23) vise her forets kas arhos.
atrudctarcrat och nyvicmatakl med cecrpsdine s en vekaamhe: Dettablad ar
i sy | dezm broacnyr och har it fram e 2 vid hohov aevandas vid
ferciag med B aatilida.

Fraga Kommentar

#ET 201723 emergimyndighe o semetodsod
Vet i B sboe o cnesgiamindning 4r7 Foe alls oliks cneagislag. tex. oL farmime, oljs 1
mbngd, kWh eller nv'. Kostrall sv fokouros. $id 11+

Goe il nhgot o oft spara cnergi” Rutimer for a1t miseka exergiamvandningen, Lex. skotsel
oxch undertdll av maskings, stings av maskiner, slicka
- - - lamngsca, Sid 15+
.
- Energiledning: organisera arbetet == mmmmms
] encrgianviindsingen. Sid 3
Vet ni wilka lagar och kray e f2x or | Egenk |ben shger am verk hieter ska kiinna till

vilkn lagar och krav scmn giller i miljdbalken. Kune

med energifragor. — e

ity

Larsstyrelierna

* Ansvarsfordelning @ msoig

» Ledningen skall vara insatt i
energiarbetet o

Har mi mdj bighet ait o sintistik Sver er energi- | Se Gver fakbaror och/eller kundsidor Jam#tr dr il
anvhndning® liroch fver drstidersa. Kundsides ke Sven visa
tinsviirden och via detta kunna idestifiera wos-

* Energipolicy skall vara faststalld e

stors energimnvindana. Sid 24*

‘Ar VDVigaren involverad i encrginrbetet” Ska sc sl it cocrgiabetet fungerar och ait det
finns tll hckligt med resurser. Sid 20+

* Det finns en fast organisation e [

a krav Har i encrgimdl? Eventaellt ba ibop med miljons], SMARTA mil.
Sid 2=

pa alla plan.

Fraga Kommentar
SET 300721 emergiayndighoren cotmeradatod

Har gi en enexgipolicy eller en miliopolicy som | Beskriver inrikinisgen pd energiarbetet. Koppla

AT UPp ERETEI Y policy till energimil. Sid 28*
Har s tagit fram e bandlingsplan for et cnergi- | Skriva mer vad som har gjorts, vad som kan goms
effekuiviseringsarhete? ach plan for ait gom dera. Sid 33
Tar na hiinayn till coergi vid 1o & 7 | Escrgiprestands, gie LOC o g Sid
4
agel ke FIragor r o “Anvinder ni or av coergircluierade myckelial? | Skulle detin vars mijligt foc o7 verksamhet? Ex.
omhr crgismvindningproduktiomsa kr cller anmai. Sid
. 31+
a Kring C i r £ iviteter
att spara @ STEB:A ‘
Fraga Kommeniar

SET 301734 energimymelighesen. se:meselsod
Faljer mi upp hasadlingsplanen cch resulwatet av Uppdﬂmmndlhpphneu naditn och berikna

Qo a . . genomifinds bighnder? koswmader och besparingar. Sid 18+
Hallbar stad — 6ppen for varlden T e T e e
er i arbetet med an minska encrgianvEsdningen?
Uppdatcras ratines kopplade fill encrgiarbetct Gemomliisning L.ox. cn ghng per b, Sid 40°
repelbamdet?
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5 » Energitrappan ar ett verktyg och stod for

@ & SAMVERKAN Energiledning och hjalper att fa ett
strukturerat arbetssatt med energifragor

[A

@ * Framtagen av Energy Evolution Center,

7 - Eskilstuna kommuns energi- och

@ c klimatradgivning och Energikontoret i

Malardalen.

2
RUTINER
& ANSVARSFORDELNING

1 0
o MEDVETENHET & MOTIVATION mheten/enerqltrappan/

e https://www.enerqgyevolutioncenter.se/verksa
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https://www.energyevolutioncenter.se/verksamheten/energitrappan/
https://www.energyevolutioncenter.se/verksamheten/energitrappan/

Energiledningssystem

Forbattra Planera
Vad kan géras » Energipolicy
battre till ndsta gang?Ql - Energikartiaggning
Kan nagot fordjupas B . Energimél och
eller utvecklas? handlungsplan

Folj upp Genomfor
Vilket resultat har - Involvera medarbetare
atgérder gett? Hur har i - Genomidr atgarder
energieffektiviserings- |l - Integrerar | dagliga
arbetet bedrivits? arbetet
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Check

s Goteborgs
t‘/@’ Stad

Ett systematiskt satt att jobba med energifragor:
Energiledningssystem

ISO 50001, EN 16001. De ar en cyklisk process
dar energiarbetet startar fran planering,
genomfdrande, uppfdljning, forbattring

Bygger pa idén med standig forbattring.

Arbetet innefattar bade mjuka atgarder, som
involvering och utbildning, och harda atgéarder
sa som att genomfora inventeringar och folja
upp mal.
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Fneraikartlaoanina - Fneraianvandnina

FORDELNING AV ENERGIANVANDNING PA PROCESSER

Belysning

0,
3% Varme spisar

20%

Varmvatten
15%

Ventilation
10%

Kyla .
8% Varme ugnar

26%

Fritos
18%
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Fneraikartlacdanina - Besparinao

FORDELNING AV BESPARING PA PROCESSER

Belysning
6%

Varme spisar
25%

Varmvatten
15%

Ventilation
15%

Varme ugnar
Kyla 22%

4%

Fritds
13%
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Flanvandnina av Re<taliranao

SPECIFIK ELANVANDNING RESTAURANGER (EXKL. UPPVARMNING)

Ovrigt Komfortkyla
8% 2%

Ventilation
16%

Tillagning
31%

Belysning
15%

Plug-in kyl/frys
9%
Diskmaskiner
7% Externa kylmaskiner for

matforvaring
12%
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Enernieffalctiviicerina - SRnahhmateractaliranao

 Tidur pa grill och frités

Koksutrustningen pa Max Gbg slas pa manuellt pa morgonen.

Ofta for tidigt!

Analys av nar grill och fritds startas pa morgonen visar att utrustningen slas pa 30-40
minuter for tidigt, motsvarande 5 MWh el pa arsbasis, framst fran grillen.

Borttagande av den manskliga faktorn: ett tidur har installerats som styr nar elen till tva
grillarna och tva fritéserna slas av och pa.
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Fneraieffektivicerina - Snabbmatere<staiiranao

Tidsur pa grill och fritos
Energibesparing 5 000 kWh el/ar
Energibesparing 3 % av elen till grill och fritds
Investering 5 000 SEK
Aterbetalningstid investering 1 &r

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Fneraieffektivicerina - Shabbmaterectarirana

* Minimerad onddig drift av Grill nr 2

« Max Gbg har tva grillar for grillning av hamburgare. Under hogsasong
anvands de samtidigt men vid lagre belastning i anvands bara en av dem

» Grillen ar restaurangens storsta energianvandare.

« Tillsammans star de 2 grillarna for ca 30 % av den totala elanvandningen.

« Minska energianvandningen: Grill 2 slas enbart pa vid behov!
« Rutiner behdvs for att bestamma nar Grill nr 2 ska vara i drift

« Anvand Driftschemal!

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Atgéard Minimera on6dig
drift av grill nr 2
Energibesparing 70 000 kWh el/ar

Energibesparing 35 % av grillens
elférbrukning

Investering

Aterbetalningstid
investering

Besparing: 70 000 SEK vid
elpriset 1 kr/kwh!
Det blir manga hamburgare!
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Turistradet - Utbildning

Oktober 2015 2015 |
Timma|23 24 25 26 27 28 29 30 31| 1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

FElRPEEBomwoumewme®
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Drifttider Grill 1, Max Gbg

[ Oktober 2015 [ November 2015 December 2015
Timma| 23 24 25 26 27 28 29 30 31| 1 2 3 4 5 6 7 8 O 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30| 1 2 3 4 5 &

R B RS E Rl B v nawne ®
E-3

g
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+ Energieffektivisering

« Optimera varma processer
— Anvand ugnar och stekbord effektsmart
— Overvag sankta tillagningstemperaturer
— Utnyttja restvarmen!

« Optimera processer med varm och hetvatten
— Minska vattenatgangen och sank temperaturen vid disk och stad

* Frysrum
— Se Over tatningslister pa kyl- och frysskap
— Se oOver klimatskal och portar
— Raétt temperatur for kylmaskiner
— Ratt belysning
— Energikultur och beteende

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Koksutrustning generellt

 Se till att personalen ar utbildad i de maskiner de anvander. Genomgang kan
exempelvis ske av leverantorer for att se hur de anvands resurseffektivt.

« Kontrollera vilka uppvarmningstider maskiner har och sétt upp anslag om detta vid
respektive maskin. Detta for att forhindra att maskinerna star pa i onédan.

 Finns det mdjlighet att stanga av maskinerna vid langa ledigheter?

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Kyl/frys

Hallbar stad —

Se till att det ar ordning och reda i kyl/frys. Pa sa sétt minimeras risken att ha dorren 6ppen en langre
tid da man snabbt finner det man behdéver.

Kontrollera att dorrlister till kyl-och frysrum &ar hela.

Kontrollera att temperaturen ar ratt i kyl- och frysrum (+5 respektive -18 C).
Se over mgjligheten att tomma och stanga av kyl/frys vid langre ledighet.
Avvakta tills mat svalnat innan det stalls in i kyl/frys.

Lasta ej kyl och frys fulla till bredden, da finns ingen luftcirkulation.
Avfrosta frysen regelbundet. En isbelagd frys drar mer energi.

Tina frusen mat i kylskapet, det hjalper kylen att hallas kall. Genom att undvika att tina mat i
mikrovagsugn eller vattenbad sparas dessutom ytterligare energi.

Rengdr baksidan av frysen/kylen regelbundet for att kompressorerna inte ska behdva arbeta alltfor
hart.

Oppen for varlden
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Spisar och stekbord

« Viktigt! Att all utrustning inte startas samtidigt. Utrustningen bor slas igang i intervaller pa
morgonen.

« Tank pa att inte starta spis och stekbord tidigare an nédvandigt.
 Stang av spis och stekbord da de inte ska anvandas pa lange.
« Tank pa att rengora stekytan regelbundet for att den ska arbeta energieffektivt.

« Se till att storleken pa grytan/kastrullen éverensstammer med storleken pa plattan. Detta for
att undvika att omraden runt grytan/kastrullen varms i onddan.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Ugnar
* Fyll ugnsplatarna vid anvandning.

* Tillaga géarna fler réatter efter varandra da ugnen anvands. Detta for att undvika att
ugnen behover varmas upp pa nytt.

- Oppna inte ugnsluckan i onddan under tillagningstiden. Temperaturen sjunker da.

Kokgrytor

« Koka upp med lock. Locket gor att varmen behalls i kastrullen.
 Fyll inte pa mer vatten an nédvandigt.

« Anvand alltid rengéringsprogram vid rengoring.
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Diskmaskin

* Fyll diskmaskinerna innan de startas.

 Dela upp disken beroende pa hur smutsigt det ar (latt, medel och hart).

« Diska de olika fraktionerna i separata program.

« Tank pa att inte skolja av disken med alltfér mycket vatten innan diskning.
Ventilation

 Forcera inte flaktkaporna i onddan.

« Tatillvara pa varmen som finns i franluften.

- Overvag behovstyrd ventilation

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Avtalstyper

Fast pris (1, 2, 3 ar)

Rorligt pris (manadsbaserat)
Timpris (rorligt timdebiterat pris)
Tillsvidarepris

Mixat elpris

o 0k Wb E

Vintersakrat elpris
Avtalstyp och elomrade - Energimarknadsinspektionen (ei.se)

https:/lwww.ei.se/konsument/el/elavtal/jamfor-elavtal---elpriskollen/avtalstyp-och-
elomrade
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 Resurseffektiv livsmedelshantering - (relivs.se) , https://relivs.se/

o Rutiner for minskad elanvandning i storkok - (relivs.se) ,

o https://relivs.se/rutiner-for-minskad-elanvandning-i-storkok/
* Bilaga-A-Lathund.pdf (relivs.se) , https://media.relivs.se/2023/01/Bilaga-A-Lathund.pdf

* | athund-effektsmart-beteende-i-storkok.pdf (relivs.se) ,

e https://media.relivs.se/2022/10/Lathund-effektsmart-beteende-i-storkok.pdf
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https://relivs.se/
https://relivs.se/rutiner-for-minskad-elanvandning-i-storkok/
https://relivs.se/rutiner-for-minskad-elanvandning-i-storkok/
https://media.relivs.se/2023/01/Bilaga-A-Lathund.pdf
https://media.relivs.se/2023/01/Bilaga-A-Lathund.pdf
https://media.relivs.se/2022/10/Lathund-effektsmart-beteende-i-storkok.pdf
https://media.relivs.se/2022/10/Lathund-effektsmart-beteende-i-storkok.pdf
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Turistradet - Utbildning

* http://belok.se/miljoner-att-spara-pa-energieffektiva-storkok/

o http://belok.se/enerqgieffektiv-storkoksutrustning-produkts-och-personalutbildningsoversikt/

» https://belok.se/wp-content/uploads/2023/01/Enerqgieffektiv-storkoksutrustning.pdf

* https://media.relivs.se/2022/02/Behovsstyrd-ventilation-i-storkok.pdf
» https://belok.se/wp-content/uploads/2023/01/FRSTUD1-1.pdf

o https://www.ri.se/sites/default/files/2021 -
01/Enerqieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20%E2%80%
93%20Snabbmatsrestaurang 6.pdf

o https://www.ri.se/sites/default/files/2021 -
04/Enerqieffektiviseringspotentialer%201%20professionella%20k%C3%B6k%20-
%20Restaurangk%C3%B6k.pdf
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https://belok.se/wp-content/uploads/2023/01/Energieffektiv-storkoksutrustning.pdf
https://belok.se/wp-content/uploads/2023/01/FRSTUD1-1.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-01/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20%E2%80%93%20Snabbmatsrestaurang_6.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-01/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20%E2%80%93%20Snabbmatsrestaurang_6.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-01/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20%E2%80%93%20Snabbmatsrestaurang_6.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-04/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20-%20Restaurangk%C3%B6k.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-04/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20-%20Restaurangk%C3%B6k.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2021-04/Energieffektiviseringspotentialer%20i%20professionella%20k%C3%B6k%20-%20Restaurangk%C3%B6k.pdf
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