ChatGPT pa jobbet

Webbinar: november 2024

Trots att vi ar i borjan av Al-aldern ar det
Mattias Karlsson Sjoberg, Moderskeppet

latt att redan kdnna sig dvervaldigad och
hoppldst pa efterkalken. Sa ska du inte
tanka. Idag ar definitivt helt ratt dag att borja.

O Moderskeppet @D ChatGPT ar det mest kdnda av de hundratals
_ — Al-verktyg som redan finns. Det &r sa kallad
=™ Ve — generativ Al - alltsa det skapar text sjalv.

= e - e : Folj stegen i den hér guiden och du &r igadng

pa en timme.
AI
Mattias Karlsson Sjoberg ar kand for sin pedagogiska stil. Sedan han Moderskeppet ar Sveriges storsta utbildare online. Med inspelade
grundade Moderskeppet 2004 har han vaglett tiotusentals personer i att onlinekurser lar du dig alla viktiga program, appar och digitala verktyg du

bemastra avancerade program som Photoshop, Lightroom och InDesign. behover pa en modern arbetsplats.



ChatGPT hjélper dig att skapa text
Du berattar for ChatGPT vilken text du vill ha. Verktyget utfér din 6nskan.

Inget behover bli perfekt vid forsta forsoket. Du jobbar néamligen med ChatGPT
i dialogform - en chatt.

Se det som att du har en véldigt kunnig assistent. En som du mejlar med. Forst
ber du att ndgot ska skrivas. Det resultatet f6ljs sedan av dina asikter och
onskemal om dndringar.

P& kommande sidor far du testa praktiskt, och da forstar du precis.

© ChatGPT 4 . 0
. e (hat4PT ar gratis eller kostar pengar
ChatGPT

Vilka majligheter har jag med ChatGPT? 5 korta punkter

tack. Jag &r Darth Vader.

ChatGPT hittar du pa openai.com. Du maste skapa
ett konto ddr for att anvanda verktyget.

88 Utforska GPT:er

ChatGPT 40 >
Idag

Det finns en gratisversion och en plusversion som
kostar $20 i manaden. Bada &r bra och vardefulla.

®  sjalvklart, Darth Vader. Har ar fem mojligheter du har med ChatGPT:
Mjligheter med ChatGPT Vad &r chatgpt?
Forklara sa en

femdring forstar.

Webbinar Forslag Diskussion 1. Information och fakta: Du kan f4 svar pa fragor om allt fran galaxens

historia till Sith-kunskaper.

Nar jag skriver detta i november 2024 ar det en hel
del nya funktioner i plusversionen. Troligtvis har de i
gratisversionen samma funktioner om 2-3 manader.

I gir 2. Idéutveckling: Jag kan hjélpa dig att brainstorma och utveckla planer fér
Imperiet.

ChatGPT ar som en jattesnall
robot som kan prata och svara pa
fragor. Tank dig att du haren
osynlig van som kan hjilpa dig
med nastan allt, som att beratta en
saga, svara pa varfér himlen &r bld
eller hjélpa till med |&xor. Du pratar
med den genom att skriva, och
den forsoker alltid ge sitt basta
svar. Den vet manga saker

Ny text till sang

Stormvind med statsministrar 3. Textgenerering: F3 hjalp att skriva allt fran tal till taktiska direktiv.

Emotion and Persuaslon Sumr 4. Oversattningar: Behover du kommunicera med utomstéende raser? Jag

Nar du ska ldra dig ChatGPT fungerar gratisversionen
utmarkt. Ska du anvdnda verktyget i jobbet, ar 200
drygt kronor i manaden for plusversionen som

kan dversétta mellan sprak.
Wwilhelms Legoaventyr
5. Personlig assistans: Hantera uppgifter som att skapa listor, paminnelser

Wilhelm's Lego Crane Adven . .
J eller halla reda pa scheman

Chans mot Trivial Pursuit eftersom den har last massor av hlttat

Kraften ar stark med denna Al bdcker och texter, men den &r inte °
DivietsbisVIEeedpackiochiEs N riktigt en manniska, utan mer som

en smart dator som latsas vara en
Senaste 7 dagarna @ kompis.
Reading Adebe InDesign Files
C I
Chat4PT ar en LLM

Generativ Artifiell Intelligens. Alltsa att verktyget sjalv
skapar text. | botten finns en sa kallad Large Language
Model. Det &r en Al trénad pa enorma mangder text. |
princip allt méanskligheten ndgonsin skrivit.

Det ar intressant att ldra sig om hur generativ Al fungerar. Pa Moderskeppet

har vi onlinekurser om just det. Da forstar du att ChatGPT endast gissar nésta
sannolika ord. Ett ord i taget, tills texten ar klar. Det ar ganska latt att forsta. Men
anda kdnns ChatGPT nastan intelligent pa riktigt. Tills den gor bort sig totalt,
ljuger, svamlar, hittar pa eller gldommer svensk grammatik. Sddant hdander ocksa.



Prompta

Du skriver din 6nskan i en chattdialog — som pa engelska heter
prompt (uppmaning). Darfor kallas handlingen att promta.
ChatGPT fungerar toppen pa svenska.

@ Kan du skriva en kort saga till min systerson, han fyller fem ar.

Be Chat4PT skriva en saga

Att stanna helt i ett fantasiland
ar basta sattet att borja larandet.

Tank att ChatGPT ar tréanad pa
alla sagor som nagonsin skrivits.
Och dven tranad pa alla texter
som analyserar sagor.

Stilen hos alla kdnda
sagoforfattare finns ocksa i
minnet.

Plus att ChatGPT vet mycket om
det mesta som allmanbildning.

Prompt 1. Borja med att skapa
en saga. Du kan hdrma min
prompt eller hitta pa en egen,
det &r svart att gora fel.

Prompt 2. Gor ett forsok att

Oka komplexiteten. Be ChatGPT
andra sitt forsta forsok. Inkludera
nya idéer.

Prompt 3. Forsok att behalla
innehallet pa sagan, bara att
rikta in den till en viss stil.

Prompt 4. Spara ur. Var sa
kreativ du bara kan med allt mer
galna 6nskemal.

Hall inte tillbaka!

3)

4)

Kan du skriva en kort saga till min systerson, han fyller fem ar.
Wilhelm gillar verkligen Lego och lyftkranar, kan du fa med det?
Och inte for 1ang. 150 ord racker.

Helt fantastiskt. Tack s mycket. Det behovs en helikopter
ocksa. Och det vore bra om lyftkranen fick plaster.

Hérligt. Du ar nu HC Andersen. Skriv sagan igen.

Jattesnallt. Du ar fortfarande HC Andersen. Men hur skulle du
skrivit sagan om du precis hade sett Star Wars och alskat den?

Formulera uppmaningen

Det mest centrala ar att beratta
vad du vill att ChatGPT ska gora.

Promt 1. Har véljer jag att skriva
uppdraget som en 6nskan: "Kan
du skriva...

Prompt 3. Har véljer jag att
skriva en konkret uppmaning
och borjar darfor med ett verb:
"Skriv..."”

Andra bra verb ar: Forklara,
forenkla, bearbeta, skriv,
foresla, oversatt, summera,
sammanfatta.

Strunta i uppmaningen

Notera att jag i Prompt 2 &r
otydlig. ChatGPT forstar att jag
vill ha en d@ndring, men den far
"lasa mellan raderna” att jag
dven forvantar mig att fa det
utfort.

Nu &r ju ChatGPT en skrivande
robot - sa den utgar alltid fran
att vad du an promptar vill du fa
text skrivet.



Beskriv malgrupp och sprakniva

ChatGPT kan skriva for allt och
alla. Och bérjar att skriva for en
helt vanlig vuxen. Det blir battre
nar du beskriver vem du vill ska
lasa. Anvand ord/begrepp som: Ett
barn, en niodring, en student, en
astrofysiker, aldre pensionarer...

Vanlighet hjalper miq sjalv

Att jag ar sympatisk gor ingen
skillnad i resultatet. Men det hjélper
mig att skriva som om jag tanker
hogt, med positiva ord for att
forstarka for mig sjalv.

Positiva kommentarer blir dven en
dokumentation till mig sjalv for
framtiden. Nar jag bladdrar tillbaka i
aldre chattar sa ser jag vad som
gjorde mig nojd.

Kan du skriva en kort saga till min systerson, han fyller fem ar. Wilhelm
gillar verkligen lego och lyftkranar, kan du fa med det? Och inte fér
lang. 150 ord racker.

Helt fantastiskt. Tack sa mycket. Det behovs en helikopter ocksa. Och
det vore bra om lyftkranen fick plaster.

Harligt. Du ar nu HC Andersen. Skriv sagan igen.

Jattesnallt. Du ar fortfarande HC Andersen. Men hur skulle du skrivit
sagan om du precis hade sett Star Wars och dlskat den?

Svarast i vajan ar att ChatGPT inte ar Google eller yms

Google har varit din bastis sen lange.  svara med en enda emoji har du
Nar du googlar kdnns det som en sparat tid. din insats.

anda fa basta tankbara resultat av

vinst ndr du skriver ndgra enstaka

ord och far traff direkt. Snabbt,

snabbt, snabbt.

Samma sak nar du far sms. Kan du

Det svaraste med ChatGPT ar att
dessa beteenden sitter hart. Din
redan invanda instinkt ar att ge sa
lite instruktioner som majligt och

Darfor ska du istdllet tanka pa

. o
Begransa om|ang

ChatGPT gillar att skriva mycket.
Nastan alla 6nskningar du har
behdver en begrénsning i omfang.
Diffusa ord som "langt” eller "kort”
fungerar ibland.

| min prompt 6nskar jag ett exakt
antal ord. Men, jag vet att ChatGPT ar
urusel pa att rékna ord exakt.

De{'aljem innehallet

Jag listar saker jag vill fa med. Sa att
jag styr resultatet. Jag 6nskar Lego
och lyftkranar. Notera att ChatGPT

i det har fallet troligtvis vaver in
namnet pa sagans mottagare.
Verktyget fattar att sadant
uppskattas.

Jag kan sedan lagga till (eller ta bort)
information i efterféljande prompter.

Tilldela en roll

Beratta for ChatGPT vem du vill att
det ska vara. Som en kand forfattare.
Eller kanske en yrkesroll som
kommunikator eller éverldkare.

och battre instruktioner du ger,
desto battre resultat far du.

Och det ar okej att det blir

ChatGPT som en nyanstalld kollega missforstand pa vagen. Fortsatt bara
med dalig forforstaelse om "hur det att prompta mer, och klargéra annu
funkar har pa jobbet”. Ju mer detaljer  tydligare vad du vill ha.



En enkel ovning som hjalper dig i9ang
Jag har kort den i workshoppar med deltagare i alla dldrar och

yrken. Hundratals har lyckats. Ovningen &r enkel att géra och
den fungerar alltid som en kreativ start.

1. Skriv en saga tillagnad en person du tanker pa. Beskriv bade
person och innehall du vill fa med.

2. Anpassa omfanget. Ofta ar det nodvandigt att korta ned for
att behalla ett eget intresse i leken.

3. Lagag till nya detaljer i sagan. Du vet mer om den som ska
ldsa sagan. Fyll pa.
4. Forandra. Fram till nu ar det en generellt berdttad saga.

Forsok forma den genom att be en kand stil paverka.

5. Kasta en skruvboll. For att du vill lara.

GOr 6vningen 15 minuter i dag och jag lovar att du dr igang
med ChatGPT.

Om mojligt, gér dvningen ihop med nagon. Eller i alla fall visa
nagon annan ditt resultat. En saga ska skrivas till ndgon och
lasas upp fér nagon.

Med en framtida ldsare i tanken &r det troligt att du anstranger
dig att vara sa rolig, fyndig och tramsig som du kan.

En prompt som skriver en saga.

En prompt som anpassar langden.

En prompt som lagger till nya
detaljer i sagan.

En prompt som férandrar.
Exempelvis genom att skriva som en
forfattare eller i en kand stil.

Avsluta med prompt som
ar en fyndig skruvboll.



Valj verktyg / version

Du kan vélja pa lite olika
versioner av ChatGPT.

Ny chatt

Nar du borjar pa en nytt projekt
skapar du en ny chatt.

@

& ChatGPT

99 Utforska GPT:er

AlH AM QJOH' | dag

Du behaller det
du skapat ihop
med ChatGPT.
Vaje chatt dops
automatiskt.

Nér det blir fel
namn eller nar
du vill radera
en chatt kan du
fixa det med de
tre punkternai
hogerkant.

Nostalgi forklaras for barn.

Mér bra, hur mar?

Senaste 30 dagarna
Férbattra nyhetsbrevet

Improve ChatGPT Text

april
Pafokusera och las spelet
AlobSRT Listaria och Utvecklin
{& Mittabonnemang
o] i .
r» Mina GPT:er

bute Dikt
© AnpassaChatGPT

itsministrar

3 Instaliningar Iskussion.

Depeche Mode: Musiker avizt: =+

C

trategier inklu

[» Loggaut

+ FAr Anetilld

g Iattias Karlsson Sjéberg

Installningar & profil

Har dndrar du din betalning. Och du kan
andra nagra (ganska fa) instaliningar.

+ GPT-40

4 GPT4 o
4 GPT35

ChatGPT fio L. Tillfallig chatt

Skriv en dikt som har med alla medlemmar i Depeche Mode

@ I en vérld av toner, dar moérker méter ljus,

2, Dela Star Depeche Mode, i evighetens hus.

Med syntar som viskar och trummor som slar,

Dép om Beréttar de historier, som tiden ej rar.

Arkivera Dave Gahan, rosten som bar pa var nod,

Med kansla och kraft, sjunger han om dod.

2 0 %

Radera | djupet av natten, hans stdmma nar fram,

Ett eko av smarta, i livets dram.

Martin Gore, poeten med strangarnas sprak,
Hans ord ar som dikter, i varje sangsAdrok.
Med fingrar som dansar dver tangenter sa fint,

Skapar han melodier, i dur ogiii grynt.

Andy Fletcher, tyst i bakgrunden han stér,
Men hans narvaro mayks i varje takt som gar.

Med basen som gruid, hdller han allt pa plats,

En osynlig kraft, sgm ej slapps ur sitt koppel sa strax.

R P KA

@ Men du glémde Vince. Kan du f& med honom?

Dela med andra

Du kan dela en chatt med nagon
annan. Da fryser du chatten som
den ar nu och din kompis kan
fortsatta pa den.

Dela offentlig lank till chatten

@ Skapalank

Forsok igen

ChatGPT ger aldrig exakt
samma svar pa en prompt.
Darfor far du nagot helt
annat om du ber ChatGPT
forsoka igen.

Scrolla ikapp

ChatGPT rullar med nar den
skapar. Gor du annat slutar
den. Kom ikapp med pilen.

om du vill nvlorgi’m

Ibland ser du direkt att det
gar at skogen. Tryck da

stopp.

c

Hjalp och vanliga fragor

G

Leveransmeddelande
Villkor och policyer

Tangentbordsgenvégar

o

o B &

Anmal olagligt innehall

Ladda upp dokument

Testa att ladda upp pdf:er eller
bilder. Och utga fran det.

Skriv din nasta prompt

Du kan bdrja skriva din ndsta prompt medan
ChatGPT jobbar med den du nyss gav. Men du
maste vanta tills ChatGPT &r klar innan den kan
satta igang med nasta.

Hjalp & Tangen’fbom\

Gillar du kortkommandon (sa du
slipper sldappa tangentbordet)
hittar du dem har. Och ett géng
spridda hjalpartiklar.



Bearbeta en redan
skriven text

For att snabbare

fa anvandning for
ChatGPT i ditt jobb
ska du slappa 16s
verktyget pa text som
redan finns.

Dels sa far du

en textassistent
som léser bade
svara och trakiga
arbetsuppgifter
med text. Dels sa
undviker du aktuella
utmaningar med
ChatGPT (att den
hittar pa fakta och
smaljuger) eftersom
det ar du sjalv som
for in all fakta.

2)

3)

)

Du &r professionell kommunikator pa féretaget
Moderskeppet som gér webbinar. Jag kommer att
klistra in en text som goér reklam fér Mattias webbinar
om ChatGPT. Kan du ge mig din asikt om spraket och
foresla tre forbattringar?

Tack sd mycket. Kan du ge mig 10 férslag pa rubriker?

Jag gillar inte alls nar du skriver versaler i bérjan av
varje ord i en rubrik. Sluta med det.

Nu maste jag skriva ett inlagg till LinkedIn ocksa. Jag
kommer att klistra in ett favoritinlagg som jag vill att du
harmar.

I. Formulera forsta uppdraget

En ganska omfattande prompt. Anda har jag delat upp den i
tva bitar. Jag beskriver att jag "kommer att klistra in en text".
Da kan jag forst uppmana ChatGPT om det jag vill utfora.
Sedan hamta texten och klistra in den i ndsta prompt.

2. Ta forslag

En supergrej med ChatGPT ar att verktyget &r outtrottligt.
Be alltid om mer an du sjalv skulle orkat.

3. Du maste inte vara nojd eller trevlig

Det ar helt okej att uttrycka dig tjurigt. Ibland hjalper det
for att fa battre eller annorlunda forslag. Och be alltid om
andringar nar du inte ar nojd. Det larorikt for dig sjalv att
uttrycka hur du vill fa resultatet annorlunda.

4. Be om varianter

ChatGPT kan forstas forlanga, forkorta, sammanfatta och
forenkla. Det kan dven passa ett annat medie. Har ber jag
det skapa ett typiskt LinkedIn-inldgg (vilket det kan).

En fantastisk mojlighet ar ge exempel pa hur du vill ha det.
Testa dven att ge flera exempel (om du har).



En enkel 6vning som kickar

igang ChatGPT pa jobbet i)?t ';'r's”ar In en text. Foresla 50 rubriker Skriv en bildprompt

Den har 6vningen far dig att tanka mycket
oftare pa ChatGPT som verktyg pa jobbet.

Ta en text som du eller ndgon annan pa Argumentera istéllet for att . o ) '

jobbet har skrivit. Vilken text som helst. det &r en dalig idé. Skriv mer bibliskt. Gor som ett mejl.

Pressmeddelande, mejl, protokoll, nyhetsbrev,

instruktion, recept, essa, kronika, tal, PM,

rapport, inldgg, sms, strategiplan, policy.

Beskriv vad det ar for text till ChatGPT. S& att Sammanfatta i 100 Forklara texten sa att en Skrivom som en serie av 4

det vet. ord. sjuéring forstar. vanliga SMS

Forsok sedan att forandra texten med olika

prompter. Du kan vara serios eller tramsig. Eller

bada. Kom ihag att du lar. . o . . ]
Oversitt till norska. Kontrollera grammatiken. Dela upp i punktlista

Att skriva om en text med olika prompter kan
inte bara ge dig en ny text. Det kan ge dig nya
perspektiv pa vad det ar du vill beratta.

Smyg in 5 textrader fran

Viktigast ar att sjdlva idén med Gvningen dr att Lagg in minst 20 emojis. GOr ett pressmeddelande x .
du ska uppleva vad som hander med din text. kanda latar av Kent.
Sa bara be om den ena omskrivningen efter
den andra.
Foresla passande Skriv om det som ett Férklara poangen i
Instagraminlagg sportreferat. texten.

Skriv med egna ord.

Du &r Kapten Haddock. IO IS OEL



) ) Argumentera istallet for att det &r en dalig idé Skriv mer bibliskt Gor som ett mejl Sammanfatta i 100 ord
Jag klistrar in en text.

Det &r [xxx] s . . : e s -
Féresla 50 rubriker Skriv en bildprompt Oversitt till norska. Féresla passande Instagraminlagg

Forklara texten sa att en sjuaring forstar Skrivom som en serie av 4 vanliga SMS Skriv om det som ett sportreferat Lagg in minst 20 emojis
Dela upp i punktlista Kontrolleragrammatiken Smyg in 5 textrader fran kanda latar av Kent Gor texten till ett quiz med svarsalternativ
Skriv med egna ord nér du ar Kapten Haddock Gor texten koncis Forklara poangen i texten Gor texten till en dialog mellan tva personer
Férenkla till tre huvudpunkter Skriv med en humoristisk twist Gor det till ett kort manus for en sketch Skrivom som en karleksdikt

Skriv som en monolog pa en stand-up show Skrivom som om det ar en spannande kriminalberéttelse Skriv om som en meditationsguide
Oversitt till “piratsprak” Lagag till fem gator som knyter an till texten Skapa en fraga och svar-intervju Skriv om som en saga for barn
Oversitt till en kodad “hemlig agent”-text Sammanfatta i tre slagkraftiga hashtags Forklara som om du &r en forskare pa 1800-talet

Lagag till retoriska fragor for att engagera lasaren Gor som en dagbok Gor det mer poetiskt och metaforiskt Lagag till rad fran en “expert”
Férandra till en lista med “steg-for-steg”-instruktioner Skapa som en statusuppdatering fér Facebook Gor som en lista med “Do’s and Don’ts”
Skriv som en nyhetsartikel i morgontidningen Foérandra till en inspirerande pep-talk Gor som en lista med “5 myter och sanningar”

Skriv som om det &r ett manifest Skrivsom om du ar en orolig féralder Foérvandla till en TED Talk-presentation Skriv som en horoskop-text

Lagg till en cliffhanger pa slutet Gor ett pressmeddelande Sammanfatta i en enda mening tn guide av lararna P3\ Moo\erskeppd’.Se



ChatGPT ~

Jag ar typ sjuk idag. For det suger att
ha diskansvar i kontorets kok.

Foresla 3 SMS (med emojis) som ber
nan annan diska.

@ 1. Tjal Jag méste stanna hemma idag, mar
inte alls bra. &% N&gon som kan hjélpa till
med disken? Vore super! %’

2. Hejsan! Jag har blivit sjuk och kan inte
komma in idag. & Kan nagon vara en
&ngel och ta hand om disken? Tack! =

. Hejl &= Jag &r tyvdrr sjuk idag och kan inte
skoéta om disken. Skulle nan kunna hjélpa
till? Tack sa mycket! 4,

ChatGPT ~

Skriv om var jobbannons for en séljare,
sd att en sjudring far argument att
overtyga sin mamma att séka jobbet...

@ Mamma, du borde soka jobbet pa
Moderskeppet! Jag tror att du skulle gilla det.

Du gillar att prata med folk: Du far beratta
fér féretag om roliga videokurser och hjélpa
dem att ldra sig nya saker.

Du &r nyfiken och lar dig snabbt: De vill ha
nagon som alskar att lara sig nytt, som dul!

Du far planera din dag sjélv: Du far jobba
nar det passar dig bast, med ett eget kontor.

Fina extra saker: Det finns gott kaffe, en fin
utsikt, och de firar nar nagot gar bra!

Snélla mamma, sék jobbet! Du skulle vara
jattebra pa det!

ChatGPT ~ ChatGPT ~

FYTRCT e

Jag ar sa sopig pa SMS och emojis. Samst.
Sarskilt jamfort med min fru som skickar
fina och uppmuntrande SMS.

Jag maste fixa det.

Om hon ska sta ut 50 ar till...

Vi chakpe
¢ (% TR

Bifogat ar handskrivna anteckningar fran
mdte om Instagramtaktik.
Narvarande: Jag, Josefina och Anna.

® (B Minnet har uppdaterats

1. Transkribera mina anteckningar.

Mattias fru &r bra pa SMS och emojis. Han vill bli battre pa 2. Sammanfatta motets viktigaste punkter.

att skicka SMS med uppmuntran och emojis.

3. Identifiera de beslut vi gjorde.

Hantera minnen

4. Lista alla todo och vem som ska gora dem.

QJI' GlIbmde nastan: FLYTTA ALLA TODO
som &r for mig till Anna. For jag har s&
JAKLA MYCKET MED MIG SJALV just nu.

ChatGPT ChatGPT ~

Wow. Jag har fatt arva en nigeriansk
prins. 50 miljoner euro. Nu har betalat
in en liten skatt pa 500 euro och alla
pengarna kommer snart.

Hur ska jag fira?

Gor om “Terror pa Elm Street.”
som en Sune-bok.

& Att goraom “Terror pa Elm Street” till en
Sune-bok innebar att byta skrackelementen
mot mer humoristiska och lattsamma
situationer, som passar Sunes varld och hans

unga publik.

Oj, det later som ett klassiskt bedréageri! Var
forsiktig. Om du har betalat ndgot, kontakta
din bank omedelbart for att forsoka stoppa
betalningen och anmal hdndelsen till polisen.
Blockera all framtida kontakt med dem.

Forklara bilden fér en 4-aring.

Titel: “Sune och Mardrémmen pé& Granvagen” ® Omdu gar med din nalle, och sé ser du

en stor, fargglad boll. Du tittar pa bollen
och inte pa nallen langre, och da blir
nallen lite ledsen. P4 bilden tittar killen
pa nagon annan istéllet for tjejen han
gar med, och da blir hon ledsen.

Handling:
Sune har haft en stressig vecka. Léxor,
fotbollstraning och att férséka imponera pa
tjejerna i klassen har gjort honom helt slut.
Men det varsta ar att han bérjar fa konstiga
drommar. Varje natt nar han somnar, hamnar
han i en drémvarld dar en mystisk figur, som

Tyvarr ar det inte mycket att fira, men kanske
en fika for att lugna nerverna och vara stolt
over att du agerade snabbt!




Moderskeppet @ nyit  Q Bibliotek
7,

Generativ Al fran borjan
Anders Sejdeborn

43 avsnitt|3h
1029 medlemmar har sett kursen

Snabbare och skickligare
i jobbets digitala verktyg

Om kompetensutveckling i Al star hdgst upp pa din att-gora-lista ger ett
medlemskap pa Moderskeppet precis det du behover

(eller kanske det hela ditt team behéver.)

Hang med i utvecklingen med erfarna larare direkt vid ditt skrivbord.

Vara inspelade kurser ar tillgangliga nar du behéver dem, utan resor eller
vantetid. Allt ar uppdelat i korta pedagogiska avsnitt for effektivt larande
och repetition.

Alla onlinekurser ingar. Det betyder obegransat larande till ett fast pris.

20.000 ar redan medlemmar - allt fran egenféretagare och enmansteam till
arbetsgrupper och storforetag.

Skaffa medlemskap till dig eller ditt team direkt pa Moderskeppet.se.
Eller mejla foretag@moderskeppet.se for att boka demo.

Aktuella onlinekurser 1 Al

Generativ Al fran borjan
Anders Sejdeborn - 42 avsnitt>3 h

Antligen en kurs som férklarar hur ChatGPT verkligen fungerar och
lar dig anvanda det professionellt.

ChatGPT i praktiken

Sanna Lund - 23 avsnitt> 1,5h

ChatGPT ar ett Al-verktyg for att brainstorma idéer samt skriva och
bearbeta texter. Ta stor kontroll 6ver det pa kort tid.

Arbeta effektivt med ChatGPT

Carina Ridenius - 48 avsnitt» 2,5h

Kursen lar dig hur du tillsammans med Al tar fram battre texter —
vilket gor ditt jobb bade roligare och mer effektivt.

Visuell kommunikation och Al
Goran Segeholm och Mattias Sjoberg - 8 avsnitt» 1h

Du som arbetar med bilder och kommunikation har plétsligt nagot
nytt att forhalla dig till. Med vagledning fér nya beslut.

Generera bilder med Al
Maria Lindberg - 23 avsnitt» 1,5h

Lar dig fylla dina medier med bilder du skapat sjélv. Utforska alla de
nya Al-verktygen i Adobes bildprogram.



Bra kurser inom allt ifran
videoproduktion till hur man
skapar vardefullt och unikt
innehall i sociala medier. Ett extra
plus for att de olika avsnitten i
kurserna dr uppdelade i kapitel.
Det gor det latt att hanga med
och dven att hoppa tillbaka

till ett speciellt avsnitt om det
behdvs. Jag vill dven ta detta
tillfalle i akt och hylla deras
fantastiska kundtjanst, som alltid
har varit mycket hjalpsamma och
tillmotesgdende till mig nér jag
har kort fast och behéver hjélp
Robin Wagner

Tack for alla fantastiska kurser

ni skapar. Moderskeppet ar en

trygg och palitlig plats i ensam
foretagares varld.

Sofi Lind

Moderskeppet &r ett toppseriost
foretag, som bryr sig om sina
kunder, oavsett pa vilket "plan”
man befinner sig.

Bruno Simonsen

Larorikt och engagerade. Manga
tips man inte ens visste att man
ville studera.

Laszlo Dagsberg

Kurser pa svenska, mycket bra
upplagda. Det &r larorikt och
samtidigt roligt att ga kurserna.
Hans Josefsson

Jag kan utvecklas och lara
mig nastan vad jag vill tack
vare era superintressanta och
superpedagogiska filmer och
guider.

Sanna Silfverberg

Jag stoter ofta pa nya utmaningar
i mitt jobb. Moderskeppet

har blivit en sjalvklar kalla till

ny kunskap inom omraden

som grafisk formgivning samt
film- och fotoredigering. Allt

ar pedagogiskt, engagerat och
professionellt.

Camilla Colvingby

Basta utbildningen nagonsin.
Yvonne Johannesson

Har bara lovord. Standigt aktuella
kurser, nyskapande. Hjalper
darmed mig att hela tiden véxa
och att lara mig mer.

Lotta Axing

Ar efter ar hittar jag alltid nya
kurser inom @amnen som jag vill
ldra mig. Och dven inom @mnen
jag inte trodde att jag ville ldra
mig. Ju fler dmnen jag lar mig
desto mer kreativ blir jag, vilket
far mig till att vilja lara mig mer.
Moderskeppet har alltid tagit mig
framat!

Mathias Jepson

Jag har haft stor nytta av
Moderskeppet och alla
pedagogiska kurser genom aren.
Bast i klassen!

Pontus Dahlberg

Det finns nagot for alla. Sa enkelt
att ga in dven fran mobilen pa
tunnelbanan for att snabbt

ldra mig nagot nytt eller fa
detaljkunskaper kring nagot som
jag just nu jobbar med. Jag har
varit med lange och kan latt saga
att det inte finns nagot alternativ
som ger sa mycket bra och hela
tiden nytt innehall fér pengarna
som Moderskeppet.

Daniel Griinbaum

Kanon
Johan Hjalmarsson

Kan varmt rekommendera att
ha tillgang till den kunskapen
Moderskeppet har att erbjuda.
Sigurdur Thorsteinsson

Proffsiga och pedagogiska.
Ellinor Smederod

Pedagogiskt, latt att folja i sin
egen takt. Mycket att vélja pa.
Marie Dywling

Gillar Moderskeppets
utbildningar. Pedagogiskt, enkelt
tilltal, inspirerande och latt att
gora.

John Carming

Foérutom de fina kurser som

jag har haft stor nytta av under
aren &r jag imponerad av att
man kan stélla fragor om allt
mojligt som ror det jag sysslar
med, grafisk formgivning, foto
och film, och snabbt fa svar fran
Moderskeppets ytterst kunniga
kursledare.

Frederic Tackstrom

Mycket pedagogiska
instruktionsvideo. Bra att det ar
uppdelat i smafilmer/kapitel.
Magnus Olsson

Det finns sa otroligt med
inspirerande "larare”, forelasare
och alla med ett brinnande
intresse som ldtt marks och
smittar av. Pa Moderskeppet
finns allt for saval nyborjaren som
enormt duktiga personen kan lara
mycket av.

Stefan Segerman

Alla kurser &r sa valgjorda och
enkla att folja.
Krister Haggkvist

Pedagogiskt perfekt. Mangsidiga
kurser, nanting for alla.
Fredrik Granberg

Bra upplagg pedagogiskt och
lattforstaeligt.
Caysa Molin

Tack vare kurser pa Moderskeppet
har jag lart mej anvanda digitala
verktyg pa ett latt och smidigt satt
i den takt som passade mig. Den
logiska uppdelningen och klara
strukturen av kursdelarna gjorde
det latt att repetera vissa svarare
moment ndr jag behovde det.
Anneli Bjoersdorff

Pedagogiskt, inspirerande, larorikt
och alltid med glimten i 6gat!
Anna Ljunggren

Jag skulle kunna skriva en hel bok
om hur mycket Moderskeppet har
betytt for mig, bade privat och

i mitt yrke som kommunikator/
innehallsproducent. Nar jag star
infor nya utmaningar soker jag
aktivt bland era kurser for att fa
en bild av vad som ar méjligt att
gora och hur jag ska gora. Mitt
problem &r att jag vill kunna ALLT
som ni lar ut men ni blir fler och
fler larare och fler och fler kurser
och allt ar superintressant. Fastnar
jagindgot jag haller pa med i
jobbet, sa kan jag alltid stélla en
fraga till er och jag far alltid bra
svar som raddar mig i mitt yrke.
En gang var hela min film forstord
pa grund av att lysréren blinkade
hysteriskt i den. Det var 6ver en
timmes material fran en expert
som jag filmat och som skulle
vara hos kund inom en vecka.
Glommer aldrig det briljanta
svaret jag fick att dubblera filmen
och putta den dvre nagra steg at
hoger och dra ner opaciteten pa
den. Vips, sa var filmen blinkfri
och perfekt. Detta hade jag aldrig
kommit pa sjalv och inte hittat pa
natet heller. Ni réaddade min heder
och det ar inte enda gédngen. Ni
ar bast och ni finns alltid dar med
alla svaren pa alla mina fragor.Jag
har skapat och gett ut tre bocker
med hjalp av era forfattar- och
InDesignkurser. Det finns inte ord
att uttrycka vad glad jag ar for

att ni finns och att jag upptackte
er sa tidigt i min yrkeskarriar.

Ni har varit en hand att halla i
genom alla projekt. Jag tors séga
ja, till alla utmaningar, for jag

vet att kor jag fast, sa kommer
jag att hitta eller fa hjalp genom
Moderskeppet, Jag kan sl6titta
genom ert enorma bibliotek for
att hitta inspiration och bli nyfiken
pa att prova nya saker. Allt ni

gor ar roligt, inspirerande och
pedagogiskt. Er hemsida ar tydlig
och filtreringen bra, sa det ar latt
att hitta det man soker, trots att
utbudet ar stort. Tack for ni finns!
Marita Brannds

Pedagogiskt larande
Soren Radsater

Mycket bra kurser. Engagerade
och kunniga instruktorer. Ett
brett spektrum av @mnen och
alltid uppdaterade kunskaper.
Rekommenderas varmt.
Anders Weinberg

Det basta med Moderskeppet ar
att dar finns kunskap nér du har
tid!

Anki Ehnsio

Jag alskar Moderskeppet! Har
varit medlem i manga ar och lar
mig hela tiden nya och roliga
saker pa ett mycket trevligt satt.
Kursledarna ar pedagogiska och
hjalpsamma och Moderskeppet
besvarar dessutom uppkomna
fragor.Vill aldrig lamna
Moderskeppet, tack for att ni
finns.

Ingrid Thim

Oerhort pedagogiska och
proffsiga!
Josefin Carlsson

Vérldens bésta guldgruva med
kunskap!
Carolina de Klerk Nordholm

Basta sattet att soka kunskap.
Massor av pedagogiska kurser
Christina Malmqvist

Moderskeppet har hjalpt mig
sedan 2015 att utvecklas som
grafisk formgivare OCH att
anvanda alla de verktyg som jag
investerat i pa ett battre och mer
effektivt satt! Medlemskapet har

inte bara betalt sig mangfalt utan

ocksa varit grymt kul.
Ann Lonnberg

Sa stort utbud, man vill ga alla
kurser om tiden fanns!
Ulrika Thuresson

Med sitt breda utbud av
kurser finns det ndgot for alla!
Moderskeppet &r verkligen
jattebra ndr jag behover
uppdatera kunskaper eller lara
mig nytt.

Malin Listén

Jag har foljt och anvant
Moderskeppet i manga ar och det
kanns som att jag alltid kan hitta
en kurs som passar oavsett vilket
problem i mitt féretagande jag
grubblar pa. Hur far jag snyggare
foton? Hur skapar jag en roll-

up? Hur ndr jag fram med mitt
budskap over e-post? Allt finns
dar! Jag har inte dngrat en sekund
att jag gick med i Moderskeppet!
Tack for att ni finns!

Angelica Beran

Moderskeppet haller hog
klass. Intressanta amnen och
alltid oerhort pedagogiskt.
Rekommenderas!

Maria Lokrantz

Moderskeppet ar fantastiskt, jag
vill aldrig behdva vara utan det!
Anders Weinberg

Manga bra kurser och
jattetrevliga, kunniga larare.
Josefine Engstrom

Fantastiskt fina kurser!
Matts Brunnegard

Otroligt mycket larorika och
intressanta kurser!
Carina Andersson

Superbra :-D
Christel Flink

Vi har 1331 sddana omdomen till.
Starta ditt Mea\lemskap nu

[Elile]




