
 

Bohusleden – Vandringsled från Kungsbacka till 
Strömstad 
Bohusleden är den perfekta vandringsleden för dig som älskar 
naturen. Leden är 35 mil lång och fördelad på 27 etapper. Vissa 
sträckor är mer vildmarksbetonade och vissa passar bra för enklare 
dagsturer eller helgvandringar. 

Bohusleden går från Älvsåker i Kungsbacka kommun hela vägen upp till Strömstad i Bohuslän. Det 
finns verkligen mycket att se och uppleva utmed Bohusleden, allt ifrån mäktiga vattenfall och 
panoramavyer till vackra slott och fästningar. Framför allt är det naturen som lockar vandrare hit. 

Den södra delen av leden, runt Göteborg och Kungälv, är lättare att ta sig till med kollektivtrafik. Den 
lämpar sig utmärkt för mindre erfarna vandrare och för dagsutflykter. Här finns också gott om 
boenden och matställen. Längre norrut är leden mer svåråtkomlig om man inte har tillgång till bil. 
Terrängen här är tuffare vilket också gör att belöningen är större för den som gillar storslagna vyer 
och kuperade skogar. Bohusleden är verkligen en av södra Sveriges absolut vackraste vandringsleder 
och ett riktigt äventyr för dig som älskar naturen! 

 

Fakta Bohusleden 
Längd: 35 mil, uppdelad på 27 etapper. 

Tidsåtgång: Leden passar bra både som dagsetapper (framför allt den södra delen) och flerdagsturer. 

Svårighetsgrad: Medelsvår till svår. Södra delen passar bra för nybörjarvandraren som vill göra 
dagsutflykter. Norra delen passar bättre för äventyraren som vill ha riktig ”hiking”. 

Terräng: Mest skogsstigar, lite grusvägar och asfalt. 

Vandringsvänliga boenden: Här hittar du boenden utmed Bohusleden. 

Bohusleden.se   Karta 

https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/vandra/vandringsleder/bohusleden/boende/
https://www.westswedentrails.com/delled/bohusleden
https://www.westswedentrails.com/delled/bohusleden


11 sevärda platser utmed Bohusleden 

1. Gunnebo slott 
Gunnebo Slott & Trädgårdar har precis det där man efterfrågar av ett slott. I 
slottsträdgården är allt symmetriskt och trädgårdsmästarna håller träden vältrimmade. 
Två trappor leder upp till den pampiga slottsbyggnaden som invändigt har kvar många av 
de tidstypiska detaljerna från slutet av 1700-talet. I kaffehuset serveras luncher och 
fikabröd som sätter guldkant på tillvaron. Det enda som saknas är väl tornen och 
tinnarna, men det gör detsamma. Vill du besöka vackra Gunnebo är det etapp 2 av 
Bohusleden som gäller. 

 

 

2. Getryggen 
Det sägs att de bästa sakerna i livet kräver en viss ansträngning. Att uppleva Getryggen 
är inget undantag. Promenaden uppför höjden är helt klart pulshöjande, men snacka om 
att belöningen är mödan värd. En klar dag ser du bort över Göteborgs hamn och skymtar 
havet i fjärran. Perfekt för en Instagrampaus! Getryggen ligger strax väster om 
motionsområdet Skatås utanför Göteborg, på Bohusleden etapp 3. 

Boendetips: 

• Lisebergsbyn 

  

https://gunneboslott.se/
https://www.liseberg.se/boende/lisebergsbyn/


3. Jonsereds Trädgårdar 
I och runt Göteborg finns otroligt många vackra trädgårdar att besöka, bland annat den i 
det lilla brukssamhället Jonsered. Trädgården består av fyra trädgårdskvarter med olika 
teman, och det är helt gratis att promenera runt bland planteringarna. Här finns även ett 
mysigt kafé. Jonsereds Trädgårdar hittar du på etapp 5. 

Tips! Stanna till i Jonsered för god mat på Poppels restaurang eller en god fika på 
prisbelönta Brödfabriken.   

Boendetips i Jonsered: 

• Gibsons Hotell   

  

4. Vättlefjäll 
Vättlefjälls naturreservat är ett av de största naturområdena runt Göteborg och ett 
populärt utflyktsmål för alla som gillar att vandra, bada, paddla kanot, fiska och plocka 
bär och svamp. Området är rikt på sjöar, mossar och ljunghedar. Förutom Bohusleden 
etapp 6 passerar även Pilgrimsleden Göta älv och Vättlefjällsleden genom området. 

Boendetips i Vättlefjäll: 

• Björsjöås Vildmark 

  

5. Bohus fästning 
Även om Bohusleden till stor del består av naturupplevelser finns det inslag av historiska 
platser, inte minst Bohus fästning i Kungälv. Upprättad i början av 1300-talet är 
fästningen sannerligen ett imponerande mästerverk, så spektakulärt att det har blivit 
utsett till ett av Västsveriges sju underverk. Upptäck fästningen på egen hand eller med 
guide. Du ser den på långt håll där den tronar över Göta älv när du vandrar etapp 6. 

LÄS MER: Dessa är Västsveriges sju underverk 

  

6. Svartedalen 
Svartedalens vildmarksområde förknippas med storvuxen barrskog, sjöar och ett rikt 
växt- och djurliv. Den vresiga granskogen dominerar området, men här finns även gott 
om torp och vildvuxna torpargrunder. Det är ett populärt tillhåll för sportfiskare, 
lägerverksamhet och orienterare. Här finns många platser med vindskydd. Bohusleden 
passerar genom Svartedalen i nord-sydlig riktning under etapp 8 och etapp 9. 

Tips! Sweden Westcoast Experiences erbjuder paketresor för dig som vill upptäcka 
vandring i Göteborg och Bohuslän 

 

https://www.partille.se/uppleva--gora/besoksmal/jonsereds-tradgardar/
https://www.poppels.se/olochmat/
https://www.instagram.com/brodfabrikenijonsered/
https://www.gibsonshotell.se/
https://vastkuststiftelsen.se/nature-reserve/vattlefjall/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/vandra/vandringsleder/pilgrimsleden-gota-alv/
https://bjorsjoas.se/
https://bohusfastning.com/
https://www.vastsverige.com/kulturupplevelser/historiska-platser/vastsveriges-sju-underverk/
https://vastkuststiftelsen.se/nature-reserve/svartedalen/
https://www.swedenwestcoastexperiences.se/vandra-i-goteborg-och-bohuslan/#/


 

  

7. Flotten över Munkedalsälven 
Strömmarnas naturreservat är känt för sina branta bergssidor, djupa raviner och 
vildvuxna skogar. Här vandrar du i ett dramatiskt landskap med spår av istiden i form av 
jättegrytor och slipade berg. På ett ställe passerar Bohusleden från den ena sidan av 
älven till den andra med hjälp av en flotte. Så här gäller det att använda sin äventyrslust 
för att våga ta sig över det strömmande vattnet – en spännande upplevelse för hela 
familjen! Flotten kommer du till på Bohusleden etapp 15. 

Observera att hängbron som finns i området är avstängd och inte får beträdas av 
säkerhetsskäl. 

Boendetips i Munkedal: 

• Munkedals Herrgård 

• Brålands Gård 

https://www.westswedentrails.com/plats/transportflotte
http://www.munkedalsherrgard.se/
https://www.bralandsgard.com/


 

Fotograf: Vastkuststiftelsen 

  

8. Älgafallet 
Bohusläns högsta vattenfall är en mäktig syn med en fallhöjd på 46 meter. Det är som 
häftigast att skåda på våren när det är mycket vatten, eller efter ett rejält höstregn. 
Nedanför fallet finns en bro med god framkomlighet. Älgafallet ligger på gränsen mot 
Norge utmed Bohusleden etapp 23. 

Tips! Skärgårdsidyllen erbjuder guidade turer till Älgafallet. Se deras paket här. 

  

9. Stenhuggarhistoria 
Området kring Krokstrand i Strömstad kommun är rikt på spår efter stenhuggartiden i 
Bohuslän. Just Krokstrand var ett av de samhällen där stenhuggeriet var som störst, och 
den hårda Bohusgraniten skeppades långt ut i världen, bland annat som gatsten till Rio 
de Janeiro. Stenhuggarhistoria njuter du av både under etapp 25 och etapp 26 av 
Bohusleden. 

  

10. Björnerödspiggen 
222 meter över havet, så högt upp är du när du nått Bohusläns högsta punkt 
– Björnerödspiggen. Från utsiktstornet ser du en vacker dag långt bortom den norska 
gränsen. Här finns även ett vindskydd med eldstad. Det är etapp 26 som gäller för att 
komma hit, och härifrån kan du även välja att vandra vidare längs Kuststigen mot 
Svinesundsbron och Norge. 

https://www.vastsverige.com/tanum/produkter/algafallet/
https://www.skargardsidyllen.se/vandringshelg/
https://www.vastsverige.com/stromstad/produkter/utsiktsplatser/


  

11. Grottan vid Rogstad 
Jättegrottan vid Rogstad utanför Strömstad är en mäktig syn. Grottan passeras på väg 
upp mot utsiktsplatsen Rogstads Hillern, som också är värd ett stopp. Härifrån syns 
skärgården utanför Strömstad. Du passerar grottan utmed Bohusleden etapp 27. 

Boendetips i Strömstad: 

• Scandic Laholmen  

• Strömstad Spa & Resort  

• Seläter Camping  

• Lagunen Camping & Stugor  

• Daftö Camping, Stugor och Hotell  

  

 

https://www.laholmen.se/
https://stromstadspa.se/
https://www.selater.se/
https://www.lagunen.se/
https://www.dafto.se/
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