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Kroppefjallsleden — Vandring i sagolikt vildmarksomrade

Vildmark med karaktar av fjallandskap — finns det verkligen nere i
Vastsverige? Jo men visst, om du besdker Kroppefjall i sédra delen av
Dalsland. Har kan du vandra i nastintill orérda skogar med manga sma
sjoar och vackra utsiktsplatser.

Den 54 kilometer langa Kroppefjallsleden ar en riktig héjdare for dig som soker ett rejalt dventyr i
morkgrona skogar. Har har du verkligen chansen att vandra ostoért i ditt eget tempo utan att mota
nagon annan pa flera timmar.

Langs leden passerar du manga naturskona och historiska platser, sma mytomspunna tjarnar och
hapnadsvackande utsiktsplatser. | utkanterna av leden finns ocksa méjlighet att géra kortare
dagsutflykter.

Fakta Kroppefjallsleden

Ldngd: Leden ar 54 km och gar fran Dals Rostock upp pa Kroppefjall dar den gor en lang rundslinga.
Den ar uppdelad i tva etapper.

Tidsatgang: Leden passar bra som dagsetapper eller langre sammanhangande vandringar.
Svarighetsgrad: Utmanande.
Terrdng: Mestadels skogsstigar.

Ledens hemsida Karta



https://www.westswedentrails.com/delled/kroppefjallsleden
https://www.westswedentrails.com/kartplaneringsverktyg/west-sweden-trails/kroppefjallsleden#googtrans(sv|sv)

10 platser att se langs Kroppefjallsleden

1. Ett av Vastsveriges storsta vildmarksomraden

Det gigantiska naturomradet Kroppefjall ar ett av Vastsveriges allra storsta vildmarksomraden och
bjuder pa hérlig natur i form av tallhedar, sjéar och en sprickdal. Visste du att Kroppefjall i folkmun
ofta kallas for ”Slattfjallet”?

Tar du dig an hela Kroppefjallsleden kommer du att passera inte mindre an tolv olika naturreservat.
Och alla har de sin sdregna natur. Det finns till exempel ett unikt omrade med sallsynta ormbunkar i
Svarvaretorpet och Morttjarns naturreservat.

2. Bore kulle

Myterna och sdagnerna kring Bore kulle (eller Borekulle som manga sager) dr nog lika manga som
klippvdggarna kring kullen ar héga. Nagra av sdgnerna talar om jattar och underjordiska gangar.

Kanske var det jdtten Bore som levde i en grotta inne i berget, eller att det en gdng i tiden funnits en
underjordisk gdng mellan Bore kulle och ett berg i Dalskog. Vem vet?

Det historikerna tror sig veta ar att det hoga berget sannolikt har varit en samlingsplats for den
omgivande bygdens befolkning i orostider under jarnaldern. Det vill sdga att Bore kulle i praktiken
fungerat som en fornborg, en plats att forsvara sig pa.

Om du gor dig besvaret att vandra upp till toppen mots du av en milsvid utsikt 6ver Dalboslatten och
Vanern i fjarran.

3. Karl XII: vag

Tvars over Kroppefjall gar den vandringsled som fatt namnet Karl XlI:s vag. Har formodas kung Karl XII
och hans karoliner ha fardats pa sin vag mot Fredrikstens Fastning i Norge ar 1718. Leden var lange
helt igenvuxen men i bérjan pa 1960-talet aterupptécktes den och vagen réjdes fram pa nytt.

Karl XllI:s vag borjar i Dals Rostock och samloper med Kroppefjallsleden fram till Karolinerstugan,
darefter fortsatter den ner mot Jarbo Kyrka, medan Kroppefjillsleden svianger av sdderut.

4. Flera fina vindskydd

Vad vore en klassisk vandringsled genom skog och mark utan sina fikastallen? Langs Kroppefjallsleden
finns manga naturskdna platser att vila benen p3, tdnda en mysig brasa eller till och med badda ner
sig for natten. Nagra konkreta exempel ar vindskyddet vid Stora Husemadtjarnet och vindskyddet vid
Svingsjon.


https://vastkuststiftelsen.se/nature-reserve/kroppefjall/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/bore-kulle/
https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/karl-XII-vag/

Bore kulle

5. Karolinerstugan

Vid Karolinerstugan kan du stanna till fér en valfértjant vilopaus. Stugan ar 6ppen for alla, har finns en
mulltoa och det gar fint att dvernatta om man vill. Du far garna elda i vedspisen i stugan, men kom
ihag att hugga och fylla vedboden med samma méangd som du anvant. Nedanfor stugan vid den lilla
Hastskotjarnen finns en mysig grillplats. Kom ihag att stdda efter dig om du nyttjar stugan och plocka
med allt skrap.

Kika gdrna i gdstboken som ligger i stugan fér att ta del av andra vandrares berdttelser pa Kroppefjll,
och givetvis dr det roligt om du sjéilv skriver en rad eller tva.

6. Ragnerudsjons branter — storslagen utsikt

Vi ska inte ljuga, du far allt kimpa en del for att vandra uppfor den trixiga brantkanten intill
Ragnerudsjon — en stigning pa runt 100 meter — men tro oss, det ar vart varenda droppe svett. Fran
toppen av naturreservatet har du en vidunderligt vacker utsikt 6ver sjon och skogarna som omgardar
den.

Omradet ar kant for sin rika vaxtlighet med vackra kontraster mellan mossig granskog, l6vskog med
statliga ekar, valkanda blommor som blasippa, liljekonvalj och nattviol, samt mer séllsynta arter som
vippart, underviol, trolldruva, hasslebrodd och ormbar.


https://www.westswedentrails.com/plats/karolinerstugan

7. Urskogen oster om Lilla Amboln

Det som slar en ndr man vandrar pa Kroppefjall ar hur orérd naturen ar. Har har skogarna fatt harja
fritt sedan urminnes tider. Vill du njuta av urskogen nar den dr som allra maktigast behéver du gora
en kort avstickare fran leden bort till sjon Lilla Amboln.

Omrddet Gster om sjén anses av mdnga vara en av de mest fridfulla platserna pa hela Kroppefjéill.
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8. Ragnerud Vandringsdestination

Det vimlar inte direkt av lyxhotell utmed Kroppefjallsleden, det ar ju trots allt en vildmarksled. Men
det finns nagra platser dar du kan 6vernatta utan att behéva bara med dig eget télt eller sova i
vindskydd.



Ragnerud Vandringsdestination ar en av dessa platser. Den mysiga familjecampingen ligger naturskont
precis intill Ragnerudsjén och erbjuder stugboende for dig som &r ute och vandrar. Pa omradet finns
dven en liten livsmedelsbutik och restaurang, samt bastu, minigolf, fiskeméjligheter och uthyrning av
kajak, kanot och SUP. Har kan du ocksa boka vandringspaket och hyra vandringsutrustning.

9. Kroppefjall Bed & Breakfast

Kroppefiall B&B ar ett perfekt stille att starta din vandring pa. Det ligger precis vid norra dnden av
Kroppefjallsleden sa om du bokar en natt har ar du redo att borja vandra direkt pa morgonen, efter
frukostbuffén saklart. Kroppefjall B&B erbjuder dven fardiga vandringspaket. Bastu och fin badsjo hor
till servicen och givetvis far din hund sova har ocksa.

10. Doktor Saedéns runda

Strax intill Kroppefjall B&B finns en charmig liten promenadstig pa knappt 3 kilometer vars historia ar
ganska fascinerande. | borjan pa 1900-talet byggdes Kroppefjalls Sanatorium i narheten av sjon
Mortetjarnen. Syften med huset var att skapa ett hem for vila och tillfrisknad for manniskor som
drabbats av lungtuberkulos. Det var en noga vald plats med tanke pa lugnet och den goda luften.

Sanatorieldkaren Carl Saedén anlade det som idag kallas Doktor Saedéns runda, en promenadstig

genom skogen for att patienterna skulle komma ut och fa frisk luft. Utmed rundan finns olika
konstverk och monument att titta pa, dessutom ett par fina utsiktsplatser. Det dr dn idag en vacker
stig och konstverken finns kvar.



https://ragnerud.com/
https://www.kroppefjall.com/
https://www.vastsverige.com/dalsland/kultur/doktor-saedens-runda/
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