Sjuharadsleden — Vandra genom Sjuharad

Sjuharadsleden ar en naturskon vandringsled som tar dig genom
vackra Sjuharadsbygden i Vastergotland. Under vandringen bjuds du
pa allt fran djupa skogar till 6ppna landskap och stader.

Sjuharadsleden borjar i Hindas och gar via Bollebygd, Boras och Ulricehamn till Mullsjoé — en stracka
pa 140 kilometer. Sedan 1991 ingar Sjuharadsleden i den internationella vandringsleden Europaled 1
som startar i Italien och som i Sverige gar mellan Varberg och Grovelsjon.

Fakta Sjuharadsleden

Lingd: 140 km, uppdelad pa 10 etapper.
Tidsatgang: Etapperna tar 2-6 timmar.
Svarighetsgrad: Fran |att till svar — olika nivaer for olika etapper.

Terrdng: Varierad natur, fran skogar till 6ppna landskap och stader.

10 platser att se langs Sjuharadsleden

Det finns manga spannande platser att uppticka utmed Sjuharadsleden. Njut av mysiga
fikastopp, historiska sevardheter och stadsnédra bekvamligheter. Har kommer tips pa tio
platser du inte far missa.

1. Hjortviken Country Club

Sjuharadsleden startar i Hindas och varfér inte starta ditt vandringséventyr med en lyxig
middag pa Hjortviken Country Club? Det hér hotellet &r ndgot alldeles speciellt med en
inredningsstil som for tankarna till en amerikansk glamourfilm frdn 50-talet.
Anlaggningen rymmer aven en imponerande pool club.



https://hjortviken.se/

Passa pa att stanna till vid ndgra av de konststéllen som finns i Hind&s, sdsom Hindas
Keramikverkstad och galleriet Gyllene Hinden.

2. Stora utsikten ovanfor Viaredssjon

En av de mest spektakulara utsiktsplatserna langs leden d@r den med det passande
namnet Stora utsikten. Uppe pa kullen finns en rastplats med vindskydd och harifran har
du en magisk utsikt éver Viaredssjon som ligger nedanfor den branta sluttningen.

Du kommer till utsiktsplatsen utmed Sjuhdradsledens tredje etapp, mellan Hultafors och
Sandared.

3. Rya Asar

Naturreservatet Rya Asar i Bords &r ett vackert omrdde med héga &sar och vidstrackta
vyer. Hela omradet &r som en levande historiebok - har har manniskor brukat jorden i
arhundraden, vilket skapat en kulturhistorisk miljé med manga intressanta lamningar.
Vandra genom betade hagar och férbi gamla gérdstomter omgivna av stenmurar och
blommande &ngar.

P& vagen ner frdn Rya Asar passerar du &n Viskan med narhet till Bords Camping,
shoppingcentret Knalleland, konstgalleriet Abecita Popkonst & Foto,
dventyrsparken Upzone och Boras Djurpark.

Hjortviken Country Club.



https://hindas.se/nu/foreningar/hindas-keramikverkstad/
https://hindas.se/nu/foreningar/hindas-keramikverkstad/
https://gyllenehinden.se/
https://www.boras.se/upplevaochgora/friluftslivochnatur/platserforfriluftslivochnatur/ryaasar.4.1601545718c38a990ab44a4c.html
https://www.borascamping.se/
https://knalleland.se/
https://abecitakonst.se/
https://www.upzone.se/stader/boras/
https://www.borasdjurpark.se/

4. Boras centrum

Sjuharadsleden passerar norra delen av Boras, men du som vill uppleva mer av staden
kan gbra en avstickare pa nagra kilometer in till centrum. Vandrar du séderut fran Boras
Camping drdjer det inte ldnge innan du ndr Textilmuseet och Navet Science Center.

Fortsatt langs Viskan for att komma till Stadsparken och Sandwalls Plats och ett stort
urval av restauranger, kaféer, butiker och hotell. Runt om i Bords centrum finns offentlig
konst i form av street art och skulpturer, och pd Boras Konstmuseum finns &nnu mer
samtidskonst att spana in.

Boendetips i Boras:

e Bords Camping

e Quality Hotel Grand Boras

e Comfort Hotel Jazz

e Hotell Boras

5. Raska-Minas stuga

Det charmiga lilla torpet fran 1800-talet ndra Tvérred &r en populdr rastplats langs
Sjuharadsleden. Stugan beboddes av Wilhelmina "Mina" Rask, som levde har ensam fram
till 1943. Hon blev kand i trakten som en skvallertant, d@ manga gick foérbi hennes stuga
dagligen och fick héra senaste nytt om folket i bygden.

Idag ar Raska-Minas stuga 6ppen foér allmanheten och ett bra stdlle att dta sin matsack
pa. Titta in i stugan och ténk dig tillbaka till hur livet kan ha sett ut har fér hundra ar
sedan.

6. Brunns kyrkoruin

Vid Brunns kyrkoruin kan du verkligen kanna historiens vingslag. Kyrkan byggdes
troligtvis under 1100-talet, men nu aterstdr endast en stenruin. Den restaurerades pa
1930-talet och &r i ett forhallandevis gott skick med alla vdggar bevarade.

Kyrkogarden tros vara sista vilan for runt 13 000 gravar och har finns en del stenkors och
gravhéllar bevarade. Du upptéacker kyrkoruinen pa etapp 7, strax véster om Ulricehamn.


https://www.boras.com/
https://textilmuseet.se/
https://www.boras.com/upplevelser/navet-science-center/
https://www.boras.com/nolimit/
https://www.boras.com/nolimit/
https://boraskonstmuseum.se/
https://www.borascamping.se/
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/boras/quality-hotel-grand-boras/
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/boras/comfort-hotel-jazz/
https://www.hotellboras.se/sv/hem/
https://www.vastsverige.com/ulricehamn/produkter/raska-minas-stuga/
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7. Ulricehamn

Ulricehamn ar en charmig liten stad som du passerar langs Sjuhdradsleden. Staden ligger
vid norra anden av sjon Asunden och har svénger leden norrut mot skid- och
cykelanlaggningen SkiBikeHike, men en kort avstickare tar dig in i Ulricehamns centrum.

Inne i Ulricehamn finns butiker, restauranger och hotell, samt en vacker strandpromenad
med brygga ut till kallbadhuset. Restaurang Lilla Séder ar ett trevligt matstalle.

Boendetips i Ulricehamn:

¢ Hotell Bogesund

e Hotell Nyboholm

e Hotell Lassalyckan

8. Jordkulan i Nore

Jordkulan i Nore ar en fascinerande 1800-talsnddbostad som ligger mitt i Fredsskogen
utanfér Dalum. Med sina stenvaggar, ett stampat jordgolv och ett litet takfonster ger den
en tydlig inblick i hur enkelt och samtidigt tufft livet kunde vara forr i tiden.

Stugan beboddes fram till 1885 och har varsamt restaurerats av det lokala byalaget. Idag
ar den dppen for besdkare - ett trevligt stalle att vila benen pa under Sjuhéradsleden.

9. Ards Sateri & Tradgardar

Mitt emellan sjéarna Jogen och Vallern ligger Ar8s — en plats som kombinerar vacker
natur, historia, fika och méjlighet till dvernattning. Sjéarna férbinds via an Tidan som
varit en viktig forutsattning for driften av den gamla kvarnen som ligger héar. Ards
naturreservat bestar framst av 16vskog och betesmarker.

Har finns ocksd Ards Sateri & Tradgardar dar du kan stanna till for en fika i den lummiga
tradgarden, checka in pd vandrarhemmet eller bara stanna till fér att njuta av den fina
miljon. Vill du upptacka mer av omradet kan du vandra hela eller delar

av Vildmarksleden som utgar fran Aras.

10. Ryfors bruk

Strax vaster om Mullsjo ligger orten Ryfors som en gang i tiden var hem &t ett jarnbruk.
Under 1800-talet blomstrade industrin h&r och runt bruket véxte ett herrgdrdssamhélle
fram. Idag &r Ryfors ett mysigt utflyktsmal med manga historiska byggnader och en
popular golfbana. Kagelbanan intill den engelska villan anvands &n idag.

Om du gér en kort avstickare fran Sjuharadsleden och féljer vdagen forbi den gamla
smedjan s3 kommer du strax till Ryfors gammelskog som ndrmast kan beskrivas som en
dkta trollskog. Vissa av trédden héar &r 6ver 300 ar gamla.


https://www.vastsverige.com/ulricehamn/
https://skibikehike.se/
https://www.ulricehamnskallbad.se/
https://kwbowling.se/restaurang-lilla-soder/
http://www.hotellbogesund.se/
http://www.hotellnyboholm.se/
https://www.hotell-lassalyckan.se/
https://www.vastsverige.com/ulricehamn/produkter/jordkulan-i-nore/
https://www.arassateri.se/
https://www.vastsverige.com/ulricehamn/leder/vildmarksleden/
https://www.mullsjo.se/visit-mullsjo/se--gora/konst--kultur/kulturmiljoer/ryfors
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