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DELSTRACKANS TID 6,5-7,5 timmar
START & MAL Upperud-Hégelund
MARKERING Orangea markeringar pa trad,
Bla korsningsskyltar vid vagar

HUVUDMAN Melleruds och Bengtsfors kommuner

HITTA HIT & PARKERING

Startplats Upperud 9:9

Fran vag E45, norr om Mellerud, svang av mot
Asensbruk/Haverud. Efter 8,7 km svang hoger
mot Upperud. Efter 1.7 km ligger Upperud 9:9
pa vanster sida.

LOGI & MAT

Foljande foretag erbjuder olika typer av vand-
ringspaket med boende, mat, transporter mm:
Dalslandsresor dalslandsresor.se

Upperud 9:9 upperud.se

Skalleruds Gard skalleruds-gard.com
Edsleskogs Wdrdshus edsleskogswardshus.se

LAGERPLATSER PA DELSTRACKAN
Livarbosjén Vindskydd/kata, toalett och eld-
plats, belagen ca 5 km fran etappstart.

Flat Vindskydd och eldplats, beldgen ca 10 km
fran etappstart.

Hégelund Vindskydd/kata, toalett och eldplats,
belagen vid etappmalet (ej vid sjo!)

Sédra Kvarnetjdrnet Rastplats, beldgen 2,5 km
fran etappmal.

OVRIGT

Dricksvatten Att dricka vattnet i de sjoar som
passeras anses generellt ga bra. Ett gott rad ar
dock att inte dricka vatten som ar stillastdende.
Osaker? - koka vattnet!

OBS! Férbjudet att cykla
m pa delstrdckan

ROD MEDELSVAR VANDRING
Varierande terrdng med vissa hinder,
bléta partier och en del hojdskillnader.

MER INFORMATION
dalsland.com
vandringsland.se

Pilgrimsleden
DALSLAND

Vanersborg-Edsleskog 100 km

DELSTRACKOR

1 Vanersborg-Sikhalls camping 19 km

2 Sikhalls camping-Holms kyrka/Mellerud 29 km
3 Holms Kyrka/Mellerud-Upperud 15 km

4 Upperud-Hégelund 16 km

5 Hogelund-Edsleskog 21 km

Vandpra i pilgrimers fotspar och bli ett med den dalsldndska naturen!
Pilgrimsleden i Dalsland ar en godkdnd S:t Olofsled som ingar i ett natverk av
leder pé vig till S:t Olofs grav i Nidaros (Trondheim). Njut av en upplevelserik
vandringsled som stricker sig genom hela landskapet fran soder till norr.
Leden startar i Vdnersborg och gér via Holms kyrka i Mellerud till det viktiga
pilgrimsmalet Edsleskog i Amals kommun. Om du vill, kan du vandra nistan
11 mil! Den sédra striackningen av leden ar lattvandrad och gar mestadels
utmed mindre landsvégar, medan dragningen langre norrut foljer smastigar
och delvis bjuder pé tuffare passager i kuperad terrdng. Leden passar for saval
endags- som flerdagsturer med 6vernattningar.

LEDBESKRIVNING DELSTRACKA 4 16 KM

Upperud-Hogelund

Rakt ut i den dalslandska urskogen! Efter Upperud andrar Pilgrimsled-
en karaktar och blir en utpraglad vildmarksled. Vandraren far uppleva
ett fascinerande landskap med olika skogstyper och manga sjéar med
méjligheter till bad. Leden gar mestadels pa smastigar och bjuder
bitvis pa tuffa passager i mycket kuperad terrang. Beloningen ar om-
radets allra basta utsiktplatser. Eftersom det ar ca 46 km till slutmalet
i Edsleskog bor du planera och packa for en 6vernattning i talt eller
vindskydd.

Strax efter etappstarten korsas Dalslands kanal vid Upperuds sluss och leden

gér sedan rakt norrut in i Forsbo naturreservat. Omrédet dr kiant for sin stora

artrikedom och i reservatet finns 6ver 80 rodlistade viaxtarter. De forsta kilo-

metrarna gar i uppforslut tills man néar Skaldsknatten. Fran toppen erbjuds en
magnifik utsikt 6ver skog och vatten och vid bra vader gér det att se anda bort
till Kinekulle pa andra sidan Véanern.

Dérefter gar leden brant ned till sjoarna Svalsjon och Livarebosjon. Direkt vid
Livarebosjons strand ligger en mycket fin lagerplats med vindskydd, eldstad
och toalett. Vandringen fortsatter sedan i kuperad terrdng och i varierande
skogsmiljoer. Sjoarna med de fantasieggande namnen Flat och Djup passeras.
Vid Flat (en liten bit fran leden) finns ytterligare en lagerplats med fina bad-
mojligheter och passagen pa bergskammen ovanfor sjon Djup bjuder pa

en storslagen utsikt. I hojd med sjon Djup ligger ocksa rastplatsen Sodra
Kvarnetjarnet med sina lamningar efter en gammal skvaltkvarn.

Etappmalet dr den lilla byn Hogelund. Hir finns en lagerplats
med en 6vernattningskata for fyra personer. Ar kdtan uppta-
gen gér det forstds utmarkt att sla upp sina egna télt vid och
kring lagerplatsen. Tank pa att denna lagerplats inte ligger vid
vatten och att det heller inte ar majligt att fylla pa dricksvat-
ten. Planera for detta!
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Pilgrimsleden
DALSLAND

DELSTRACKA 016 KM UPPERUD-HOGELUND
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DE 5 DETALJERADE DELSTRACKSKARTORNA 6ver

leden hittar du pa dalsland.com Du kan ladda ner eller

skriva ut dem via QR-koden och lanken nedan.
http://bit.ly/pilgrimdalsland
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